CUKRZYCA
U DZIECI




Objawy cukrzycy typu 1

Objawy poczgtkowe:
= Zwiekszone pragnienie
= Czeste oddawanie duzej ilosci moczu
= Oddawanie moczu w nocy
= Chudniecie
= Zapach acetonu z ust
= Skurcze w nogach
= Zakazenia drozdzakami
= Ogodlne ostabienie
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Objawy cukrzycy typu 1

Objawy kwasicy ketonowej.
= Wymioty

Bol brzucha

Odwodnienie

Przyspieszony, pogtebiony oddech
Zaburzenia swiadomosci

Spigczka cukrzycowa
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PODAWANIE INSULINY

POMPA
INSULINOWA

Nazwy handlowe MiniMed Paradigm®, Humalog® KwikPen, a takze Medtronic® oraz Eli Lilly® stanowig wtasnos¢ intelektualng
odnosnych firm: Medtronic® oraz Eli Lilly® i zostaty wykorzystane w niniejszej prezentacji jedynie w celach informacyjnych.
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POMIAR CUKRU

GLUKOMETR NAKLUWACZ

Nazwy handlowe MiniMed Paradigm®, Humalog® KwikPen, a takze Medtronic® oraz Eli Lilly® stanowig wtasnos¢ intelektualng
odnosnych firm: Medtronic® oraz Eli Lilly® i zostaty wykorzystane w niniejszej prezentacji jedynie w celach informacyjnych.
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Objawy przecukrzenia

L ¥ i \
Najczesciej spotykane objawy to: S, L
- Nadmierne pragnienie NADMIERNE CZESTE CHODZENIE NEGLY BOL
. PRAGNIENIE DO TOALETY GLoOwY
= Czeste chodzenie do toalety Py )
= Bol glowy A A~
= Sucha skora =
_ % ZABURZENIA -~
= Zaburzenia wzroku SUCHA SKORA WZROKU
= Wilczy gtod P i
= QOstabienie, uczucie omdlenia J 7
) : 0 BOLE
= BAl brzucha i e BRZUCHA
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Postepowanie w przecukrzeniu

Konieczna dawka korekcyjna insuliny przed positkiem, jezeli:

= Glikemia: > 150 mg% (> 180 mg% u matych dzieci)

W trakcie hiperglikemii nie powinno sie
spozywac positkow, gdyz:

= Naptyw glukozy z kolejnego positku utrudnia:

— Wyroéwnanie glikemii

— Rozpoznanie przyczyny hiperglikemii
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Postepowanie w przecukrzeniu
Podac dawke korekcyjng insuliny ustalong przez lekarza:

= Glikemia < 300 mg% — korekte mozna podaé razem z dawkg insuliny positkowej, odczekaé
przed zjedzeniem positku

= Glikemia > 300 mg% — tylko dawka korekcyjna,
positek po normalizacji glikemii

Najlepiej jest poda¢ na korekte analog szybkodziatajgcy

Pi¢ wode

Ponowna kontrola glikemii po 1,5-2 godzinach
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Hipoglikemia

= Kazdy poziom cukru we krwi ponizej 70 mg%
wymaga podania dodatkowej porcji glukozy,
niezaleznie od wystepowania lub braku objawow

= Mate dzieci sg bardziej wrazliwe
na spadki glikemii

= (Czeste niedocukrzenia powodujg
uszkodzenie uktadu nerwowego,
szczegolnie u matych dzieci
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Hipoglikemia (niedocukrzenie)

Przyczyny niedocukrzenia:

= Za mato jedzenia (np. nie zjedzony lub zapomniany positek)
= Za duzo insuliny (np. pomylona dawka)

= Whysitek fizyczny

= Alkohol
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Objawy niedocukrzenia

Nagle wystepuja:
= Bladosc¢ =
= Tachykardia
= Zimny pot
= Drzenie rak
= Nogi jak z waty
= Gorsze widzenie
= Bol brzucha

= Gtod
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Objawy niedocukrzenia

= Nagta zmiana zachowania: agresja <~ wesotkowatosc

Bol gtowy

Splatanie

Zaburzenia pamieci
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Postepowanie w niedocukrzeniu

Glikemia > 60 mg%

= Dodatkowy positek ok. 10-20 g weglowodanow (owoc, kanapka)

Glikemia < 60 mg%

= Cukier, glukoza, stodki napdj oraz dodatkowy positek weglowodanowy
ok. 10-20 g weglowodanow
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Postepowanie w niedocukrzeniu

= Nie podajemy produktow zawierajgcych ttuszcz (batony, czekolada)
— ttuszcz opdznia wcehtanianie cukru

= Pamietaj o kontroli poziomu cukru po 15-20 minutach, jezeli
glikemia jest nadal niska, zjedz ponownie cukier lub glukoze
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Ciezkie niedocukrzenie (neuroglikopenia)

Utrata przytomnosci z drgawkami, glikemia < 50mg%

Postepowanie:

= Qdfgczy¢ pompe insulinowg
Poda¢ GlukaGen Hypokit domiesniowo
ZmierzyC poziom cukru we krwi

Wezwac pogotowie ratunkowe
Kontrola poziomu cukru po 15-20 minutach

Powiktania — obrzek mozgu:

= Objawy: wymioty, bdl gtowy
= Konieczne leczenie szpitalne

Nazwy handlowe GlukaGen® Hypokit, a takze NovoNordisk® stanowig wtasnos¢ intelektualng firmy

NovoNordisk® i zostat korzystane w niniejszej prezentacji jedynie w celach informacyjnych.

Abbott

A Promise for Life



Skutki powtarzajgcych sie niedocukrzen

= Ciezkie niedocukrzenia mogg by¢ odpowiedzialne za trwate
uszkodzenia mozgu, w tym padaczke, zwtaszcza u mtodszych dzieci

= Lzejsze incydenty (nieuswiadomione) lub nocne, przespane
niedocukrzenia wywotujg bole gtowy, trudnosci w koncentracii,
zaburzenia pamieci, uposledzenie funkcji poznawczych (trudnosci
szkolne)
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Wysitek fizyczny
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Wysitek fizyczny a pomiary glikemi
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Postepowanie w wysitku fizycznym

Przygotowanie do wysitku fizycznego

Obnizenie dawki insuliny
= Dodatkowe porcje weglowodanow
= Pomiary glikemii

Kazdy indywidualnie musi dopasowac dawke insuliny i ilosS¢
dodatkowych weglowodanow do wiasnej aktywnosci fizycznej

Konieczne jest uzupetnianie ptynow
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Zaplanowany wysitek

= Nalezy obnizy¢ dawke insuliny na positek przed wysitkiem

= W pompie insulinowej trzeba zmniejszy¢ przeptyw insuliny w bazie,
w zaleznosci od rodzaju wysitku mozna:
= Zatrzymac przeptyw insuliny na godzine przed wysitkiem i w trakcie
wysitku
= ZmniejszyC przeptyw insuliny na 20-50%

= Zjesc dodatkowg porcje weglowodanow
przed wysitkiem

Nazwy handlowe MiniMed® Paradigm, a takze Roche® stanowig wtasnos¢ intelektualng firmy Roche® i zostaty
wykorzystane w niniejszej prezentacji jedynie w celach informacyjnych.

Abbott

A Promise for Life




Postepowanie w wysitku fizycznym

= W zaleznosci od rodzaju wysitku fizycznego i poziomu cukru nalezy
spozy¢ dodatkowg porcje weglowodanow przed wysitkiem

= Przykfad: przed grg w pitke: S \
= Glikemia 200 mg% — éwiczymy |l

= Glikemia 100 mg% — dodatkowa porcja weglowodanow
(np. banan, butka)

= Glikemia 50 mg% — koniecznie glukoza + positek weglowodanowy
(np. banan, butka), trzeba odczekac, az sie znormalizuje poziom cukru
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Postepowanie w wysitku fizycznym*

Co ile minut nalezy zjes¢ 15 g weglowodanow w trakcie uprawiania réznych dyscyplin
sportowych, aby zapobiec niedocukrzeniu, w zaleznosci od masy ciata?

Dyscyplina sportowa Masa ciata 20 kg Masa ciata 40 kg Masa ciata 60 kg
Koszykdéwka 30 min 15 min 10 min
Jazdﬁﬁﬁ%%verze 65 min 40 min 25 min
Bieg 8 km/h 25 min 15 min 10 min
Ptywanie 30 m/min 55 min 25 min 15 min
Chodzenie 4 km/h 60 min 40 min 30 min

25 min 15 min
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Postepowanie w czasie wysitku fizycznego | po nim

Wysitek fizyczny dtugotrwaty wymaga w zaleznosci
od natezenia wysitku:

Pomiar glikemii w trakcie wysitku co 30-60 minut

Dodatkowe porcje weglowodanow
w trakcie wysitku i w razie potrzeby
dodatkowe porcje insuliny

Po wysitku — pomiar glikemii

Obnizenie dawki insuliny bazowej

0 30-50% na kilka lub kilkanascie godzin
po wysitku (baza w pompie lub

insulina dtugo dziatajgca podawana penem)

Jezeli wysitek wieczorem —> kontrola glikemii w nocy
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Wysokie glikemie a wysitek fizyczny

= Glikemia powyzej 250 mg% wymaga przed wysitkiem fizycznym
dawki korekcyjnej insuliny, nie ¢wiczy¢ do obnizenia cukrul!

= Glikemia powyzej 300 mg% — nalezy sprawdzicC, czy nie ma
acetonu w moczu. Bezwzglednie nie cwicz!
— nalezy podac insuline,
pi¢ wode z cytrynag,
znormalizowac glikemie
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Co zabracC ze sobg na wycieczke?

= Zawsze trzeba zabracC pen z insuling i zapasowe igty, rowniez jezeli
iInsulina podawana jest pompg

= Glukometr + paski testowe

= Zapasowy osprzet do pompy insulinowej
= Glukoze lub cukier

= Kanapki

= Wode

= GlukaGen HypoKit

= Na wycieczce powinna byc¢ osoba przeszkolona w zasadach
postepowania w ciezkim niedocukrzeniu

Nazwa handlowa GlukaGen® Hypokit stanowi wtasnos¢ intelektualng firmy NovoNordisk® i zostata wykorzystana w niniejszej
prezentacji jedynie w celach informacyjnych.
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PLACOWKI OSWIATOWE MIASTA SLUPSK

Lp Nazwa llo$¢ uczniéw z cukrzyca
1 Przedszkola 5

9 Szkoty podstawowe 4

3 Gimnazja 4

4 Szkoty ponadgimnazjalne 15

5 Specjalny Osrodek Szkolno - 1

Wychowawczy im. Unicef

Razem '_ . 29
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DZIECKO Z CUKRZYCA
W SZKOLE | PRZEDSZKOLU

Informacje dla pedagogdw | oplekundw

Daniel Witkowski
Joanna Pietrusifiska
Alicja Szewczyk
Renata Wojcik
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Ore aq, warod nao

DZIECKO Z CUKRZYCA
W SZKOLE | PRZEDSZKOLU

Informacje dla pedagogow i opiekunow

Dr n. med. Daniel Witkowski — Klinika Chordb Metabolicznych, Endokrynologii 1 Diabetologii,
Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka™
Mgr Joanna Pietrusinska — Zakiad Psychologii Zdrowia, Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka™
Mer Alicja Szewczyk — Poradnia Diabetologiczna Instytut ,Pormnik — Centrum Zdrowia Dziecka™
Dr n. biol. Renata Wdjcik — Klinika Endokrynologii 1 Diabetologii Wicku Rozwojowego Szpitala
Klinicznego im. K. Jonschera w Poznaniu

Pod redakcja dr n. med. Aleksandry Gorskiej

@

Centrum Metodyczne
Pomocy Psychologiczno-Pedagogiczne]j

Warszawa 2009
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Pamietaj!

Popros rodzicow chorego dziecka o pisemng informacje na temat:

« rodzaju stosowanej u niej/niego insulinoterapii oraz

« uzywanych preparatow insulinowych

ojego sposobu odzywiania, ze szczegolnym uwzglednieniem nastepujacych
Informacji:

* liczby planowanych positkow w szkole oraz godziny ich spozycia,

e iloSci spozywanych, na kazdy posilek w szkole,
wymiennikow  weglowodanowych (WW)

«dla dzieci leczonych za pomoca pompy takze wymiennikow bialkowo-
thuszczowych (WBT),

e czy dziecko przynosi posilki z domu, czy zaopatruje si¢ w stolowce szkolnej,

e czy do danego positku nalezy podac insuline (bolus)? Jezeli tak, to ile
jednostek i o ktorej godzinie?
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Pamig¢taj

o Umozliwienie dziecku 7 cukrzycq uczestnictwa

we wszystkich zajeciach szkolnych, w ktorych biorqg udzial
jego koledzy, jest dla niego bardzo waine — to dowaod,

Ze z cukrzycqg mozZna y¢ normalnie!

o Umozliwienie dziecku z cukrzycq uczestnictwa we wszystkich
zajeciach pozaszkolnych, szczegolnie wycieczkach,
w ktorych biorq udzial jego koledzy, jest dla niego bardzo

wazine — to dowod, Ze 7 cukrzycqg mozna Zy¢ normalnie!

Ustal z rodzicami zasady post¢epowania w trakcie takich
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Kacik dla ucznia z cukrzyca powinien:

e stwarza¢ mozliwos¢ umycia i wytarcia rak jednorazowym recznikiem,

e posiadac staly zestaw: jalowe gaziki, spirytus, zamkni¢ty pojemnik na
odpady (zuzyte paski testowe, lancet z nakluwacza, igla z pena),

* posiadac¢ dostepny glukometr, paski testowe do badania krwi

i moczu, dodatkowe lancety do nakluwacza, dodatkowe igly
do wstrzykiwaczy,

e posiadac¢ zapasowy zestaw glukagonu oraz zapasowe wklady
z insuling,
* posiadaé zapasowe butelki wody mineralnej w przypadku hiperglikemii,

e posiadac¢ zapasowe oprzyrzadowanie do pompy insulinowej

(zestaw infuzyjny, pojemnik na insuling, urzadzenie do
zakladania  wklué).
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Ale uwaga!

« Niekorzystny stan somatyczny dziecka, spowodowany
niedostatecznym wyrownaniem poziomu cukru (stan hipo- lub
hiperglikemii) wplywa niekorzystnie na przebieg procesow
poznawczych 1 emocjonalnych oraz na zachowanie dziecka.

o Powoduje przejsciowe pogorszenie w kaZdym 7 tych zakresow,
a takze pogorszenie jakosci wykonywania zadan.

o Wsparcie ze strony nauczyciela pozwala dziecku 7 cukrzycq na
uzyskanie lepszej autonomii, wzrostu odpowiedzialnosci

i zaufania do siebie oraz nauczenia sie samodzielnego
rozwigzywania problemow.

« Najlepsza | najodpowiedniejsza jest taka strategia wychowania,
aby dziecko 7 cukrzycqg miato mozliwosé przygotowania sie

do Zycia takiego samego, jakie prowadzq jego rowiesnicy.
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Pomoc w wyborze zawodu

* wybor zawodu jest niezwykle wazny — praca jest potrzebna ze wzgledow materialnych,
ale i psychicznych, niesie korzysci ekonomiczne i daje poczucie bycia potrzebnym i
docenianym,

* w wyborze zawodu bierzemy pod uwage stan zdrowia, sprawnos¢ fizyczng, cechy
osobowosci, uzdolnienia i zainteresowania,

* cenne jest wykorzystywanie takich pasji jak: fotografowanie, taniec czy wystroj wnetrz
— pozytywny stosunek do pracy ulatwia bowiem akceptacje warunkow, ktore stwarza
choroba,

* osoby leczone insuling, u ktorych wystepujg nieuswiadomione stany hipoglikemii,
powinny bezwzglednie unikaé zawodow, w ktorych narazalyby na niebezpieczenstwo
Zycie i zdrowie swoje lub innych osob,

* przeciwwskazane sq zawody zwiqzane 7 przebywaniem na wysokosci, utrudniajgce
prowadzenie unormowanego trybu ycia, wymagajqce intensywnego wysitku i maltej
tlosci przerw w pracy,

* osoby 7 cukrzycq doskonale odnajdujq sie w zawodzie edukatorow (np. cukrzycy), w
administracji, bankowosci, szkolnictwie, handlu, rownie; w stuzbie zdrowia

Abbott

A Promise for Life




Jesli checesz poglebic¢ swoja wiedze na temat cukrzycy siegnij po:
Ksiazki
,,Wiadomosci o cukrzycy typu 1 — poradnik pod red. Anny Noczynskiej

,,Cukrzyca typu 1 u dzieci, mlodziezy 1 dorostych” — pod red.
Ragnara Hanasa

Czasopisma
,,Diabetyk”, www.diabetyk.pl

,,Pen”, www.magazynpen.pl

,,Zebra”

Broszury wydane przez Polska Federacje¢ Edukacji w (www.pfed.org.pl)
Strony www

www.mojacukrzyca.org

www.diabetica.pl
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