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Gminny DSrodek Kuttury

Regulamin

Gminy Stupsk

W turnieju biorg udziat sotectwa, ktore zglosza si¢ pisemnie lub mailowo do dnia 7 sierpnia 2013
roku do godz.15,00.

Zgloszenia przyjmowane s3 w Gminnym OS$rodku Kultury Gminy Shupsk — Globino 47. — 059-
847-10-91, mail biuro@gok.slupsk.pl

W turnigju startujg zespoly S-cioosobowe. W sktad zespotow moga wchodzi¢ wylacznie osoby
powyzej 17 roku zZycia zameldowane na terenie danego solectwa. W wyslanym zgloszeniu nalezy
poda¢ imiona i nazwiska uczestnikow ich wiek oraz adres zameldowania, a takze wskazac
kapitana druzyny. W zespole musi by¢ minimum jedna kobieta.

Turniej odbgdzie si¢ 10 sierpnia 2013 roku na boisku sportowym w Jezierzycach; poczatek godz.
16.30. Rejestracja druzyn w godzinach 15.30-16.10.

Rywalizacja odbedzie si¢ w 10 konkurencjach, ktérych wykaz podany zostanie w zataczniku do
regulaminu

Kapitanowie czuwajg aby poszczegolni zawodnicy byli gotowi przy scenie do startu w momencie
rozpoczgcia danej konkurencji. Z uwagi na ograniczony czas rozgrywania konkursow
maksymalny czas oczekiwania na zawodnikow wynosi 60 sekund - po jego uplywie
zawodnik/zespol ktory sie nie stawi otrzymuje 0 punktow

Punktacja za konkurencje zalezna jest od liczby uczestnikow - za pierwsze miejsce tyle punktow
ile sotectw zglosito si¢ do turnieju +1, za drugie 2 pkt mniej, za$ za nastgpne o jeden punkt mnie;j.
Komisja nalicza punkty sotectwom i oglasza je po rozegraniu kazdej konkurencji.

We wszystkich sprawach spomych decyzj¢ podejmuje Organizator, do ktorego nalezy ostateczna
interpretacja regulaminu.

W kwestii pytan dotyczacych turnigju nalezy kontaktowac si¢ z p. Maciejem Flisakiem — GOK
Globino (059) 847-10-91

Organizator zastrzega sobie prawo do podania szczegélowych informacji dotyczacych przebiegu
konkurencji oraz ewentualnych ich modyfikacji w dniu konkursu. Uzaleznione to bedzie przede

wszystkim od 1lo§ci zgloszonych reprezentacji solectw.
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1. ,Jazda zoélwia na rowerze” - nalezy pokoma¢ wyznaczong przez organizatora tras¢ w jak
NAJDLUZSZYM czasie. Startujg dwie osoby. Dopuszczalny rower whasny, lub rower zapewniony
przez organizatora. ,Kazda ,podporka” to odjecie 10 sekund od uzyskanego czasu. W przypadku
wiecej niz sze$ciu podporek nastepuje dyskwalifikacja.

2. Bieg w dwuosobowych spodniach — startuja dwa dwuosobowe zespoly z kazdego sotectwa. Nalezy
pokona¢ wyznaczong przez organizatora tras¢ w jak najkrotszym czasie. Decyduje czas taczny obydwu
zespotow.

3. Przetaczanie opony od ciagnika. Startuje jedna osoba z zespolu. Zasada przetaczania tak jak na
zawodach strongmann. Konkurencja na czas.

4. Przeciaganie liny. Startuje cata druzyna. Konkurencja odbywa si¢ systemem pucharowym. Lina jest
przeciagana do dwoch zwycigstw (ze zmiang stron). Przed rozpoczeciem konkurencji rozloso wane
zostang pary zespotow.

5. Strzelanie z luku. Startuje 4 zawodnikéw, w tym obowiazkowo 1 kobieta. Kazdy z zawodnikow
oddaje trzy strzaly. Decyduje taczna suma punktow.

6. Rzut pilka do kosza. Startuje cata druzyna. Kazdy z zawodnikow oddaje trzy rzuty. Decyduje suma
celnych rzutow calej druzyny

7. Rzut walkiem do manekina. Konkurencja dla kobiet. Z wyznaczonej przez organizatora odlegtosci
nalezy piecioma rzutami watkiem trafi¢ do ustawionego manekinu. Decyduje liczba celnych rzutow. W
przypadku uzyskania przez 2 lub wigcej zawodniczek ftaj samej ilosci punktow, o  kolejnosei
zadecyduje dogrywka.

8. Gladiatorzy. W zaleznosci od liczby zgloszen startuje 1-5 przedstawicieli kazdego zespotu. W grze
bierze udziat dwoch zawodnikdw, ktorzy stojac na podium probuja zrzuci¢ si¢ nawzajem za pomocg
piankowych palek. Gladiatorzy walcza do kilku stracen. Przed konkurencjg losowanie zespolow,
nastgpnie system pucharowy.

9. Ringo. Startuje caly zespol. Kazdy zawodnik oddaje 5 rzutow. Liczy si¢ taczna liczba trafien.

10. Hula —hop —startuje cata druzyna. Liczy si¢ laczny czas catego zesp ohu.
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