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Mianem cudu nazywa sie wszelkie niewyttuma-
czalne zjawiska, a okreslenie cudowny to pigkny.
Podczas turystycznych wedréwek zawsze poszu-
kujemy cudownych osobliwosci natury, techniki
i architektury. Cuda pieknem zwane zachwycajq
nas i czesto wracamy do nich pamieciq. Powiat
stupski, najwiekszy w wojewddztwie pomorskim
- jest obszarem o rzadko spotykanych walorach
przyrodniczych, kulturowych i historycznych. Na
powierzchni 2304 km? zasobnej w lasy, jeziora,
rzeki oraz bogatej w dokonania ludzkie zna-
lez¢ mozna cudenka, ktére zafascynujg. Region
zyskuje na atrakcyjnosci ze wzgledu na 50-km
dostep do morza z szerokimi, piaszczystymi pla-
zami, brzegami klifowymi, ruchomymi wydmami,
malutkimi portami i jeziorami przymorskimi. To
bogactwo sprzyja rozwojowi wypoczynku, re-
kreadiji i lecznictwa uzdrowiskowego. Rzeki Wie-
prza, Stupia i tupawa z doptywami oraz ok. 80
jezior sq doskonatym miejscem dla kajakarzy,
wedkarzy i amatoréw réznych sportéw wodnych.
Ciekawym elementem regionu jest architektura
wiejska z ryglowymi zabudowaniami gospodar-
czymi i drewnianymi koscidtkami usytuowanymi na
wzniesieniu w centrum wsi. Domy wypoczynkowe
w miejscowosciach nadmorskich w Ustce, Rowach,
Poddgbiu, Debinie, Smotdzinskim Lesie umozli-
wiajq turystom pobyt w ciqgu catego roku, a na
pozostatym obszarze turysci mogq korzystac
z goscinnosci wiejskich gospodarstw agrotury-
stycznych i sylwaturystycznych.

Osobliwe miejsca Ziemi Stupskie;:

1. USTKA SPRZYJA TURYSTYCE - tu wypoczqgé
kazdy moze

2. OKOLICE USTKI - wizyty nad morzem ciqg
dalszy

3. KRAINA W KRATE - POZOSTALOSCI Z PRZE-
SZtOSCI - kiedy juz storicem, pisakiem i mo-
rzem sie nacieszymy, to o zwiedzanie Krainy
w Krate prosimy

4. SLOWINSKI PARK NARODOWY OSOBLIWY

OKAZ PRZYRODY - jok juz na wydmy wej-

dziemy to cud przyrody wzrokiem ogarniemy

PARK KRAJOBRAZOWY ,DOLINA StUPI”

MIEJSCE NA WEDROWANIE | CZASU MILE

SPEDZANIE - niezwykte miejsce dla pie-

churéw, rowerzystéw, kajokarzy, wedkarzy

i grzybiarzy

6. NAJSTARSZE ELEKTROWNIE WODNE W EU-

ROPIE, MARKOWE STARUSZKI - przez ponad

sto lat pracujq, energie wytwarzajq i podziw

wéréd zwiedzajgeych wzbudzajq

DOLINA CHARLOTTY TO RELAKS NA KtO-

POTY - baiki, zwierzeta, wedkowanie i nie-

samowite spotkania z legendami $wiatowej

sceny bluesowej i gigantami rocka

8. WARCINO Z PALACEM - HISTORIA NIEBY-
WALA - miejsce, gdzie Otto von Bismarck
- »zelazny kanclerz” - przez 27 lat zyt i pra-
cowat, lecz za swojq dziatalnosé¢ dobrych opi-
nii wéréd Polakéw nie odnotowat

9. WYPOCZYNEK NA WS| TO LEK NA ZDRO-
WIE - po spotkaniu z agroturystykq kazdy
tak powie

10. AKTYWNIE NA SZLAKACH TURYSTYCZNYCH

o

N

Gmina
Smoldzino

Gmina
Gléwezyce

Gmina
Danmnica

Gmina
Kobylnica

Debnica Kaszubska
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STAROSTWO POWIATOWE W StUPSKU

Opisujqc powiat stupski trzeba koniecz-
nie wspomnie¢ o Starostwie Powiatowym
w Stupsku — siedzibie Starosty i wtadz ad-
ministracyjnych powiatu. Ciekawa architek-
tura budynku pochodzqcego z 1903 roku
zachwyci nie jednego mitosnika zabytkéw.
Fasady i detale architektoniczne oparte sq
o wzory renesansu i baroku flamandzkiego.
Budynek siedziby wtadz administracyjnych
powiatu zbudowano w miejscu istniejqcej tu
kuzni. W pétnocnej czesci budynku na drugim
pietrze byly pomieszczenia przeznaczone na

mieszkanie stuzbowe dla Starosty. Na elewa-
cji budynku mozna dostrzec ptyty prostokqt-
ne z ptaskorzezbami symbolizujgcymi zycie
i gospodarke ludnoici powiatu stupskiego.
Przyjeto, ze symbolem powiatu (maskotq po-
wiatu) bedzie wizerunek sowy, symbol mg-
drosci wladz administracyjnych tego urzedu.

Powiat Stupski

Narzedzia rolnicze (grabie, topata, kosa,
kilof, sierp splecione powrozem i kisciq winogron to
symbol gospodarki rolnej. Zaglowiec informowat
o tradycjach portowych i zwiqzkach portu w Ustce
z powiatem stupskim

Sowa na ksiqzce Rycerski kotpak
to symbol wiedzy upamietnia tradycje
i mqdrosci i rody rycerskie ziemi
stupskiej

tuk i rég symbo-
lizujq lesne i towieckie
bogactwo powiatu

Jesiotr i rak maijq,
swiadczy¢ o jeziornych
i rzecznych zasobach
regionu
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USTKA

SPRZY JA
TURYSTYCE

Mieszkancy gmin: miejskiej Ustka oraz
wiejskiej Ustka pragnq, aby turysci wypoczy-
wali bezpiecznie, korzystali z waloréw na-
tury, réznorodnych imprez i z przyjemnosciq
powracali w nastepnych latach.

USTKA

Statych mieszkancéw jest ok. 17 tys. Pierw-
sze wzmianki historyczne o miescie pochodzq
z 1310 r. Dokument z 1337 r. stwierdzat, ze
caly i niepodzielny port Ustka potozony po obu
brzegach Stupi, stanowi witasnosé¢ miasta Stup-
ska. W 1640 r. zostat uchwalony statut portu.
W 1643 r. duzy sztorm spowodowat zapiasz-
czenie wejscia do niego. W Ustce, w koricu
XVIII w., istniat koscidt, szkota, kilka spichrzéw
kupieckich oraz 37 doméw. W 1870 r. powo-

TTTATFE:T

tano towarzystwo kqgpielowe. Latem przybywali
letnicy z catymi rodzinami, z wiasng poscie-
lg, zapasami zywnosci, a niekiedy z wtasny-
mi krowami, ktére dostarczaly $wieze mleko.
W 1832 r. wypoczywato prawdopodobnie 38
rodzin, a w 1938 r. Ustka przyjeta 3528 kra-
jowych letnikéw niemieckich i 32 zagranicznych.
Linia kolejowa normalnotorowa z 1878 r. potq-
czyta Ustke ze Stupskiem, a w 1911 r. ze Staw-
nem. W latach 1836-1837 wybudowano dro-
ge bitq Stupsk-Ustka, ktérq poszerzono w 1980
r. Status uzdrowiska Ustka uzyskata 23 XIl 1987
r. W 2003 roku 13 lipca podpisano porozumie-
nie o wspdtpracy miedzy samorzgdami Stupska
i Ustki (tworzgc Dwumiasto). Deklaracja ma na
celu potgczenie obu miast wspding promocjq
i rozwojem gospodarczym.

FHl Tk
skl 1

Ustka, ul. Kosynieréw, Dom Kapitana Haase
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ATRAKCJE
TURYSTYCZNE

Plaza

Szerokie plaze z jasnym, drobnym pia-
skiem sq wspaniatym miejscem na wypoczy-
nek nadmorski. W 2013 r., w rankingu onet.pl
plaze usteckie znalazty sie na drugim miejscu
posréd plaz polskich. Ranking jest prowadzo-
ny od 5 lat. Od roku 2012 Ustka posiada
certyfikat Btekitnej Flagi. To miedzynarodowy
program stworzony przez Fundacje na rzecz
Edukacji Ekologicznej. Jej celem jest promo-
cja ochrony s$rodowiska w miejscowosciach
nadmorskich, kqgpieliskach oraz marinach.
W programie uczestniczy 46 krajéw. Mitoéni-
cy sportéw wodnych chetnie odwiedzajq Ust-
ke ze wzgledu na $wietne warunki do upra-
wiania kitesurfingu i windsurfingu.

Battyckie SPA na kazdq pore roku.

Pomnik Ireny Kwiatkowskiej na promenadzie

Promenada

To ulubione miejsce spacerowe turystéw, ku-
racjuszy oraz mieszkancéw Ustki i najblizszych
okolic wigcznie z mieszkancami Stupska. Aleja
nadmorska ma 1100 m diugosci. Budowe zapo-
czgtkowano w 1875 r. Wzdluz niej rozciqga sie
z jednej strony widok na morze, z drugiej park
i obiekty ustugowe — kawiarenki, smazalnie,
sklepiki z bursztynem i pamiqtkami oraz galeria
mineratéw i skat. Promenada to miejsce wystaw
artystycznych, twérczej pracy malarzy i portreci-
stéw. Na spacerze spotkaé mozna znane osoby
ze $wiata kultury i sztuki oraz sportowcdw.

Czestym gosciem w Ustce byta Irena Kwiat-
kowska i to tu na promenadzie mozna byto wy-
mieni¢ z Niq usmiech lub ukton. Na pamiqtke Jej
pobytéw i dla podkreslenia ulubionego miejsca
spacerdw, 25 lipca 2012 roku postawiono we
wschodniej czeéci promenady pomnik - faweczke.

Latarnia morska

GPS: 54°35'22" N, 16°51’25"E.

Historia latarni datuje sie od 1871 r. Wéwczas
dawata ona podsycane naftq $wiatto state o za-
siegu 6Mm na wysokosci 11,6 m np.m. W 1892
r. u nasady falochronu wschodniego wybudowano
nowq stacje pilotéw z czerwonej cegty, z wiezq
o wys. 19,5 m. Aktualne $wiatto latarni jest na wy-
sokosci 22,2 m n.p.m., moc lampy 1000 W, za-
sieg 18 Mm. Tuz po wojnie latarnia nazywata 1 |
sie Postomino, a od 1 stycznia 1947 r. Ustka. -1*.‘
Zostata wpisana do rejestru zabytkéw. Dzi§ * i
rybacy i zeglarze ko- ;
rzystajq z nawigacji
satelitarnej, a latar-
nia pefni funkcje bar-
dziej turystyczng niz
nawigacyjng. W se-
zonie  udostepniona
jest do zwiedzania
od godz. 10 do za-
chodu storica.




Napis na belce 18PH04
w budynku przy ul. Kosynieréw 21

Kapitanski Zautek

Park im. Jana Pawta Il nazywany byt daw-
niej Kapitanskim Zautkiem. W latach 1357-
1889 stat tu kosciét pw. $w. Mikotaja, patrona
kupcéw i zeglarzy. Wokét placu domy bu-
dowali najbogatsi szyprowie i kapitanowie;
stqd nazwa Kapitanski Zautek. W potowie
XIX w. $redniowieczny koscidtek rozebrano
i na jego miejscu urzqdzono skwer. Nowy kos-
ciét postawiono w latach 1885-1888 przy ul.
Marynarki Polskiej w stylu neogotyckim pw.
Najswietszego Zbawiciela (dwa obrazy z Il
potowy XVII w., krucyfiks z 1752 r., organy
z manufaktury Vélknera w Duninowie, prote-
stanckie empory).

Pomnik syrenki

Syrenke odstonieto w czasie Swieta Ustki
15.08.2010. Pod koniec sierpnia nastqpit de-
montaz i korekta rzezby, a 7.12.2010 nastqpito
ponowne odstoniecie. Nalezy dotkng¢ syrenich
piersi, aby speknity sie zyczenia (1,5 zycze-
nia). Ograniczanie liczby zyczen do 1,5 wy-
nika z faktu, ze 3 Zyczenia sq do ztotej rybki,
a ustecka Syrenka jest do potowy rybq i stqd
o potowe mniej. Syrenka jest w zasiegu kamery
internetowej www.syrenka.ustka.pl.

Pomnik Ludziom Morza

W 2002 r. miedzy Kapitanatem portu,
a latarniq morskq, odstonieto pomnik Ludziom
Morza. Przedstawia on postaé kobiety, ktéra
zwrécona jest twarzg w strong morza. Boczne
skrzydta monumentu zawierajq scenki poswig-
cone rybotéwstwu, zegludze oraz turystyce.
Tradycjq jest juz sktadanie kwiatéw 15 sierp-
nia w dniu S'wigfq Ustki oraz Wojska Polskiego
w hotdzie wszystkim rybakom, marynarzom
i zeglarzom, ktérzy nie powrdcili z morza.

Port morski

Pierwszy etap budowy portu u ujicia Stu-
pi zapoczqtkowano w 1337 r. Rozbudowa
przypadta na lata 1809-10. Kolejny etap
to 1864-1903 r. Nieustannie pogtebia-
no kanat portowy i budowano falochrony
chroniqce port przed sztormami. Przed
rozpoczeciem |l wojny S$wiatowe| przez
Niemcy hitlerowskie, doszto do wzmoc-
nienia i rozbudowy miejsca strategiczne-
go jakim byta Ustka. Plany nie do konca
zostaty zrealizowane. W poblizu basenu
portowego, tuz przy zachodnim falochro-
nie, byty obiekty wojskowe, ktére zbudo-
wane zostaty przez Niemcéw w 1937 r.
Niemiecka Luftwaffe zlokalizowata tu-
taj baterie zaporowq i przeciwlotniczq
»Bluchera”. W Ustce utworzono poligon
przeciwlotniczy, koszary, baze szkolenio-
wq dla 7,5 tys. zotnierzy. Po zakonczeniu
Il wojny swiatowej stacjonowata tu armia
radziecka, pézniej wojska polskie. Dzisiaj
to jest Centralny Poligon Sit Powietrznych
RP, a w koszarach dziata Centrum Szko-
lenia  Marynarki Wojennej. Po wojnie

CUDA NATURY, TECHNIKI I ARCHITEKTURY ZIEMI SLUPSKIEJ

dynamika funkcjonowania portu, jak i po-
bliskiej stoczni przechodzita rézne koleje
losu. W ramach Uktadu Warszawskiego
rozbudowywano fortyfikacje na zachéd
od Ustki. W czasach przed restrukturyza-
cjq gospodarki Polski byt to port przeta-
dunkowy i rybacki, ale takze miejsce sta-
cjonowania okretéw wojennych. Zdarzyt
sie cud, ze tak dozbrajane miejsce nie
stato sie polem bitwy i zarzewia.

Wspotczesnie port w Ustce to przystan
dla jachtéw, kutréw rybackich i turystycz-
nych todzi spacerowych. W wyniku ogra-
niczenia potowu ryb na Baltyku, rybacy
z Ustki postanowili na petnym morzu or-
ganizowaé dla turystéw wedkarskie poto-
wy ryb z burty. Wyprawy 12-18 osobo-
we na potowy dorsza odbywajq sie przez
caty rok. Standardowa wyprawa trwa
10-12 godzin. Kutry wyptywajq na towiska
w nocy lub bardzo wczesnie rano.

Jeden z bunkréw udo-
stepnionych do zwiedzania
na terenie Baterii Blichera

Wystawa multimedialna w bunkrach Blischera

fot. Arkadiusz Szadkowski



Zabudowania szachulcowe przy ul. Kosynieréw w Ustce

W Ustce poddano rewitalizacji kilkana-
Scie doméw szachulcowych, ktére dawniej
zamieszkiwane byty przez ludzi zwiqza-
nych z pracq na morzu i w porcie. Jezd-
nie i chodniki wytozono kostkq granitowq.
Catos¢ tworzy ciekawy zakqtek w kuror-
cie. Podczas rewitalizacji budynkéw przy
ul. Kosynieréw 21 natrafiono na obiekt,
ktéry jest prawdopodobnie najstarszym
w Ustce.

Nad wejsciem do budynku szachulcowe-
go zachowata sie belka z napisem 18 PH

Ruchoma ‘ o
ktadka nad =
kanatem
portowym
w Ustce

04. Ustalono, ze wtascicielem byt kapitan
Peter Haase. O budynku z 1804 r. mozna
przeczytaé na pobliskiej tablicy informa-
cyijnej. Ciekawostkq jest to, ze w 2013 .
wydano kolekcjonerskq monete o nomi-
nale 15 koron usteckich w naktadzie 500
szt. Na awersie jest Dom Kapitana Haase,
a na rewersie - herb miasta. W listopa-
dzie 2013 r. zakonczono budowe ktad-
ki, ktéra potqczyta wschodni i zachodni
brzeg kanatu portowego. Dlugosé ktadki
wynosi 53 m, szer. 3,5 m.

-

foto. J. Ortowska
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Potowy bursztynu

Galerie i muzea

Centrum Aktywnosci Twérczej przy ul. Gen.
Zaruskiego Ta w Ustce powstato w wyniku
modernizacji starego spichlerza zbozowego,
w ktérym do niedawna cze$¢ powierzchni
zajmowata Battycka Galeria Sztuki Wspdt-
czesnej. Centrum powstato z myslg o arty-
stach i spotecznosci lokalnej. To pierwszy tego
typu osrodek w Polsce i jeden z nielicznych
w $wiecie. Podobne miejsca znajdujq sie m.in.
w Kecskemet na Wegrzech, Vallauris we
Francji, Tokoname w Japonii. Udostepnione sq
pracownie rzezby i ceramiki, pracownia gra-
fiki komputerowej i filmowej. To miejsce wy-
staw artystycznych. Dobrze wyposazona jest
réwniez baza noclegowa wraz z zapleczem
= kawiarnianym. Funkcjono-
wanie Galerii, a obecnie
Centrum  zapoczqtkowat
Honorowy Mieszkaniec
Ustki, znakomity artysta,
malarz marynista Witold

Lubiniecki.

Muzeum Chleba znajduje sie na poddaszu
piekarni nalezqcej do rodziny Brzdskéw, ul.
Marynarki Polskiej 49. W Muzeum zgroma-

Potawiacze bursztynu w Ustce, 2004, z cyklu
Wiosna, olej 40x45. Witotold Lubiniecki

dzono: zdjecia, kartki pocztowe, urzqdze-

nia i naczynia do produkcji pieczywa m.in.

mieszadta, krajalnice, gofrownice, formy do

ciast i piece. Najstarsze eksponaty pochodzq

z XVII w. Na parterze budynku znajduje sie

sklep piekarniczy z kawiarniq, gdzie mozna

skosztowaé lokalnych wypiekéw i napié¢ sie

kawy. W Ustce znajduje sie takze Muzeum

Ziemi Usteckiej i Muzeum Mineratéw.
Centrum Informacji Turystycznej miesci sie

przy ul. Marynarki Polskiej 71, i petni takie

funkcje jak:

® Informacja turystyczna

® Sala konferencyjna

® Przechowalnia bagazu

® Punkt rzeczy znalezionych

® Punkt naprawczy roweréw

DISMONOMON *Y “10}
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IMPREZY

W SEZONIE TURYSTYCZNYM

»Bursztynowe Regaty” — impreza realizo-

wana w ramach projektu unijnego ,,Baltic

Amber Coast”, majgca na celu wspét-

prace miast nadbattyckich, popularyza-

cie zeglarstwa i podkreslenie morskiego

charakteru Miasta

* ,Dni Morza” — oficjalna inauguracja se-
zonu letniego w Ustce - czerwiec

* Lech Fire Festiwal Ustka — pokazy sztucz-
nych ogni potgczone z koncertami — lipiec

* ,Bielsko Biata i Beskidy w Ustce” — impre-
za przyblizajgca turystom podbeskidzkqg
kulture — lipiec

* Konkurs piosenki wojskowo-polowej na

bunkrach Baterii Bliechera. Muzyczna
zabawa. W programie darmowa gro-
chéwka, liczne konkursy, historyczne re-
konstrukcje walk z okresu Il wojny $wia-
towej — sierpien

* Swieto Ustki Syrenalia” — oficjalne ob-
chody Swieta Miasta potqczone z pro-
gramem artystycznym — 15 sierpnia

* Wybér Bursztynowej Miss

* Mistrzostwa Polski w Wyptukiwaniu Bur-
sztynu - sierpien

* Ogodlnopolski Rajd Rowerowy ,Szlakiem
Zwinietych Toréw” — pierwsza potowa
sierpnia.

) Rozmieszczenie szlakéw turystycznych w okolicy Ustki i Rowow
Zrédto: Ortowski A., Ortowska J.,, 2012, Z rodzing na dwéch kétkach. Mapa - Szlaki turystyki rowerowej. pow.
stupskiego. Wydawca Starostwo Powiatowe w Stupsku.

" MORZE BALTYCKIE
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Mozna wedrowaé pieszo i rowerem Szla-
kiem Zwinietych Toréw, po dawnym nasypie
kolejki wgskotorowejz 1913 r. — odcinek mig-
dzynarodowego zielonego szlaku R-10. Tra-
sa prowadzi przez Wytowno, Machowinko,
Debine do Rowdw (21 km).

Od Batamqgtka rowerowym szlakiem nie-
bieskim poprowadzona jest trasa do Gardny
Wielkiej przez Objazde (11 km). Do Rowéw
i na teren Stowinskiego Parku Narodowego
wedrowac mozna réwniez szlakiem czerwonym
pieszym stosujqc forme rekreacji nordic wal-
king (Ustka-Rowy 17 km). Powrét autobusem.

Orzechowo
Miejscowosé letniskowa z pieknymi brzega-
mi klifowymi. Warto udaé si¢ na 48-metrowq,

AN

Stacyjka rowerowa w Poddgbiu. Ogédlnopolski Rajd Rowerowy ,,Szlakiem Zwinietych Toréw”

Wizyty
nad morzem
cigg dalszy

Gmina Ustka

wieze widokowq, z ktérej podziwiaé mozna
morze z odlegloici 200 m. Sciezka przy-
rodnicza oznakowana jest kolorem zielonym
- Orzechowska Wydma o dilugoséci 2,8 km,
1,5 godz. wedréwki, najwyzszy punkt na tra-
sie 23 m n.p.m.

Poddgqbie

Osada ta zaistniata w latach 80. XX wieku.
Brzeg klifowy o wysokosci 30-35 m pokryty jest
drzewostanem z sosnq i buczyng nadmorskq.
Celem utatwienia dojicia do plazy zbudowano
schody. Osada jest dobrze zagospodarowana
dla potrzeb turystycznych. W roku 1914 na
klifowym brzegu powstato osuwisko o diugosci
540 mi o d. jezora osuwiskowego 80 m. Skutki
tych proceséw mozna obserwowad do dzis.

-»’-.'"':.

— trasa rodzinnie pokonana, kuchnia przez Klub ,,Bezkres” przygotowana




Obijazda. Kosciét
pw. Matki Boskiej Czesto-
chowskiej z 1606 r. §

I

Rowy

Wie$ z matym portem rybackim u ujscia
rzeki tupawy. Potozona jest przy zachod-
nim wejéciv do Stowinskiego Parku Naro-
dowego. Do Czofpina jest 12 km, a do
teby 34 km. Statych mieszkancéw jest
ok. 400. Najstarszy dokument historyczny
osady pochodzi z 1282 r. Legenda gto-
si, ze w 1390 r. do Rowéw zawitat rycerz

Pasikonik-maskotka Gminy Wiejskiej

Henryk Derby z Lancaster, pézniejszy krol
Anglii — Henryk IV, ktérego podrézq doce-
lowq byt Gdansk. Zabytkowy kosciét filial-
ny zbudowany z blokéw granitowych pw.
Apostotéw Piotra i Pawla (1844-1849)
jest w stylu neoromanskim. Na elewacji wi-
doczny jest ,,czarny kamien” — wg legendy
przepowiada pogode (mokry na burze).
Obok jest dzwonnica oraz stary cmentarz
z grobami marynarzy - rozbitkdw réznej
narodowosci. W sezonie turystycznym jed-
norazowo przebywa tu 5000 gosci. Co
roku, w lipcu do Rowéw zjezdzajq najpiek-
niejsze maskotki z Polski.

Plaza w Rowach na zachéd i kilkaset
metréw na wschéd od przystani portowej
to tzw. ,plaza tekstylna”. Za plazq teks-
tylng, po wschodniej stronie jest ,plaza
naturystéw”.

Objazda

Najstarsza wzmianka o wsi pochodzi
z 1281r. Miejscowos¢ szczegdlna ze wzgle-
du na cudenko architektury jakim jest kosciét
szachulcowy pw. Matki Boskiej Czestochow-
skiej. W XVIII w. rozbudowany i przebu-
dowany. Na wyposazeniu sq 2 lichtarze
z1692r.,dzwonz 1655 r.
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KRAINA W KRATE

POZOSTALOSCI Z PRZESZtLOSCI

Swotowo

GPS N:54°28'35", E:16°50’13"

Europejska Wies Dziedzictwa Kulturowe-
go, stolica Krainy w Krate.

Wieé o ksztalcie owalnicy dlugosci 800
m. W ukladzie przestrzennym przetrwata
od Xlll w. Od 1240 r. nalezata do Zakonu
Joannitéw, ktérzy w XV w. na kamiennym
fundamencie zbudowali kosciét filialny z ce-
gty. Koscidt filialny to budowla, ktéra nalezy
do parafii, ale nie jest kosciolem gtéwnym,
przy ktérym sq zabudowania plebanii. Po
zachodniej stronie kosciota znajduje sie wie-
za z czterobocznym hetmem i chorqgiewkq
z datq 1618 r. W kosciele pw. Wniebowzie-
cia NMP zachowaty sie XIX-wieczne empo-
ry i drewniany prospekt organowy. W XVII
w. wie$ przeszta pod zarzqd Stupska jako
wie$ krélewska. W Swotowie zachowato sie
kilkadziesigt starych budynkéw o konstrukcji
szkieletowej typowych dla Pomorza. Dr inz.
arch. Elzbieta Szalewska zajmujqc sie tadem
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Wystawa multimedialna w Swotowie

przestrzennym i architekturq Pomorza zwré-
cita uwage na tak charakterystyczne budynki
wiejskie o konstrukcji szkieletowej, kratow-
nicowej. 18 stycznia 1995 r. zorganizowata
wystawe fotograficznqg w Stupsku zatytuto-
wang ,Kraina w Krate”. Na fotografiach po-
kazata budownictwo wiejskie od Dartowa po
tebe, ktére zadziwia swojq konstrukcjq. Przy
udziale niewielkiej grupy oséb w ramach Sto-
warzyszenia Produktéw Markowych Turystyki
Wiejskiej ,Stupia” stwo-
rzono turystyczny produkt
markowy Kraina w Krate.
Muzeum Pomorza Srod-
kowego w Stupsku prze-
jeto zabudowania gospo-
darcze nr 8 w Swolowie.
Miejsce to jest udokumen-
towane statym zasiedze-
niem rodziny Albrech-
tow od 1659 do 1945
r. Réwniez do obiektéow
muzealnych dotgczono budynki w zachodniej
czesci wsi. Powstato Muzeum Kultury Ludo-
wej Pomorza, ktére jest oddziatem Muzeum

Zagroda nr 8 Albrechta w Swolowie

Pomorza Srodkowego
w Stupsku. W zagrodach
sq organizowane projek-
cie filméw oraz wystawy
fotograficzne prezen-
tujgce zycie chtopa po-
morskiego z pocz. XX w.
W obejiciach gospodar-
czych hodowane sq owce,
gesi i kury. Prowadzone
sq warsztaty rekodziel-
nicze, wystawa dawnych maszyn rolniczych,
a co tez wazne w gospodzie mozna smacznie
zjesd.

Muzeum Kultury Ludowej Pomorza w Swo-
towie jest organizatorem cyklicznych imprez,
na ktére przyjezdzajq turysci z catej Polski.

W czerwcu — Szparagowe Swieto, w lipcu
w kazdq niedziele — Dziecieca Zagroda, dla
dzieci sq spotkania z basniami, rzemiostem,
teatrem, spiewem i wiejskimi zabawami, po-
czqtek sierpnia — Plener Kowalski, w potowie
sierpnia — Swigto Zidt, koniec sierpnia — Ba-
bie Lato, a na poczqtku listopada — Pomorska
Gesina. Muzeum czynne jest caty rok. Jest to
miejsce warte odwiedzenia ze wzgledu na
szczegdlne walory historyczne oraz osobli-
wos¢ etnograficzng.
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Kluki

GPS N: 54°40'54”, E: 17°20°19”

Muzeum Wsi Stowinskiej w Klukach
prezentuje zycie Stowifcéw — dawnej
ludnosci  kaszubskiej, ktéra zamiesz-
kiwata najblizsze tereny na Nizinie
Gardnenskiej. Muzeum otwarte jest od
maja do wrzesnia w godz. 9-18, a po-
zostate miesiqce od 9 do 15. W 1963 r.
22 wrzeénia uroczyscie otworzono Mu-
zealng Zagrode Stowinskg w Klukach.
W 1965 roku, po utworzeniv w Stupsku
Muzeum Okregowego, weszta w jego
sktad jako filia Dzialu Etnograficznego.
Na teren Muzealnej Zagrody Stowinskiej
przeniesiono z najblizszej okolicy chatu-
py i budynki gospodarcze. Rozebrano
i zabezpieczono m.in. XVlll-wiecznq cha-
tupe Charlotty Klisck z Kluk, datowang na
1841 rok chatupe z Zoruchowa, pochodzqce
z Kluk Zeleskich zagrody z poczqtku XIX wieku
i lat 20. XX wieku. Stale powiekszano teren mu-
zeum, a zarazem wzbogacano o nowe obiek-
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ty. W 1995 roku zmienita sie nazwa muzeum,
ktéra brzmi Muzeum Wsi Stowiriskiej w Klu-
kach, Oddziat Muzeum Pomorza Srodkowego
w Stupsku.




Poszerzano dziatalno$¢ popularyzatorskq,
kulturalng i edukacyjng. Organizowane sq
imprezy plenerowe, a takze warsztaty i kur-
sy rekodzieta ludowego. Muzeum Wsi Sto-
winskiej tworzy kolekcje maszyn rolniczych
z XX w. takich jak mtockarnie, wialnie, ko-
siarki, dotowniki itp. Gromadzone sq archi-
walia dotyczqce terenu stowinskiego — druki,
fotografie i pocztéwki, a takze wspébiczesne
wyroby sztuki ludowej oraz rekodzieta. Za-
aranzowano ogrédki przydomowe, pozo-
stawiono w obejiciach narzedzia rolnicze
i sprzet rybacki, rozwieszono sieci rybackie,
w zagrodach na wolnym powietrzu pasq sie
konie, owce i kozy oddaj to autentyczno$é
gospodarstw Stowincéw zyjgcych tutaj w XIX
wieku. W chatach jest pokazany sprzet co-
dziennego uzytku. W Klukach funkcjonuje
Karczma v Dargoscha, ktéra swiadczy ustugi
gastronomiczne i noclegowe.

State imprezy realizowane
w Muzeum to:

* Czarne Wesele — w pierwszych dniach
maja. Tak nazywano majowy czas rozpo-
czecie kopania torfu przez catq spotecz-
nos¢ wioski.

* Na wiejskich drézkach i zagrodach
— dzieci majq okazje pozna¢ dawne za-
jecia i prace na wsi, takq jak: robienie
prania specjalnymi urzqdzeniami, napra-
wa sieci rybackich, toczenie naczyn na
kole garncarskim i krecenie powrozéw.
Temu wszystkiemu towarzyszq kapele
kaszubskie.

* Dni z Muzykq i Chlebem — w lipcu i sierp-
niv, w kazdq sobote i niedziele od 10 do
15. Wéwezas grajq kapele i rozchodzi
sie zapach pieczonego chleba wg stowin-
skiej receptury, ktéry mozna posmarowaé
smalcem ze skwarkami lub swiezo ubitym
w kierzance mastem.

* W Stowinskiej Zagrodzie — od potowy
lipca do pierwszej dekady wrzesnia (wto-
rek-pigtek) od 10. do 16. W chatupach
prezentuje sie zmiany, jokie zachodzity
w zyciu na wsi w latach 1917-1950.

* Jesien sie pytq, co lato zrobito. Pozegna-
nie lata. — trzecia niedziela wrzesnia od
10. do 15. Mozna zobaczyé przygotowa-
nia do kiszenia kapusty, zabezpieczanie
kartofli i brukwi na zime, wyciskanie so-
kéw z owocéw, wedzenie ryb, mtdcenie
i wianie zboza, smazenie boréwek i pa-
lenie kawy zbozowej.

* Wystawy czasowe sq od czerwca do
wrzesnia — ,,Czas zatrzymany”

* Prowadzone sq lekcje muzealne i warsztaty.
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Prezydent RP Bronistaw Komorowski
z Mamq Jadwigq w Klukach 16
lipca 2013 r. w towarzystwie kapeli
z Leborka

Teren i zabudowania gospodarcze Mu-
zeum Wsi Stowinskiej w Klukach wyko-
rzystano do filmu ,Miasto z morza”. Film
historyczny, produkcji polskiej, opowiada
o powstaniu Gdyni. W filmie brali uvdziat
obok profesjonalnych aktoréw, mieszkancy
Kluk i okolic. Scenariusz napisat i wyrezyse-
rowat Andrzej Kotkowski.

W 2013 r. mingto 50 lat dziatalnosci Mu-
zeum w Klukach. Inauguracja odbyta sie 16
lipca 2013 r. wraz z wizytq Pana Prezy-
denta Rzeczypospolitej Bronistawa Komo-
rowskiego i jego Mamy Jadwigi Komorow-
skiej w Klukach. Pani Jadwiga przekazata
Muzeum swojq prace magisterskq zatytu-
towanq ,,Antagonizm miedzy autochtonami
i osadnikami zza Buga we wsi Kluki na Po-
morzu Zachodnim” (1950 rok).

Przed wjazdem do Kluk, po lewej stronie
znajduje sie cmentarz, ktéry w 1991 r. zo-
stat uznany za obiekt zabytkowy. Zatozony
zostat w XVIII wieku. W centralnej czesci
cmentarza znajduje sie kamienny obelisk,
poswiecony mieszkancom wsi Kluki, ktérzy
polegli podczas | wojny $wiatowej. Na te-
renie nekropolii zachowanych jest 145 na-
grobkow.







SEOWINSKI
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OSOBLIWY OKAZ PRZYRODY

Stowiriski Park Narodowy
Swiatowy Rezerwat Biosfery
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Jezioro Gardno

Parki Narodowe w Polsce to tereny
o powierzchni nie mniejszej niz 1000 ha.
W ramach polskich parkéw narodowych
wyréznia si¢ 3 strefy: ochrony Sscislej,
czesciowej i ochrony krajobrazu.

W 1967 r. powotany zostat Stowinski
Park Narodowy. W 2004 r. nastgpita ko-
rekta przebiegu granic Parku ze szczegdl-
nym uwzglednieniem czesci morskiej. Po-
wierzchnia SPN ma 32 744,03 ha, w tym
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11 171 ha wéd przybrzeznych Morza Bat-
tyckiego. Czes¢ Iqdowa obejmuje Mierzeje
tebskq, Nizine Gardniensko-tebskq, wzgé-
rze Rowokét z najwyzszq kulminacjq 114,8
m n.p.m. Ochronie $cistej podlega 5619 ha,
w tym 2529 ha laséw. Park ma dostep do
brzegu morskiego na odcinku 32,55 km. Na
terenie SPN sq dwa duze jeziora tebsko
i Gardno oraz mate jeziora Dotgie Duze
i Dotgie Mate.

Ruchome wydmy zasypujgce las

Jezioro tebsko — powierzchnia 7140 ha
(3 pod wzgledem powierzchni w Polsce),
najwieksza gtebokoé¢ 6,3 m, dlugoéé jeziora
ze wschodu na zachéd 16,4 km, szerokosé
z pdinocy na potudnie 7,6 km, di. linii brze-
gowej 55,4 km .

Jezioro Gardno — powierzchnia 2468 ha
(8 pod wzgledem powierzchni w Polsce), 26
km linii brzegowej, najgtebsze miejsce 2,6 m
— bardzo zdradliwe torfiaste dno, (mimo ze
czasami mozna dostrzec piasek). W poblizu
morza sq ruchome wydmy przekraczajqce

Slady po dziatalnoici bobréw w Stowinskim
Parku Narodowym

40 m wysokosci przemieszczajgce sie w kie-
runku wschodnim i potudniowo-wschodnim
z predkosciq 3-10 m/rok. Ruchome wydmy
sq cudem natury i rzadkosciq w Europie.
Takie krajobrazy mozna poréwnaé jedynie
z okolicami Bordeaux we Francji (Dune du
Pyla) czy w Hiszpanii Dofiana Park Narodo-
wy, w poblizu ujicia rzeki Gwadalkiwir.

W  Stowinskim Parku Narodowym flora
roélin naczyniowych liczy ok. 911 gatunkéw,
z ktérych 50 podlega ochronie gatunkowej.
Na wydmach wystepuje piaskownica zwy-
czajna, honkenia piaskowa, wydmuchrzyca
piaskowa oraz mikotajek nadmorski. W ob-
nizeniach miedzy wydmami rosnie owado-
zerna rosiczka.

Mikotajek nadmorski




Piaskownica zwyczajna

Na terenie Parku stwierdzono 257 gatun-
kéw ptakéw, w tym 150 gatunkéw legowych.
Do najcenniejszych gatunkéw zalicza sie: bie-
lika, orta przedniego, puchacza, kruka, tabe-
dzie i rézne gatunki kaczek. Wsréd ssakow
liczne sq jelenie, sarny, dziki, jenoty i zajqce,
a w ostatnich latach (2005-2013) bobry.

Ciekawostki przyrodnicze mozna obejrzeé
w Muzeum Przyrodniczym w Smotdzinie oraz
w Rqbce i Rowach. W Muzeum Przyrodni-
czym w Smotdzinie prowadzone sq zajecia
edukacyijne dla mtodziezy wszystkich rodza-
jdow szkét. Zgtoszenia mozna wystaé za po-
Srednictwem Internetu.

Rosiczka okrqgtolistna
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fot. M. Braun

Teren dzisiejszego Parku Narodowego
byt w przeszitosci wykorzystywany militarnie.
W latach 20. XX wieku na Gérze tqckiej,
(najwyzszej wydmie od strony teby), byta
szkota szybowcowa. Kilka lat przed Il wojnq
Swiatowq urzqdzono tu doswiadczalny po-
ligon wojskowy dla Zolnierzy Afrika Korps.
Od 1940 roku byt tutaj hitlerowski poligon
rakietowy. W latach pieédziesigtych XX wie-
ku poligon stuzyt wojskom radzieckim, za$
na przetomie lat 60 i 70 dziatata tu Stacja
Sondazu Rakietowego teba, ktérej zadaniem
byto testowanie rakiet meteorologicznych
przeznaczonych do badania gérnych warstw
atmosfery. Przy dojsciu do wydmy tqckiej
jest Muzeum Militarne. Wejicia do muzedw
sq pfatne.

Honkenia

Na wydme Czolpinskq idziemy z parkingu
w Czolpinie. Tu nalezy wykupié¢ bilet wstepu
do Parku. Po 40 minutach wedréwki przez las
bazynowy i chrobotkowi oraz 30 minutowe
przejscie przez wydmy jestesmy na szerokiej
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plazy. Skrecamy w lewo (na zachéd) i docho-
dzimy do kierunkowskazéw prowadzqcych
1 km do latarni morskiej Czotpino. Latarnia
stanowi jednq z jedenastu stacji brzegowych,
ktéra umozliwia automatyczne monitorowanie
ruchu statkéw w strefie przybrzeznej. Antena
stacji w Czotpinie ma wysokosé¢ 75 m. Latarnia
uruchomiona zostata 15 stycznia 1875 roku.
Wéwezas piec koncentrycznych knotéw spala-
to rocznie 3600 kg oleju mineralnego. Po zain-
stalowaniu o$wietlenia elektrycznego, $wiatto
przerywane widoczne jest na odlegto$é 21 mil
morskich. Stqd spacerkiem do parkingu 20 mi-
nut drogi.

»Dla oséb korzystajgcych jedynie z do-
brodziejstw kqpieli stonecznych oraz mor-
skich wyznaczono nieodptatne dojscia na
plaze z parkingu na terenie byfej jednostki
w Czotpinie oraz z parkingu nad jeziorem
Dotgie Duze.”(Zarzqdzenie Dyrektora Parku
z 15.04.2013)

Na wzniesieniu Rowokét (Poganska Géra
Skruchy) — 114,8 m n.p.m. jest wieza z ta-
rasem widokowym o wysokosci 20,5 m. Mak-
symalna liczba korzystajgcych jednoczesnie
z wiezy do 10 oséb. Wejscie na wieze jest
ptatne. Czynna jest w okresie:

* od 1.05 do 30.06 w godz. 10.00 - 16.00
* od 1.07 do 31.08 w godz. 10.00 - 19.00
* od 1.09 do 30.09 w godz. 10.00 - 16.00

Stowinski Park Narodowy
nalezy do miedzynarodo-
wWej sieci obszarow
chronionych:

+ SWIATOWY REZERWAT BIOSFERY UNESCO
(1977).

* HELCOM BSPA (1992) Zgodnie z Konwencjq
Helsinskg z 1992 r. System lqdowo-morskich
obszaréw chronionych (Baltic Sea Protected
Areas HELCOM BSPA).

* Obszary wodno-btothe Konwencja Ramsar-
ska (1995)

* Natura 2000
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fot. R. Nowakowski

Foki wypuszczone do Battyku na plazy
w Czolpinie, na terenie Stowinskiego Parku
Narodowego

Latarnia morska w Czolpinie
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PARK KRAJOBRAZOWY
LDOLINA SLUPI”

MIEJSCE NA WEDROWANIE | CZASU MILE SPEDZANIE

Park Krajobrazowy ,Dolina Stupi” o po-
wierzchni 37 040 ha (z otuling 83 170 ha)
ustanowiony zostat w 1981 r. Jest to obszar
chroniony ze wzgledu na wartosci przyrodni-
cze, historyczne i kulturowe. Nie jest to obszar
wylqczony spod dziatalnosci gospodarczei.
Celem jest racjonalne gospodarowanie za-
sobami przyrody, fqczenie funkcji ochronnych
z gospodarczymi (funkcja rolnicza, lesna i tu-
rystyczna). Park Krajobrazowy spetia réwniez
funkcie dydaktyczng szczegdlnie w zakresie
ochrony $rodowiska. Na mocy uchwaty Sejmiku
Wojewédztwa Pomorskiego 1 lipca 2010 . po-
wstat Pomorski Zespét Parkéw Krajobrazowych

. Elektrownie

. Przystanie kajakowe
x na Szlaku Papieskim

w wyniku potgczenia 7 parkéw krajobrazo-
wych. Siedziba Dyrekcji Pomorskiego Zespotu
jest w Stupsku ul. Szarych Szeregéw 14. Park
Krajobrazowy ,Dolina Stupi” potozony jest
w dolinie rzeki Stupi i obszarach przylegtych
oraz w gérnym biegu rzeki tupawy. Réznica
wysokoséci dochodzi do 200 m. Lliczba jezior
- 60, w tym Jasien o pow. 590 ha i gt. 32 m,
Skotawsko Wielkie 80 ha i gt. 8,7 m, Gtebokie
107 ha, gt 31,2 m oraz zbiorniki zaporowe na
Stupi: Krzynia 126 ha, Konradowo 109 ha'i Za-
lew rzeki Bytowej. Lesisto$é (ponad 72%) oraz
wody i tereny bagienne sprzyjajq rozwojowi
fauny i flory. Stqd 16 rezerwatdéw przyrody.

Zrédto: Park Krajobrazowy ,,Dolina Stupi”
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Lobelia dortmanna (jeziorna)

Przez Park Krajobrazowy
przebiegaja szlaki
turystyczne pieszo
-rowerowe i Kkajakowe.

* z6lty - Doling Stupi (dtugo$é odcinkdw:
Stupsk - Lesny Dwér - 23 km, Lesny
Dwér - Godzierz Duza - 16 km,

* czarny - Doling Wieprzy i Studnicy,

¢ zielony - Krajobrazéw miodoglacjal-
nych (dt. 40 km Kolczygtowy - tupaw-
sko - Jerzkowice do Czarnej Dabréwki).

* niebieski - Krainy laséw i jezior (dt.
48 km: Rekowo, Bytéw, Pomysk Wielki,
Parchowo, Jasien, Otnoga).

¢ szlak kajakowy - z biegiem Wieprzy,
Stupi i tupawy.

Grzybienie biate (ulubione kwiaty Pana Toli-
bowskiego z Nocy i Dni — M. Dgbrowskiej)

Atrakcja w Parku
Krajobrazowym sa
zarOwno cuda natury,
techniki i architektury.
Cuda natury to bogata
przyroda - las, woda
i powietrze.

W Parku wyznaczono kilka $ciezek przyrod-
niczych: Szlakiem troci i fososia, Sciezka przy-
rodnicza Krzynia, Gatgznia Mata, Szlakiem
pieciu jezior (Zabie i Jasien oraz lobeliowe Mo-
dre, Obrowo Mate i Pomyskie) , Okolice Jeziora
Gtebokiego i Gotebia Géra. Migdzy Bytowem
a Pomyskiem jest éciezka przyrodniczo-dydak-
tyczna Szlakiem bytowskich jezior lobeliowych,
Grodzisko Borzytuchom w Nadlesnictwie Bytéw
oraz tysomice w Nadlesnictwie Lesny Dwor.

Dagb rozdarty ale chce zyé




fot. Archiwum PK ,,Dolina Stupi”

Radoséé o poranku 1 stycznia nad rzekq Stupiq

Rzeki w PK ,Dolina Stupi” sq czyste, chtod-
ne i natlenione, co stwarza dobre siedlisko dla
pstrqgéw potokowych, kleni, lipieni. tososie at-
lantyckie i trocie wedrowne od lipca do jesie-
ni odbywaijq wedréwke na tarto w gére Stupi
i jej doptywow. Wéwczas zakazany jest potéw
tych gatunkéw ryb. Pracownicy Parku zbudo-
wali przeptawki na rzekach, aby ryby mogty
oming¢ jazy, zapory. Jesieniq czesto mozna zo-
baczy¢ jak wysoko skaczq trocie i fososie przez
przeszkody na rzece. Tarto odbywa sie jesieniq
w wodzie o silnym prqdzie. lkra sktadana jest do
jamek wygrzebanych przez samice w piaszczy-
stym lub kamienistym dnie. Po tarle wiele osobni-
kéw ginie, natomiast mtode spedzajq w rzekach
2-3 lata i wedrujq do morza.

Kazdego roku, 1 stycznia odbywaijq sie na
Stupi, w Stupsku Miedzynarodowe zawody po-
fowu troci i tososia. Impreza zapoczqgtkowuje po-
towy tych ryb na Stupi.

fot wordpress.com

Czarny bocian gniezdzi sie w poblizu
rozlewisk i mokradet. Gniazdo o $rednicy do
2 m budowane jest na wysokich drzewach.

Bogactwo awifauny w Parku to 153 ga-
tunki, a w tym az 139 posiada status pta-
kéw objetych scistq ochronq. Sposréd zwie-
rzqt zamieszkujgcych lasy spotkaé mozna
stada saren, rodzinki dzikéw, lisy i jelenie
szlachetne. Tak jak w Stowinskim Parku Na-
rodowym i tu coraz liczniej pojawiajq sie
bobry.

Cuda techniki na terenie Parku Krajobra-
zowego to wiekowe konstrukcje przeptywo-
wych elektrowni wodnych.

Y

Murowano-szachulcowy kosciét parafialny
pw. $w. Jana Chrzciciela budowany 1584 —
1604 r., a przebudowany w XVIII - XIX wieku

CUDA NATURY, TECHNIKI I ARCHITEKTURY ZIEMI SLUPSKIEJ

Gatqgznia Mata. Pieé generatoréw za-
montowanych w latach 1913-1924
pracuje do chwili obecnej

Cuda architektury to obejicia gospodar-
cze, obiekty sakralne i patace z minionych
wiekdéw, nie zawsze utrzymane w dobrym
stanie.

* Kotczyglowy - szachulcowy kosciét Chry-
stusa Kréla z 1823 r, w 1590 r. potwier-
dzono wczesniejsze istnienie tu kosciota
luteranéw. Protestancka parafia funkcjono-
wata w spotecznosci kaszubskiej do 1744 r.
Obok jest dzwonnica i cmentarz. W 1847
r. 28 lipca w tym kosciétku brat $lub Otto
von Bismarck pézniejszy kanclerz Niemiec
z panng Charlottq von Puttkamer. W 2002
r. pozar zniszczyt czgs$¢ koscidtka. Po odno-
wieniu jest dostepny do zwiedzania tuz po
odprawieniu mszy.

* Niepogledzie - patac zbudowano po
1864 r. na fundamentach $redniowieczne-
go zamku. Od 1733 r. wie$ Niepogledzie
nalezata do rodziny von Zitzevitz, a od
1882 r. von Puttkameréw. Wewngqtrz neo-
barokowy kominek i drzwi ozdobione her-
bami von Puttkamerdw.

¢ Kwakowo - kosciét gotycki Niepokalanego
Poczecia NMP z XV w.,

* Starnice - péznobarokowy patac z XVIII w.,

* Debnica Kaszubska - kosciét $w. Jana
Chrzciciela, renesansowy, 1604 r.,

¢ Jutrzenka - mtyn szachulcowy z XIX w.

W siedzibie Parku Krajobrazowego ,,Do-
lina Stupi” w Stupsku znajduje sie salka mul-
timedialna, w ktérej prowadzqcy zajecia
w sposéb interesujgcy zapoznaijq ze swiatem
przyrody. Mozna skorzystaé z ustug pracow-
nikéw Parku aby przeprowadzi¢ specjali-
styczne zajecia w terenie.

© 6o NG Cnes COLSIEY
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Szanuj przyrode
Nie zasmiecaj lasu

Nie niszcz zieleni

Nie hatasuj i nie ptosz zwierzyny
Przez las wedruj sciezkami

Nie zaprészaj ognia w lesie

Nie zabieraj skarbéw przyrody
Kieruj sie dobrem mieszkancéw lasu
Zwracaj uwage nawet na tych
najmniejszych

. Dbaj o wszystkie gatunki roslin

i zwierzqt, zwlaszcza te chronione
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ELEKTROWNIE WODNE
W EUROPIE. MARKOWE STARUSZKI
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Powiat stupski i najblizsze okolice to tereny,
na ktérych réznice wysokosci dochodzq do
100 m, a sie¢ rzeczna w dorzeczu Wieprzy,
Stupi i tupawy to potencjalne zasoby energii,
ktére na przetomie XIX-XX wieku zostaty wy-
korzystane do pozyskania energii elektrycz-
nej. Przy elektrowniach zbudowano sztolnie,
kanaty, zapory ziemne, odmulniki, syfony.

Dzisiaj po odrestaurowaniu i starannym
zadbaniv sq wiasnosciq Spétki Elektrownie
Wodne Stupsk. Stale podlegajq konserwa-
cji, a jednoczesnie pozytywnie oddziatujq na
Srodowisko zapewniajqc staty poziom wéd
gruntowych, chroniq region przed powodzia-
mi i dotleniajq wode. Elektrownie wodne staty
sie produktem turystycznym o nazwie ,,Szlak
Najstarszych Elektrowni Wodnych w Europie”.
W terenie sq tabliczki, na ktérych umieszczo-
no nazwy elektrowni. Mozna naby¢ ozdob-
nq karte z widokiem elektrowni w dorzeczu
Wieprzy, Stupi i tupawy.

Spoéréd  wiekowych  staruszek  techniki
najstarsza to EW Struga (Mtynki Struga) na
Stupi. Budynek elektrowni pochodzi z 1896

Mata energetyka darem natury

HHN ANITOHLINOM HINIDAOD
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Karta pocztowa
z elektrowniami
w dorzeczu Stupi
(10,5x20 cm).

AN WEIITION A
AU POM LAY W e[S

CUDA NATURY, TECHNIKI I ARCHITEKTURY ZIEMI SLUPSKIEJ

Schemat funkcjonowania elektrowni wodnej przeptywowej w Gatqzni Matej

ELEKTROWNIA

GALAZNIA MALA
kanat
kanat zakryty

~\
o

rz. Stupia

otwarty

droga
i syfon
pod
drogq  kanat
otwarty

kanat Jezioro
zakryty  Gilebokie

38,5m

roku. Prqd produkuje od 1925 r. Wczedniej
w tym miejscu funkcjonowat tartak, suszarnia
i fabryka papy. W sktad zespotu hydroe-
nergetycznego wchodzi 1,7-kilometrowej
dtugosci kanat doprowadzajgcy wode z je-
ziora Zukowskiego. W budynku pracuje tur-
bina Francisa z 1896 r., dajgca moc 250 kW.
Znaczqgce sq: marmurowa tablica rozdzielcza
z lat 20-tych XX w. oraz zaréwki z widknem
weglowym (1915-1920). Elektrownia do-
stepna jest do zwiedzania. Spadek wody
wynosi 14,1 m. Moc 250 kW. Potozona jest
2 km od jeziora Jasien, 3 km od tupawska
i 5 km od wsi Jasien. Elektrownie obstuguje
trzecie pokolenie Gliszczynskich.

Najwieksza elektrownia wodna na Stupi to
EW Galgznia Mata, dawniej uzywana nazwa
»Gaskowo”. Urzgdzenia tej elektrowni sq
unikalne na skale europejskq. Pierwszy etap
prac wykonano w latach 1912-1914. Wéw-
czas byta to najwieksza elektrownia wodna
w $rodkowej i pdinocnej Europie, a jej roz-
wiqzania techniczne byty wzorcowe dla catej

Elektrownia wodna na Stupi w Strzegominie

Stary wiadukt kolejowy Stupsk-Bytéw.
Kanat do elektrowni Gatqgznia Mata

Europy. Warto zobaczyé, jak pieé turbin typu
Francis i pie¢ generatoréw pracuje od cza-
su ich zainstalowania w latach 1913-1924.
Okoto 500 m przed jeziorem Gilebokim wy-
budowano kanat kierujgcy wody rzek: Stupi
i Bytowej do jeziora Gtebokiego. Z jeziora
wody wyprowadzono podziem-

nq sztolniq, a nastgepnie

otwartym kanatem.

fot. Lucjan Duchnowicz




Pod drogg Niepogledzie-Krosnowo

przeprowadzono syfon. Dalej kanatem
otwartym i rurami stalowymi, wody skie-
rowano do elektrowni. Takie rozwiqzanie
dato spadek wody 38,5 metrowy. Moc
elektrowni 4160 kW. W budynku elektro-
whni jest salka dydaktyczna, wystawa oraz
galeria, z ktérej mozna przyjrzeé sie pra-
cy turbin.

EW Strzegomino powstata w latach
1922-1924. Doline rzeki Stupi przegro-
dzono tamq o dt. 460 m. Uzyskano spadek
wody 12 m. Powstal 40-hektarowy zbior-
nik Konradowo. Do elektrowni prowadzi
otwarty kanat o dt. 260 m. Przy elektrowni
jest pochylnia, ktéra utatwiata transport
drewna do Stupska. Torowisko z pochylniq
rozebrano w 1980 r. Moc elektrowni wy-
nosi 2310 kW.

Podobne rozwiqzanie techniczne jak
w elektrowni Strzegomino zastosowano

Za1mouydng uplnt *joy

@t

Elektrownia wodna
na Stupi w Krzyni

fot. Lucjan Duchnowicz

w Krzyni (lata1925-1926). Tam zapora
ziemna o df. 250 m. na dnie doliny spie-
trza wody Stupi o 7 m tworzqc zbiornik
zaporowy o pow. 78 ha. Przez mieszkan-
céw Stupska traktowany jako przyjemne,
relaksowe miejsce na wypoczynek. Moc
elektrowni to 830 kW.

Papiernia w Kepicach 1907 r. Kawalek P, 2013, Kepice, ksero i kamienny miyn, ,,Glos Pomorza” (5 kwietnia, s. 7)
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Elektrownia wodna

~1—Krzynia 2km

fot. Lucjan Duchnowicz

EW Ciecholub na Studnicy, w doptywie
Wieprzy, pracuje od 1910 r. Moc 50 kW.

EW Biesowice na Wieprzy, pracuje od
1905 r. Elektrownia ma bogatq historie.
Po 2 latach ulegta zniszczeniv przez wody
Wieprzy. Odbudowana w 1908 r., zdemon-
towana przez Armie Radzieckq w 1945 r.
i wywieziona, a w latach 1950-1954 od-
budowana. Obecna moc - 503 kW.

EW Kepka na Wieprzy, funkcjonuje od
1911 r., zdemontowana przez wojska ra-

dzieckie w 1945 r., prace
w 1996 r. Moc - 520 kW.

EW Kepice na Wieprzy. Wybudowana
dla potrzeb tartaku i papierni w 1890 r.
w miejscowosci Hammermihle (Kepice) na
polecenie zelaznego kanclerza Otto von
Bismarca. Produkowano tam papier ksiqzko-
wy, pakowy i kopertowy. Papiernia dzierza-
wiona byta przez Moritza Behrenda, ktéry
z synami wyemigrowat do Stanéw Zjedno-

rozpoczeta

fot. Lucjan Duchnowicz

| e o
*

Elektrownia wodna na Wieprzy w Kepicach

czonych gdzie zbudowali zaktad pa-
pierniczy Paper Company Hammermill
(ang. wersja Hammermill czyli Kepice).
Zaktady w Stanach przechodzity réz-
ne dzieje. Od 1959 r. Paper Company
Hammermill joko pierwsze zrobity fu-
rore na $wiecie produkujgc papier do
kserokopiarek. W Kepicach, w czasie
Il wojny S$wiatowej produkowano pa-
pier, ktéry uzywano do podrabiania
dolaréw i funtéw. Po wojnie w miejsce
zdemontowanej papierni i fabryki ce-
lulozy uruchomiono w 1957 garbarnie.
W 1958 r. pracownicy garbarni odbu-
dowali zdemontowanq elektrownie wodng,
a w 1996 r. dokonano gruntownej moderni-
zacji urzqdzen (Kawatek 2013).

Naijstarsze elektrownie w Europie, wie-
kowe cudenka techniki najkorzystniej jest
zwiedzaé podczas sptywdw kajakowych
rzekq Wieprzq, Stupiq i tupawq. Na tupa-
wie w Poganicach (droga nr 6), w budyn-
ku elektrowni jest tez restauracja ,,Nostal-
gia”. Kajakarze majgq w tym miejscu krétkq
»przenoske” lewq stronq i przy okazji mogq
zje$é smaczny positek






Dzieje Zametowskiego Mtyna w Dolinie
zwigzane sq z legendq wielkiej mitosci. Char-
lotta cérka bogatego miynarza zakochata
sie w ubogim, szlachetnym pomocniku mtyna-
rza. Ten zwiqzek nie byt akceptowany przez
ojca Charlotty. Antagonizmy miedzy rodzi-
nami, zawieruchy wojenne spowodowaty, ze
miyn w Zamelowie przestat pracowaé i po-
padt w ruing. Po latach ten uroczy zakqtek
odkryto i zagospodarowano. Pojawity sie bu-
dynki nawiqzujgc do pomorskiego budowni-
ctwa, gdzie drewniane konstrukcje z beli wy-
petnione sq czerwonq cegtq. Wokét jeziora
Zametowskiego powstat kompleks obiektéw
noclegowo-gastronomiczno-rekreacyjnych.
Dla mitosnikéw koni jest stadnina oraz baza
noclegowa ,,Zelazna podkowa” nad stajniq.
Dla wedkarzy przygotowano ,,Rybaczéwke”,
miejsce wypoczynku po mozolnym wedkowa-
niu. Dla starganych nerwami najokazalszy jest
obiekt ,,Charlotta”, ktéry oferuje SPA i relaks
w basenie. Wieczorem szef kuchni zaprasza
na dania z dziczyzny, $wiezych i wedzonych
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ryb. ,,Dolina Charlotty” zaprasza na rodzinne
safari do Ogrodu Zoologicznego gdzie na
wysepkach zamieszkuje wiele gatunkéw matp
i ptakéw. W zagrodach dostojnie spacerujq
zubry, wielbtqdy i zyrafy.
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»Zauroczenie,
zaczarowanie? Zaklec to
Sita, czy ludzi dziatanie?
OlSni cie Dolina Charlotty,
przyciggnie czarow
moca, myslec o niej
bedziesz za dnia, teskniC
do niej noca.”

Od 2013 r. Dolina Charlotty wzbogacita sie
o fokarium, gdzie w trzech basenach ptywa
pie¢ battyckich fok szarych. Niezapomniane
przezycie majq dzieci obserwujqc karmienie fok
potgczone z treningiem. Po drodze Kraine Bajek
zwiedzi¢ wypada, w ktérej Czerwony Kapturek,
Krélewna $Sniezka, Calineczka, Jas i Malgosia,
Rybak ze zlotq rybkg na wystuchanie bajek
do chatek zapraszajgq. W Parku Linowym, jed-
nym z najwiekszych na Pomorzu, doznaé¢ moz-
na mocnych wrazen, sprawdzi¢ swojq zrecznosé
i wytrzymato$é. Trasy sq dostosowane do wieku
i sprawnosci fizycznej.

Od 2006 r. w amfiteatrze organizowane sq
festiwale muzyki rockowej i bluesowej, na ktére
zapraszane s zespoty wyijete z wehikutu czasu.
W 2013 r. wystepowaty takie osobowoici jak
Alice Cooper, John Mayall oraz legendy rocka,
a wsréd nich Carlos Santana. Tu w Dolinie noco-
waty najwieksze gwiazdy ,Festiwali Legend Ro-
cka”. Réwniez i Magda Gessler ze swojq ekipq
telewizyijng w niej zagoscita. Droga do ,,Doliny
Charlotty” ze Stupska 8 km, z Ustki 10 km.




T

Lot

AL DANIC N 1=="1H_ar

S, "

L A1 & I R -—7
il == .‘_,‘_ '

s

::. — ’
-l _. et h—- + l ‘.#*‘?"_Pﬂ. ’*;r -’_'__'- | " =
f R T e
P -

- - i
PRy i ]
TN AR

i, & R

gt Ay e



Z miejscowosci nadmorskich do Warcina jest
50 km. Do zwiedzenia jest zespdt patacowo-
-parkowy i folwarczny.

Patac neoklasycystyczny, dawna siedziba
Ottona von Bismarcka (1815-1898) premiera
Prus i Kanclerza Niemiec. Postaé ktéra ode-
grata waznq role w dziejach Europy i Polski
XIX w. Bismarck mieszkat i pracowat w Wareci-
nie przez 27 lat. Jego zonq byta Joanna von
Puttkamer wywodzqca sie z okolic Warcina.
Kanclerz jest negatywnie oceniany przez Po-
lakéw miedzy innymi za szeroko zakrojonqg
germanizacje na terenach zaboru pruskiego.
Osobowos$é jego byla petna sprzecznosci:
zwalczat rewolucje, i sam jej dokonywat, lek-
cewazyt parlament, a powotat Reichstag op-
arty na demokratycznym prawie wyborczym.
Walczyt z ruchem robotniczym, a stworzyt
pierwsze w Europie ustawodawstwo socjalne
w Niemczech. Zaskakujgca byta jego sprzecz-
no$¢ miedzy zqdzq wtadzy i polityczng nie-
sprawiedliwosciq a umitowaniem do przyro-
dy, mitosciq do zwierzqt. W Warcinie bywali
»wielcy” édwczesnej europeiskiej polityki, tu do-
szto do podpisania waznych dokumentéw de-
cydujgcych o losach Europy i ziemiach
polskich. Goscie polowali w la-
sach Kanclerza i chwalili
domowgq kuchnie.

POLANGW

VWARCINO
Z PALACEM

HISTORIA NIEBYWALA

KEPICE

WARCINO

Bl =

CL.
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Joachim von Kirenberg tak opisuje
$niadanie Kanclerza:

»Stot przypominat wystawe produktéw zyw-
nosciowych na targach rolniczych. Sery wielkie
jok kota u wozu, zimne kotlety, grzyby i jajka
czajek na stole. Do tego diugie jok ramie kiet-
basy, watrobianki z Dartowa, wedzone ryby ze
Stupska, masto w duzym bloku oraz wielkie pier-
si wedzonych gesi”.

USTEA

LEBORK

GDYMIA
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Zrédto: gimobjazda.pl

W patacu miesci sie Technikum Lesne im.
Prof. Stanistawa Sokotowskiego. Od lat zna-
na jest dziatalno$é mlodych sokolnikéw i my-
sliwskich hejnalistow. W patacu zachowata sie
sala kominkowa z wystrojem i wyposazeniem
- dawny gabinet Bismarcka, sala biata z her-
bami na suficie, piece kaflowe, sala mysliwska
z trofeami.

Park patacowy o pow. 6 ha. w stylu an-
gielskim ma 110 gatunkéw drzew i krze-
woéw. W drzewostanie ciekawe okazy to
deby 220-300-letnie, buki, lipy i daglezje.
Najstarszy dgb ma ok. 400 lat, w obwodzie
5 m, na wysokosci 1,3 m. Spacerujqc Sciez-
kami dydaktycznymi doj$¢ mozna do zrédia
wody pitnej Joanna, altany Pod puchaczem,
ogrodu botanicznego, kaplicy grobowej war-

Centrum Edukacji Regionalnej

Hej-
nalisci

z Tech-
nikum
Lesnego

cinskiej linii Bismarckéw oraz psiego cmenta-
rza. Najstarszy nagrobek pochodzi z 1877 r.
i upamietnia psa imieniem Kilian.

W poblizu patacu znajduje sie Centrum
Edukaciji Regionalnej utworzone na bazie od-
restaurowanej wozowni z XVIIl w. Celem dzia-
talnosci jest popularyzacja waloréw historycz-
no-przyrodniczych Warcina i okolic. Centrum
posiada sale wyktadowq i baze noclegowaq.

W 1965 r. zespédt patacowo-parkowy
i folwarczny ze wzgledu na swoje walory
przyrodnicze, historyczne i architektoniczne
wpisano do rejestru zabytkéw. O wielu cieka-
wych wydarzeniach i niebywatej historii okolic
Woarcina z zainteresowaniem opowiadaijq na
miejscu pan Piotr Manka i Piotr Pilak, znawcy
bismarkowskiej biografii.

Opowiesci pana Piotra Manki
w sali kominkowej




‘WYPOCZYNEK

NA WSI TO LEK NA ZDROWIE

Jan Kochanowski powia-
dat ,,Gosciy, siqdz pod mym

»DOoPra kuchnia

letniskowe, a w nich liczne go-
spodarstwa  agoturystyczne

lisciem, o odpocznij sobie! | CUAOWNIE SPrzyja | i sylwaturystyczne zapewnia-

Nie dojdzie cie tu ston-
ce przyrzekam ja Tobie...”

Zawrotne tempo zycia, brak czasu na wspdl-
ne obiady, powoduje, ze zaczynajq stabngé
relacje rodzinne. Wypoczynek na wsi to cu-
downy lek nie tylko na zdrowie, ale réwniez na
odbudowanie wiezi rodzinnych. Stupskie wsie

Stoneczko w Smotdzinie

Wieijskie SPA — basen, masaze, dobre jedzenie

+U Michata” w Zelkowie

Tu wypoczywat Jerzy
Krauze piszqc scenariusz
do filmu Plac Zbawiciela

zdrowiu”

iq ten komfort. Po catodzien-
nej wedréwce lub blogim
plazowaniu dobrze jest wstqpi¢ do karczmy,
gospody, restauracji i posmakowaé zdrowych,
regionalnych potraw. Dawniej na Pomorzu ja-
dano to co wyhodowano, co zebrano z pél, la-
s6w, co upolowano w lesie, ztowiono w rzekach,
jeziorach i morzu. W codziennych po-
trawach byty przewaznie ryby morskie
lub stodkowodne, ktére spozywano na
rézne sposoby. Jedna z anegdot méwi,
ze zony rybakéw z matego, nadmor-
skiego Poddgbia smazyty flgdry tyl-
ko z jednej strony. Mozna sie¢ zdziwi¢
dlaczego? ... Poniewaz domy ryba-
kéw staty tylko po jednej stronie drogi
biegnqcej przez wie$; i dlatego po
drugiej stronie nikt flgder nie smazyt.
Spozywano réwniez duze ilosci $ledzi
solonych. W miejscowosciach nadmor-
skich wedzi sie fososia, dorsza, flgdre
i wegorza.
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Ryby stodkowodne mozna nabyé bezpo-
srednio u rybakéw srédlgdowych, przede
wszystkim szczupaka, ptoé, okonia, sandacza.
W gospodarstwie rybackim Danusi i Jana Ry-
béw w Lubuczewie zawsze do nabycia jest
Swiezy pstrqg, ktérego podajq na rézne spo-
soby. Nad rzekq tupawq, w Poganicach warto
zatrzymad sie w restavracji ,Nostalgia”, gdzie
przy gosciach z wody wylawiany jest pstrqg
i serwowany z rusztu, w $mietanie i warzy-
wach. W Klukach w karczmie ,,U Dargoscha”
kucharz uraczy gosci daniami z ryb potawia-
nych w jeziorze Gardno i tebsko. Serwowany
pieczony sandacz z babkq ziemniaczang, we-
dzony wegorz palce lizaél A podczas imprez
folklorystycznych turyéci doceniq smak miej-
scowego chleba pieczonego wedtug oryginal-
nej stowinskiej receptury z domowym smalcem
i kiszonym ogérkiem lub mastem ubitym w kie-
rzance, a na stodko jako deser drozdzowe wa-
fle posypane cukrem.

Regionalna kuchnia zaleca spozywanie ka-
szy gryczanej, ziemniakdéw, czerniny z kaczki
lub gesi, przetworéw z mleka oraz warzyw
z przydomowych ogrédkéw. W kuchni korzysta
sie z bogactwa lasu - jagdd, boréwek i grzy-
béw. Podtrzymywana jest tradycia hodowli
pszczdt. Midd pszczeli wykorzystywany jest
na rézne sposoby - miéd do spozycia, nalewki
miodowe, a wosk do wyrobu pamiqgtek. Gra-
zyna i Leszek Onisiewiczowie we wsi Krzemie-
nica prowadzq pasieke Wedrowna Baré oraz
zajecia poglgdowe o pszczotach dla dzieci
i mlodziezy. Elzbieta i Leon Loll z Wiklina majq
pasieke Mis. Z pozyskanego wosku pszczelego
wytwarzajq cudowne pamigtki.

Na stoty powraca pomorska gesina. Gesi ho-
duje sie w matych stadach, mogq by¢ réwniez

Przystan nad rzekq
w Wodhnicy. Dla wedka-
rzy i kajakarzy na Stupi.

Ztota Rybka w Lubuczewie. Pstrqgi na
wszelkie sposoby

atrakcjq w gospodarstwach agroturystycznych.
Z gesiami wigze sie wiele ciekawych historyjek.

W jednej z pomorskich wsi zyt chiopiec
o imieniv Marcin, lekkoduch, ktéry nie przy-
wiqzywat uwagi do nauki. Pewnego dnia za-
miast i$¢ do szkoty poszedt na wagary. Bez-
czynnosciq byt tak zmeczony, ze potozyt sie
spaé¢ w geste zaro$la. Kiedy nie wracat do
domu, ludzie ze wsi zaczeli go szukaé. Pomogt
im w tym pastuszek i jego gqski, ktére pa-
sqc sie w poblizu $pigcego Marcina zaczety
przerazliwie gegad. To zwrdcito uwage ludzi,
pobiegli tam i znalezli matego leniuszka. Od
tego czasu zaczeto gesi nazywaé ,Marcino-
wymi ggskami”.

Stqd impreza w Swotowie - ,na $w. Mar-
cina” (11 listopada). Gospodynie wiejskie
przygotowujq smaczne dania z gesi m.in.




Pasieka Mis w Wiklinie
Miédd i wyroby z wosku
pszczelego

AKTYWNIE

NA SZLAKACH TURYSTYCZNYCH

brukwianke, pétgeski wedzone, ges pieczong
z jabtkami, smalec gesi, okrase. Tradycyjne
potrawy z gesi mozna degustowaé réwniez
w gospodzie ,,Pod Wesotym Pomorzaninem”.

W Smotdzinie w ,,Goscincu u Bernackich”
pysznymi pierogami ze skwareczkami gosci
czestujq. Podawane sq dania z dziczyzny i ryb
z dodatkiem wtasnych przetworéw.

W gospodarstwach agroturystycznych Go-
$ci gospodynie witajq i od razu na stét potmi-
sek réznorakich pierogéw stawiajq i zsiadtym
mlekiem popi¢ zalecajq. Potem chleb domo-
wym sposobem wypiekany, mastem wiejskim
smarowany, wedliny wiejskie co to sam go-
spodarz wedzil, na stoly stawiajq. Rosoty
z wiejskiego drobiu, warzywa z przydomowe-
go ogrodu, goscie przez caty pobyt jadajq,
a wieczorem przy ognisku naleweczke wiejskq
dla zdrowotnoici popijajq.

Po btogim leniuchowaniu skorzystaé mozna
z uprawiania zeglarstwa, kajakarstwa, wed-
karstwa, jazdy konnej lub nauki rekodzielni-
ctwa. Najwiecej jednak réznorodnych wrazen
pozostanie z wedréwek pieszych, bqdz wy-

Na $w. Marcina najlepsza pomorska GESINA

U Renaty w Komninie. Rekodzieto - hafciar-
stwo, plecionkarstwo, origami

praw rowerowych. Poznasz wéwczas Gosciu
historie wsi pomorskiej, bogactwo przyrody
i architektury. A kiedy w domu wspomnieniami
na Ziemie Stupskq wrécisz to stwierdzisz, ze
wypoczynek na wsi byt cudownym lekiem na
zdrowie.

Dla tych, ktorzy zdecyduja sie wy-
poczywac na wsi, podajemy adresy
Stowarzyszen Agroturystycznych,
w Ktorych mozna otrzymac peing
informacie:

1. Stupskie Stowarzyszenie Agrotu-
rystyczne Pomorzanie i Kaszubi,
www.agro-morze.pl, ul. Poniatow-
skiego 4e (Siedziba Pomorskiego
Oddziatu Doradztwa Rolniczego),
76-200 Stupsk.

2. Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki
Wiejskiej ,,Stowiniec”, ul. Boha-
teréw Warszawy 30, 76-214
Smotdzino, www.slowiniec.afr2.pl
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Przemiany cywilizacyjne, intensywne tem-
po zycia codziennego powodujq znaczne
obcigzenie uktadu nerwowego i zmniejszanie
aktywnosci fizycznej. Polskie normy okreslajq
minima aktywnosci ruchowej na 4,5 godziny
dziennie dla matych dzieci, 2,5 godziny dla
miodziezy oraz ok. 1 godziny dziennie dla
oséb dorostych. Aktywny wypoczynek sprzy-
ja rozwojowi sit fizycznych, poprawia stan
psychiczny, wzbogaca wiedze o kulturze i hi-
storii regionu a w szczegdlnosci uczula na
piekno otaczajqcej przyrody.

Barwy  krajobrazu  Ziemi
Stupskiej przedstawiane sq na
rekodzietach hafciarskich. Ko-

4 lor zétty jok zboza dojrzewa-

.‘\‘4#“ jace na polach, piasek i stonce,
ALY chabrowy jok pigkne jeziora,
*+| ¥ niebieski jak niebo, granatowy

jok glebia morza, zielony jak
. lasy peine zwierzyny, czerwony jak
maki we wiankach dziewczqt, brgzo-
wy lub czarny jak ziemia na polu czeka-
jaca na zasiew.
Szlaki turystyki pieszej to réwniez trasy
dla nordic walking. Kazdq trase odpowied-
nio nalezy dostosowaé do swoich mozliwo-
sci fizycznych. Wyznakowane szlaki piesze
o diugich dystansach mozna pokonaé¢ na
rowerze. Ponizsza uwaga dotyczy tych szla-
kéw pieszych, ktére sq trudne do pokonania
rowerem ze wzgledu na duze réznice wyso-
kosci, miekkie podtoze i strome zbocza. Jed-
nak osoby ciekawe przygéd mogq zmierzy¢
sie z trudnosciami.
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Szlaki piesze

Szlak turystyczny (czerwony) Nadmorski
(fragment szlaku od zachodnich granic pan-
stwa na wschéd)- 67 km Zaleskie-Peplino-
-Wodhnica-Ustka-Debina-Rowy-teba.

Szlak turystyczny (zétty) Doling Stupi-95
km-Ustka-Stupsk-Bytow.

Szlak turystyczny (czarny) Doling Wieprzy
i Studnicy 71 km-Stupsk-Lubun-Kwakowo-
-Zagérki-Korzybie-Miastko.

Szlak turystyczny (z6tty) Stowincéw 39 km
Gardna Wielka-Rowokét-Smotdzino-Kluki-
-Izbica-Zarnowska-teba

Szlaki turystyki rowerowej:

Migdzynarodowy Szlak Rowerowy R-10
(zielony 255,7-356,0 km)-Ztakowo-Zaleskie-
-Starkowo-Peplino-Ustka-Wytowno-Ma-
chowinko-Rowy-Smotdzino-Kluki-Skérzyno-
-Gléwezyce-lzbica-Zarnowska-teba-Stilo).
Uwaga Na odcinku Kluki-Izbica lub Kluki-
-Skérzyno sq trudnosci w pokonaniu tras ze




wzgledu na podwyzszony stan wéd w ka-
natach, ich zarastanie oraz pojawianie sie
bobréw, ktére spietrzajq wody. Propozycja.
Nalezy z Kluk udaé sie przez Smotdzino-Ze-
lazo-Wierzchocino do drogi nr 213 prowa-
dzqcej do Gtéwezyc.

* Piericien Gryfitdéw (czarny 94 km) -Swo-
towo-Bydlino-Swochowo-Bukéwka-
-Biecino-Karzniczka-Warblewo-Debnica
Kaszubska-Zelkéwko-Zelki-Lulemino-Kulesze-
wo-Stonowice-Komorczyn-Sycewice-Gaé-
-Swotowo.

* Do Stacji Gabel (zielony 18 km)-Stupsk-Swo-
chowo-Karzcino-Kepno-Gabel-Dominek-
-Gqbino-Osieki Stupskie.

* Droga Ksiqzeca (zielony 17 km)-Stupsk- Ze-
bowo-Redecin-Gaé-Swotowo-Starkowo.

* Kolejowy (niebieski 20 km)-Batamqtek-Ob-
jozda-Gardna Wielka-Siecie-Smotdzino.
Na uwage zastugujq réwniez szlaki rowe-
rowe, ktore sq fqcznikami innych tras:

* Szlak czarny Gardna Wielka 4,5 km do
R-10 (wschodni brzeg jeziora Gardno).

* Szlak zielony Wierzchocinskie Jatowce 10
km tqczqcey szlak niebieski Kolejowy we wsi
Siecie ze szlakiem R-10 w Gtéwczycach.

* Szlak niebieski Doliny Moszczeniczki 12 km
tqczqcey Stupsk ze szlakiem Pierscien Gryfi-
téw i szlakiem Droga Ksigzeca we wsi Swo-
fowo. Szlak ten wymaga korekty przebiegu
trasy w Bierkowie ze wzgledu na zmiany in-
frastruktury drogowej we wsi.

Na terenie Ziemi Slupskiej wyznakowany
zostat szlak zatytutowany Pomorska Droga Sw.
Jakuba. Stanowi on fragment szlaku miedzy-
narodowego. Trasa: Stawno-Stupsk-Duninowo-
-Ustka-Smotdzino-Gtéwczyce-teba. Szlak ozna-
kowany jest symbolem muszli.

Szlaki turystyki konnej sq w poblizu osrodkéw
hodowli koni dla celéw rekreacyjnych i hipotera-
pii. Osrodek jezdziecki Anka w Przewtoce gm.
Ustka, Ranczo w Dolinie Debnica Kaszubska,
Patac pod Bocianim Gniazdem w Runowie gm.
Potegowo oraz w Dolinie Charlotty gm. Stupsk.

Szlaki kajakowe

Atrakcjq dla kajakarzy sq rzeki przymor-
skie: Wieprza, Stupia i tupawa. Gérne odcinki
mogq sprawiaé problem ze wzgledu na duze
spadki i bystrza. Rzeki uspakajajq sie w srod-
kowym odcinku ale problemem sq konary
drzew nisko nad wodgq, omijanie gtazéw oraz
przenoski w poblizu urzqdzen hydrotechnicz-
nych Najstarszych Elektrowni wodnych w Euro-
pie . Sptywy na Stupi mozna konczyé w porcie
usteckim po otrzymaniu zgody kapitanatu por-
tu. Koficowy odcinek tupawy to Jezioro Gard-
no na terenie Stowinskiego Parku Narodowego
gdzie szczegdlnie nalezy zachowad cisze pty-
nqc do Rowéw. Wieprza ma charakter bar-
dziej spokojny. Konczy bieg w Dartowie.

Sposéréd trzech rzek, Stupia jest trudna do
pokonania i polecana jest dla zaawansowa-
nych kajakarzy. Wytrawni kajokarze zartujgc
méwiq o Stupi: Jak gérskq rzekq sptyngé do
morza? Trzeba sie wybraé¢ na sptyw Stupiq.
W 1964 r.(20-31 lipca) arcybiskup krakowski
Karol Woijtyta uczestniczyt w sptywie kajako-
wym rzekq Stupiq. W 2006 r. gminy potozone
nad rzekq postawity pamigtkowe gtazy na
Papieskim Szlaku Wodnym tworzq tzw. Dzie-
sie¢ Przystani Na Szlaku.

Proponujemy dla mniej zaawansowanych
kajakarzy skorzysta¢ z krétkich tras 4-5 go-
dzinnych w dolnych odcinkach rzek. Jest kilka
firm zajmujgcych sie organizowaniem i wypo-
zyczaniem sprzetu ptywajqcego. Szczegdtowe
informacje sq w Lokalnych Organizacjach Tu-
rystycznych, punktach informacji turystycznej
i w Internecie.
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Kiedy juz swoje cudowne miejsca znajdzie-
cie, wedrowanie na Ziemi Stupskiej zakon-
czycie, to najpiekniejsze wspomnienia bedq
jok do domu wrdcicie. Pozostanie niedosyt
i che¢ powrotu do dalszego poszukiwania
i poznawania miejsc, ktére odcho-
dzq w przeszioéé. Mieszkancy Ziemi
Stupskiej serdecznie zapraszajq na
nastepne odwiedziny.

Aby pogtebi¢ wiedze o regionie,
proponujemy ciekawe publikacje
miedzy innymi Jolanty Nitkowskiej-
-Weglarz, ktéra opisuje dzieje Po-
morza w bajkach i basniach oraz
przewodniki dla zqdnych przygéd
turystéw o tajemnicach, sensacjach,
zapomnianych bohaterach Pomorza.
Marcin Barnowski pasjonat historii
i militariéw, w swoich publikacjach

przybliza wiedze o starej Ustce, Twierdzy
Ustka i lotach sterowcéw. Elzbieta Szalewska
w swoich opracowaniach prezentuje architek-
ture i zagospodarowanie przestrzeni Pomorza
w przesztoici oraz tradycje jej mieszkarncéw.

fot. Arkadiusz Szadkowski

Do poczytania:

 Barnowski M., 2010, Zeglarze i rybacy.
Historia Usteckiego Portu.

¢ Barnowski M., 2011, Twierdza Ustka.
Bunkry i ciekawostki militarne.

* Bierndgarski H., 2013, Stupsk i okolice.
Wyd. LOT "Ustka i Ziemia Stupska”.

¢ Dgbrowa-Januszewski J., 2008, Stupig-
-Sladami Karola Woijtyty, wyd. ZMiG Do-
rzecza Rzeki Stupi i tupawy.

e Ellwart J.,, Kujaszewska E., 2012, Ustka
i okolice. Wyd. Region.

¢ Gonciarz D,  Szalewska., 2009,
Swotowo. Europejska Wies Dziedzictwa
Kulturowego.

* Henke J, 2010, Heinrich von Stephan,
Najwybitniejsza postac Ziemi Stupskiej XIX
wieku.

¢ Lokalna Organizacja Turystyczna ,,Ustka
i Ziemia Stupska”, 2013, Ustka. Album

* Machura W., 2011, Dawne miejsca pamieci
o zotierzach na terenie powiatu stupskie-
go, Starostwo Powiatowe w Stupsku.

* Mazur M., Soja H., 2003, Ziemia Stup-
ska. Dzieje i kultura, Objasnienia do
mapy etnograficzno-historycznej powiatu
stupskiego.

* Ortowska J., Orfowski A., 2007, Kraina
w Krate. Szlaki rowerowe. Wyd. Stowa-
rzyszenie Produktow Markowych Turystyki
Wiejskiej Stupia w Stupsku.

* Pagel K.H.,, 1989, Der Landkreis Stolp
In Pommern.

* Pilak P, 2006, Walory historyczno-przy-
rodnicze okolic Warcina.

* Sobisz Z, Truchan M., 2005, Zabytkowe
parki podworskie Pomorza Srodkowe-
go, Pomorska Akademia Pedagogiczna
w Stupsku.

* Soja H., Tkacz-Laskowska V., 2003, Muze-
um Wisi Stowinskiej w Klukach-przewodnik.

o Swierczewski S., 2004, Wzgérze cmen-
tarne w Objezdzie, Jantarowe Szlaki nr 2
(272). Kwartalnik Turystyczno-Krajoznaw-
czy Wojewddztw Pdiocnych.




BALTYCKIE

\
T
B n_?

ﬁ

\»..EM%

¢

Y

Legenda

¢ SLOWINSKI PARK NARQDOW ..t

Jezioro Lebsko M\ 7a

G How parsinanroces [T O wezssous, vy st B snioyyinointy  [[[] Moea e oo @ @ Pk, prosnkPKs gy ks kemping o tvakve

BE oo zio

# & Pomiipayocy ghrynamione I, Prysewote [ Eiekirownie wodne

* 4 Aot o 3 I Mosarmeinecation W) kemkova . Pumiigea § & kicige KN Pdemivey K Znk @ Suownongmane  Am s sty




Avutorzy:
Joanna i Albin Orfowscy

Wydawca:
Lokalna Organizacja Turystyczna ,Ustka i Ziemia Stupska”
ul. Marynarki Polskiej 87, 76-270 Ustka
www.lot.ustka.pl

Partnerzy Wydania:
Powiat Stupski, Miasto Ustka

Wydano przy wspétfinansowaniu z Regionalnego Programu Operacyinego dla Wojewédztwa
Pomorskiego na lata 2007-2013, O$ Priorytetowa 8. Lokalna infrastruktura podstawowa.
Dziatanie 8.1. Lokalny potencjat rozwoju, Poddziatanie 8.1.2. Lokalna infrastruktura wspierajq-
ca rozwdj gospodarczy, wspdifinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego

Opracowanie graficzne:
Wydawnictwo REWA Joanna Barnowska
Ustka ul. Kowalewskiego 10
tel. 698 669 446

Zdjecia:

Baginska M., Braun M., Duchnowicz L., Gonciarz D.,
Maziejuk J., Nycz M., Orfowski A., Ryszard SAS Nowakowski,
Soja H., Szadkowski A., Archiwum PK Dolina Stupi,
adresy internetowe przy zdjeciach.

Korekta i konsultacje:
Daria Wojtas, Wiodzimierz Wolski

Copyright by Joanna i Albin Ortowscy, Powiat Stupski
Wydanie pierwsze
8000 egz.
Stupsk 2014 r.

ISBN 9788393930302

SPIS TRESCI

4-10

f1-12

1317
20-23
26-29
32-35
38-39
42-43
44-46
47-48

USTKA SPRZYJA TURYSTYCE
OKOLICE USTKI
KRAINA W KRATE

LOWINSKL PARK NARODOW?Y
PARK KRAJOBRAZOWY ,DOLINA StUP"
MNAJSTARSZE ELEKTROWNIE WODNE W ELROPIE
DOLINA CHARLOTTY
WARCING Z PALACEM
WYPOCZYNEK NA WS TO LEK NA ZDROWIE
AKTYWNIE NA SZLAKACH TURYSTYCZNYCH




Ty
= ]
==
v

USTKA | ZIEMIA SEUPSKA

Lokalna Organizacja Turystyczna

www.lotustka.pl

Miasto Ustka
www,ustka.pl

Powiat Stupski
www.powiat.slupsk.pl

www.iurystycznybaltyk.pl

www.facebook.com /LOT.Ustka
www.facebook.com /ustkalubieto




