
9.00 
 

Rejestracja, kawa powitalna 
  

9.30 
 

Rozpoczęcie konferencji 
 

 

Mieczysław Struk, marszałek 

Województwa Pomorskiego 

9.35 
 

Podsumowanie 4 Konferencji 

Zdrowy Pomorzanin 2016  
Hanna Zych-Cisoń, wiceprzewodnicząca 

Sejmiku Województwa Pomorskiego 

9.45 
 

Czy życie jest warte życia? 

O psychologicznym kontekście 

korzystania z nowych mediów przez 

młodzież 
 

dr hab. Wioletta Radziwiłłowicz, 

prof. Uniwersytetu Gdańskiego 

10.15 
 

Dzieci i młodzież w świecie nowych 

technologii cyfrowych. Mechanizm 

cyberzaburzeń i ich konsekwencje  

dr hab. prof ndzw. Mariusz Jędrzejko, 

Centrum Profilaktyki Społecznej 

w Milanówku 

11.10 
 

Gry komputerowe i sieciowe – 

co powinni wiedzieć pedagodzy 

i rodzice  
mgr Agnieszka Taper, Centrum 

Profilaktyki Społecznej w Milanówku 

11.45 
 

Przerwa kawowa 
  
 

Panel I – Strategie farmakologicznych i pozafarmakologicznych oddziaływań  

w e-uzależnieniach. Studium przypadku 

Moderator: lek.med Jarosław Kaczmarek, Centrum Zdrowia Psychicznego w Słupsku 

12.00 
 

Opis i analiza przypadku 
 

 

lek.med. Jarosław Kaczmarek, 

psychiatra dzieci i młodzieży, Centrum 

Zdrowia Psychicznego w Słupsku 

  
Prawne aspekty e-uzależnień -

 obszar działań kuratora sądowego  

dr Paweł Kozłowski, kurator specjalista 

rodzinny Sądu Rejonowego w Słupsku, 

kierownik Ośrodka Kuratorskiego nr 1 

przy Sądzie   Rejonowym w Słupsku, 

adiunkt w Instytucie Pedagogiki Akademii 

Pomorskiej w Słupsku 

  
Stany chorobowe i leczenie 

szpitalne e-uzależnień  

lek. med. Anna Drozd, psychiatra dzieci 

i młodzieży, Szpital dla Nerwowo 

i Psychicznie Chorych w Starogardzie 

Gdańskim 

  
Współuzależnienie w relacjach 

rodzic – dziecko  

mgr Danuta Górska, specjalista terapii 

uzależnień, Poradnia Uzależnień 

w Słupsku 

 

Panel II –  E-uzależnienia. O czym warto pamiętać kształtując nowy wymiar  

szkolnej profilaktyki uzależnień? 

Moderator: dr Maciej Dębski, Wydział Nauk Społecznych, Uniwersytet Gdański 

 

13.00 
 

Odpowiedzialne korzystanie z 

mediów cyfrowych –rekomendacje  
dr Maciej Dębski, Wydział Nauk 

Społecznych, Uniwersytet Gdański 



dla systemu wsparcia 

  

Trudności uczniów wynikające z 

niekontrolowanego korzystania z 

mediów cyfrowych  

mgr Marzanna Mróz, dyrektor Poradni 

Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 

w Gdyni 

  

Jak mądrze oswajać nowe 

technologie w szkole? O mądrym 

wykorzystywaniu TIK w edukacji, o 

modelowaniu postaw, o byciu offline 

w przestrzeni szkolnej 

 
mgr Oktawia Gorzeńska, dyrektor XVII 

Liceum Ogolnokształcącego w Gdyni 

  

Twórca w internecie. Jak 

wykorzystywać media cyfrowe 

do kształtowania postaw 

prospołecznych? 
 

Marta Laskowska, uczennica XVII LO 

w Gdyni 

14.10 
 

Zakończenie i podsumowanie 

konferencji  
Hanna Zych-Cisoń, wiceprzewodnicząca 

Sejmiku Województwa Pomorskiego 

 


