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NORDIC WALKING

ORGANIZATORZY .

Gmina Kobylnica

Gminny Zespdét Ekonomiczno — Administracyjno - Gospodarczy Szkét w Kobylnicy
Gminne Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy

Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Warcino

1. TERMIN —14.05.2011r.
2. CZAS ROZPOCZECIA IMPREZY - godz. 10.00, zakonczenie ok. godz 15.30
Oznakowane autobusy beda dowozi¢ uczestnikéw z Placu Zwyciestwa w Stupsku, odjazd autobusu o godz. 9.00

(prosimy o zgtoszenie telefoniczne ilosci 0séb korzystajacych z autokardéw), koszt transportu 5zt w dwie strony.

3. MIEJSCE STARTU | METY -Zag6rki (gmina Kobylnica)
. BUDOWNICZOWIE TRASY: J.PLOCH, Z. BARTOS, O. KWAPIS,

4
5. PROWADZACY: Z. BARTOS.
6. TRASY:

- tatwa (ok. 4 km.)

- dla zaawansowanych (ok. 10 km.)
7. WIEK UCZESTNIKOW - od 0 do 101 lat
8. Wsrod uczestnikow rozlosowanych zostanie 10 kompletow kijkow do Nordic Walking oraz drobne nagrody

indywidualne ufundowane przez GZEAGS w Kobylnicy oraz CKiP w Kobylnicy
9. GWARANTUJEMY WSPANIAtA ZABAWE i poczestunek
10. KAZDY UCZESTNIK BIERZE udziat na wiasng odpowiedzialno$é na podstawie o$wiadczenia o stanie zdrowia

(druk udostepnia organizator przed startem). Mtodziez i dzieci ponizej 18 roku zycia sg zobowigzani posiadaé
pisemng zgode rodzicow (druk zgody dotgczony jest do powyzszego regulaminu), druk ten pozostaje u opiekuna
grupy.

11. GWARANTUJEMY ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE NA TRASIE IMPREZY

12. OBOWIAZUJE STROJ SPORTOWY (odpowiednie obuwie, ubiér niezbyt luzny, przylegajacy do ciata).

13. WPISOWE - 3 Zt OD OSOBY (opiekun grupy nie ptaci). Wpisowe nalezy uisci¢ na starcie przed rozpoczeciem

zawodoéw
14. ZGLOSZENIA DO 11.05.2011r. — telefonicznie, e-mailem Iub faxem przyjmuje Gminny Zespét Ekonomiczno-
Administracyjno- Gospodarczy Szkét w Kobylnicy — prosze podac ilosé¢ uczestnikow i na jakiej trasie wystartuja.

Uczestnicy w wieku szkolnym, prosimy o zgtaszanie sie w grupach zorganizowanych z opiekunem lub indywidualnie
z prawnym opiekunem.

KONTAKT:

OLGA KWAPIS

GMINNY ZESPOt EKONOMICZNO - ADMINISTRACYJNO - GOSPODARCZY SZKOt

tel. 59-841-59-20, fax. 59-841-59-15, e-mail: gzeags.sport@vp.pl
16. IMPREZA ODBEDZIE SIE BEZ WZGLEDU NA AURE.

przeprowadzg trenerzy tej dyscypliny.
Na imprezie mozna bedzie zakupic kijki do chodzenia dobrane przez specjalistow do wzrostu i zaawansowania.

Serdecznie zapraszamy do wspdlnej zabawy, z turystycznym pozdrowieniem
- organizatorzy


mailto:gzeags.sport@vp.pl

