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REGULAMIN

TERMIN | MIEJSCE BIEGU
Bieg rozpocznie sie 7 listopada 2014 r. (piatek) o godz. 9.30.

na terenie Centralnego Poligonu Sit Powietrznych w Ustce.

CELE BIEGU

- Pomorski Bieg Niepodlegtosci zostat zaplanowany jako wydarzenie edukacyjno-
sportowe dla wuczczenia 96. rocznicy odzyskania przez naszg ojczyzne
niepodlegtosci.

- Bieg ma wzbudzi¢ szacunek i zainteresowanie miodziezy Narodowym Swietem
Niepodlegtosci oraz historig odzyskania przez Polske suwerennosci w 1918 roku.
W ten sposdb mtodym osobom stwarza sie mozliwos¢ upamietnienia zwyciestwa
Polakéw nad zaborcami i odbudowania po 123 latach panstwa polskiego.

IX Pomorski Bieg Niepodlegtosci jest wydarzeniem o charakterze patriotycznym,
ktére bedzie zaréwno przypominato o historycznym aspekcie 11 listopada, jak i
zachecato do uczczenia tego swieta w aktywny sposob.

ORGANIZACJA BIEGU
Pomorski Bieg Niepodlegtosci ma forme marszu na orientacje, potaczony jest z

konkursem wiedzy historycznej oraz zawodami strzeleckimi. Przewidziane sg dwie
kategorie: gimnazjalna i ponad gimnazjalna. Poszczegdlne grupy, po uprzednim
wylosowaniu miejsc startowych, bedg wyruszaty na trase w odstepach
pieciominutowych. Kazda grupa zostanie wyposazona w mape topograficzng
terenu i bedzie miata do pokonania trase ok. 13 km. Na trasie przewidzianych jest
16 oznaczonych punktéw kontrolnych, na mecie — strzelanie z kbks na dystansie
50 m oraz test historyczny z wiedzy dotyczacej walk narodowowyzwolernczych od
| rozbioru Polski do wyznaczenia granic Il Rzeczpospolitej w 1921 r. Druzyny
rywalizujg o Puchar Starosty Powiatu Stupskiego.

WARUNKI UCZESTNICTWA
Dziewiata edycja Pomorskiego Biegu Niepodlegtosci skierowana jest do mtodziezy

gimnazjalnej i ponad gimnazjalne]. Kazda szkota moze wystawic¢ jedng druzyne
sktadajaca sie z trzech oséb, ktore jako samodzielna grupa wykonujg wszystkie
zadania.

PROGRAM BIEGU
a) Zbidrka uczestnikow wraz z opiekunami dnia 7.11.2014 (piatek)

0 godz. 9.00 przy przepompowni na Kanale Poteny.
(Teren poligonu — wjazd od strony Ustki).



VI.

VII.

VIIL.

b) Wymarsz druzyn na trase o godzinie 9.30 (teren poligonu).

c) Test historyczny.

d) Strzelanie.

e) Ognisko oraz grochéwka dla uczestnikdéw i opiekundw — po przybyciu na mete.
f) Ogtoszenie wynikdéw i wreczenie nagréd okoto godz. 14.00 w Wicku Morskim
gm. Postomino.

g) Zakoniczenie ok. godz. 15.00

ORGANIZATOR
Nauczyciele i wychowawcy Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii oraz Zespotu

Szkoét Ogolnoksztatcgeych i Technicznych w Ustce.

WSPOLORGANIZATORZY
- Starostwo Powiatowe w Stupsku

- Starostwo Powiatowe w Stawnie

Dowddztwo Centralnego Poligonu Sit Powietrznych w Ustce

Urzad Miasta w Ustce
Urzad Gminy Ustka
Urzagd Gminy Postomino

PUNKTACJA

W rozgrywkach mozna uzyskaé 64 punktéw. Sume te daje 16 punktéw za
dotarcie do oznaczonych miejsc kontrolnych, 16 - za uzyskany czas biegu, 16 za
wynik strzelania catej druzyny i 16 - za prawidtowo rozwigzany test historyczny.
Warunkiem ukonczenia biegu jest dotarcie do mety w petnym sktadzie i oddanie
uzupetnionej karty kontrolnej. W przypadku osiggniecia przez druzyny tej samej
ilosci punktéw kolejnos¢ zdobytego miejsca zostanie ustalona na podstawie czasu
osiggnietego podczas biegu.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia wg zatgczonego wzoru przyjmuje do dnia 31.10.2014r. na adres:
- MOS Ustka

ul. Wréblewskiego 5

76 - 270 Ustka

- Fax. 59 814 74 61

- e-mail: rdustka@gmail.com

Kontakt tel. 607 278 025 i 500 299 790

Koordynatorami biegu sg nauczyciele: Robert Dgbrowski i Krzysztof Lewandowski.


mailto:rdustka@gmail.com

KARTA ZGtOSZENIOWA
na IX POMORSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI

NAZWA SZKOtY :

IMIE | NAZWISKO

NAUCZYCIELA — OPIEKUNA GRUPY

MARKA I NR REJESTRACYINY POJAZDU OPIEKUNA:

1. IMIE NAZWISKO
UCZESTNIKA. ..ot
2. IMIE NAZWISKO
UCZESTNIKA. ..o
3. IMIE NAZWISKO

UCZESTNIKA. ..o



