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SMOLDZINO

URZAD GMINY SMOEDZINO  UKS - KS ROWOKOE SMOEDZINO SEOWINSKI PARK NARODOWY

GRAND PRIX ZIEMI SLUPSKIEJ
W NORDIC WALKING 2011
SMOLDZINO - CZOLPINO 30.04.2011r

I. CEL

1. Promocja Gminy Smotdzino w Wojewddztwie Pomorskim i na terenie kraju.

2. Popularyzacja Nordic Walking oraz zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancow
Gminy Smotdzino

3. Krzewienie ducha sportu, tolerancji i przyjazni.

II. ORGANIZATOR

Urzad Gminy Smotdzino

UKS KS ,Rowokét” Smotdzino

Stowinski Park Narodowy

lil. PATRONAT PORTAL SPOLECZNOSCIOWY

ELEKTRONICZNE ZAPISY PRZEZ STRONY

ISTNIEJE MOZLIWOSC WYPOZYCZENIA KIJOW W BIURZE ZAWODOW 5 zt
BIURO ZAWODOW CZYNNE W DNIU IMPREZY OD GODZ. 9.00 DO 10.30
DOJAZD ZE SMOLDZINA KIERUNEK KLUKI PARKING — CZOLPINO

TEL. KONTAKTOWY Lucyna Kuklinska — Nurkowska 695736880

Marcin Kaminski 605727242


http://www.chodzezkijami.pl/
http://www.chodzezkijami.pl/
http://elektronicznezapisy.pl/events/166/starts/new

PROGRAM ZAWODOW

9:00- 10:30 Rejestracja uczestnikéw, pobieranie numeréw

10:30- 10:45 Otwarcie imprezy, rozgrzewka

11:05- start na dystansie 5km mezczyzni, kobiety ,niepetnosprawni
11:15- start 10 km mezczyzni , kobiety

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW | OPLATA STARTOWA
|. Bezposrednio w dniu imprezy: 9.00 — 10.30 w biurze zawodéw dystanse 5 km, 10km

1. Zawodnicy dokonujac rejestraciji i biorac udzial w zawodach oswiadczaja, ze startujg w
nich na wlasng odpowiedzialnos¢.

lll. Rejestracja i zgtoszenie do zawodow traktowana jest jako przyjecie warunkéw regulaminu
marszu.

IV. Optata startowa nie podlega zwrotowi i wynosi: 10 zt, z optaty zwolnieni sa
niepetnosprawni oraz dzieci do 16 roku zycia (decyduje rok urodzenia)

V. Optata startowa obejmuje : numer startowy i drobny poczestunek

VI. PUNKTACJA DRUZYNOWA ZAKE ADOW PRACY W SYSTEMIE GRAND PRIX O PUCHAR

PREZYDENTA MIASTA SLUPSKA

- W imprezie bedzie przyznawana punktacja druzynowa zaktadéw pracy z miasta Stupska i
powiatu stupskiego na dystansie 5 km ogdlnej klasyfikacji GRAND PRIX ZIEMI SLUPSKIEJ.

- do punktacji druzynowej Pan i Panéw sumowane beda punkty najlepszych 6 uczestnikow

z 8 osobowego sktadu
- Podane zgtoszenie bedzie wazne jedynie gdy przy nazwisku bedzie podany zaktad pracy.

VII. Trasa: marsz przebiega na terenie SPN , na petli ok. 2500m ( 2 petle na dystansie 5km, 4
petle na dyst. 10km), podtoze ptyty Jumbo, dukt lesny. Na trasie beda sedziowie, ktorzy beda
dokonywali oceny marszu, oraz udzielali kar za naruszenie regulaminu imprezy. Trasa bedzie

oznaczona tasma, oznaczenia minimum co 1 km.
VIIl. Organizator posiada ubezpieczenie OC dotyczace imprez masowych.

IX. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych

wypadkoéw startujacy zobowigzany jest do ubezpieczenia indywidualnego.

Kategorie wiekowe nadystansach 5 km i 10 km

Dziewczeta/Chtopcy <13 lat

Juniorki/Juniorzy 14 - 17 lat
Seniorki/Seniorzy 18 — 29 lat
K30/ M30 30 -39 lat
K40 / M40 40 - 49 lat
K50/ M50 50 - 59 lat
K60 / M60 60 — 69 lat
K70/ M70 270 lat

- Na wszystkich dystansach obowigzuje podzial na kategorie Kobiet i Mezczyzn wedtug

w/w. kategorii wiekowych

- Zawodnikoéw obowiazuje limit czasu na pokonanie dystanséw. META zostaje zamknieta po

2 godz. od startu zawodnikéw. Po tym czasie zawodnicy nie beda klasyfikowani.
X. POSTANOWIENIA KONCOWE
- Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga sedzia gtéwny zawodéw

- Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

- Protesty mozna skfadac¢ do sedziego giéwnego w dniu zawodoéw.

- Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz przepiséw ochrony
przyrody, jak rowniez dbac¢ o porzadek w miejscu zawodow.

- Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

ORGANIZATORZY



