
Regulamin rekreacyjnych zawodów strzeleckich 
STR „SZPRYCHA” 2016 

 
1. Celem rekreacyjnych zawodów strzeleckich jest: 

   -   wyłonienie najlepszego zawodnika, 
- propagowanie bezpiecznego strzelectwa, pneumatycznego, 
- integracja środowiska sportowego, 
- rekreacyjne spędzanie wolnego czasu. 

2. Zawody organizuje Stowarzyszenie Turystyki Rowerowej STR „SZPRYCHA” 
w Słupsku na strzelnicach i sprzęcie przygotowanym przez STR „SZPRYCHA” 
w roku 2016. 

3. Prowadzącym strzelania i sędziami są Wojciech Paluszczak i Marek Dąbrowski. 
4. Warunkiem dopuszczenia do zawodów jest znajomość posługiwania się bronią 

pneumatyczną (wiatrówką). 
5.  Dopuszczone są starty indywidualne. 
6. W zawodach mogą uczestniczyć osoby, które ukończyły 18 lat. Osoby poniżej 

18 roku mogą startować pod opieką osób dorosłych (prawnych opiekunów). 
7. Uczestnictwo w zawodach jest bezpłatne. 
8. Strzelanie odbywa się w postawie „stojąc” z 1 karabinka pneumatycznych z 

otwartymi przyrządami celowniczymi, dostarczonych przez organizatora z odle-
głości 10 m do tarcz 14×14 z przerwami na przejście kolejki. 

9. Zawodnik oddaje jeden strzał próbny niepunktowany- czas 1 min. i 3 punktowa-
ne - czas 5 min.  

10.  Ocenianie, zliczanie punktów oraz ustalanie kolejności miejsc odbywa się we-
dług ilości punktów, norm i standardów strzelectwa sportowego. 

11. W trakcie zawodów obowiązuje:  
regulamin zawodów, STR „SZPRYCHA” i ogólne zasady bezpieczeństwa przy 
posługiwaniu się karabinkami i pistoletami pneumatycznymi.  

12.  O wszystkich sprawach spornych i różnych, które wynikną w trakcie zawodów 
decyduje: prowadzący strzelanie, sędzia oraz organizator. 

13.  Podczas strzelania zabronione jest używanie: 
 alkoholu i innych środków odurzających, 
 przebywanie na terenie strzelnicy lub stanowisk strzeleckich osób 

będących pod ich wpływem, 
  strzelania do ludzi i zwierząt, 
 strzelania do innych urządzeń nie wyznaczonych do strzelania.  

14. W trakcie strzelania obowiązuje używanie okularów ochronnych. Zawodnik re-
zygnuje z nich na własną odpowiedzialność. 

15.  Za wypadek lub szkodę materialną spowodowaną nie przestrzeganiem regula-
minów, lub samowolnym działaniem zawodnik osobiście  ponosi konsekwencje.  

16.  Pierwszą pomoc zapewnia ratownik medyczny, pomoc medyczna pod telefonem 112 lub 999. 
 
                                                                       opracował prowadzący i sędzia zawodów                                              

                                                           W. Paluszczak & M. Dąbrowski 



Regulamin strzelania STR ” SZPRYCHA” 
 
1. STR ” SZPRYCHA” organizuje strzelanie na terenach zielonych dostoso-

wanych do strzelania tylko z karabinków i pistoletów pneumatycznych 
(o energii wylotu śrutu poniżej 17J). 

2. Strzelanie może odbyć się tylko po ustawieniu kulochwytów, wyznaczeniu 
linii ognia, ustaleniu bezpiecznego miejsca spoczywania karabinku i pisto-
letów w czasie przerw, oraz miejsca dla oczekujących na strzelanie. 

3. Osobą odpowiedzialną i kierująca strzelnicą jest prowadzący strzelanie. 
4. Podczas strzelania wszystkie polecenia i komendy wydaje prowadzący 

strzelanie: 
Komendy: 
-  MOŻNA STRZELAĆ  
- PRZERWIJ STRZELANIE lub STOP należy bezzwłocznie przerwać 
strzelanie i czynności z nim związane, 
- LUFY DO PRZEJRZENIA strzelec pokazuje miejsce. w którym 

umieszcza się śruty przed strzałem 
- ODŁOŻYĆ KARABINKI lub PISTOLETY 
- DO TARCZ tylko po tej komendzie strzelec ma prawo przekroczyć li-

nie ognia. 
5. Prowadzący strzelanie ma prawo wydawać polecenia i udzielać uwag 

wszystkim przebywającym na sali w czasie strzelania w celu zapewnienia 
bezpieczeństwa lub uniknięcia sytuacji niebezpiecznej. 

6. Obowiązkiem przebywających w trakcie strzelania jest podporządkowanie 
się komendom i poleceniom prowadzącego strzelanie. 

7. Poza strzelaniem na strzelnicy wiatrówki muszą być rozładowane otwarte 
(bez naciągania sprężyn) lub w pokrowcu.  

8. W przypadku zagrożenia każdy ze strzelających może wydać komendę 
STOP. 

9. W czasie strzelania zabronione jest wychodzenie poza linie ognia. 
10. „Składanie się”, celowanie i strzelanie „na sucho” dozwolone jest tylko na 

stanowisku lub w miejscu do tego przeznaczonym. 
11. Nie wolno strzelać do innych celów poza kulochwytem. 
12. Podczas strzelania wszyscy strzelcy powinni używać okularów strzelec-

kich. 
13. Zacięcia karabinków, pistoletów, skończenie strzelania, prośbę o pomoc 

zawodnik zgłasza po przez podniesienie ręki do góry.  
14. Podczas strzelania osoby oczekujące lub towarzyszące powinny znajdować 

się w wydzielonej strefie. 
15. Podczas strzelania zabronione jest używanie alkoholu i innych środków 

odurzających oraz przebywanie na terenie strzelnicy lub stanowisk strze-
leckich osób będących pod ich wpływem. 

16. W rozstawianiu sprzętu przed strzelaniem i sprzątaniu po strzelaniu biorą 
udział wyznaczone osoby. 

 
Opracował instruktor zajęć strzeleckich            

      W. Paluszczak & M. Dąbrowski 



Ogólne zasady bezpieczeństwa przy posługiwaniu się karabinkami i pistoletami 
pneumatycznymi 

 
1. Nigdy nie kieruj wylotu lufy karabinka lub pistoletu w kierunku ludzi. 
2. Każdorazowo po wzięciu karabinku lub pistoletu do ręki, skieruj lufę w bez-

pieczne miejsce i sprawdź, czy jest załadowany. 
3. W czasie przerw w strzelaniu nigdy nie odkładaj załadowanej wiatrówki. 
4. Wiatrówkę ładuj wyłącznie na stanowisku strzeleckim na linii ognia, lufą skiero-

waną w kulochwyt. 
5. Przy ładowaniu wiatrówki pomagać może tylko instruktor lub osoba prowadząca 

strzelanie. 
6. W czasie ładowania i strzelania wylot lufy musi znajdować się przed linią ognia 

(patrząc od tarcz). 
7. Nigdy nie pozostawiaj wiatrówki bez dozoru. 
8. Nigdy nie strzelaj z wiatrówki niesprawnej i nie zapewniającej bezpieczeństwa. 
9. Zanim opuścisz stanowisko strzeleckie upewnij się, czy twoja wiatrówka jest roz-

ładowana. 
10. Podczas strzelania zabronione jest używanie alkoholu i innych środków odurza-
jących oraz przebywanie na terenie strzelnicy lub stanowisk strzeleckich osób będą-
cych pod ich wpływem. 



Oświadczenie 
 

        Oświadczam, że nie posiadam przeciwwskazań psychicznych i fizycznych do 
wzięcia udziału w imprezie strzeleckiej. Zapoznałem się z: regulaminem zawodów, 
regulaminem strzelnicy, ogólnymi zasadami bezpieczeństwa i będę respektował po-
lecenia prowadzącego strzelanie.  
Uwaga!!! Za wypadek lub szkodę materialną spowodowaną nie przestrzeganiem re-
gulaminów lub samowolnym działaniem uczestnik zawodów osobiście ponosi kon-
sekwencje prawne i materiałowe. Rezygnacja z okularów ochronnych w czasie strze-
lania- tylko na własną odpowiedzialność.  

 
 
 ….………………………………………………………….. 

imię i nazwisko                                                           data 
 
…..……………………………………       ……………….. 

kontakt: telefon, adres e-mail                         podpis                                  ( tylko na 
potrzeby zawodów) 

 
 
 
Oświadczenie jest zgłoszeniem się do zawodów strzeleckich w ramach propago-
wania wolnego czasu i zgodą na: korzystanie z danych zawodnika na potrzeby 
zawodów oraz publikowanie wyników na stronach internetowych. 



 
 
 
Tarcza strzelecka używana podczas zawodów 

 


