Regulamin rekreacyjnych zawodow strzeleckich
STR ,,SZPRYCHA” 2016

1. Celem rekreacyjnych zawodoéw strzeleckich jest:
- wylonienie najlepszego zawodnika,
- propagowanie bezpiecznego strzelectwa, pneumatycznego,
- integracja srodowiska sportowego,
- rekreacyjne spedzanie wolnego czasu.

2. Zawody organizuje Stowarzyszenie Turystyki Rowerowej STR ,,SZPRYCHA”

w Stupsku na strzelnicach 1 sprzgcie przygotowanym przez STR ,,SZPRYCHA”

w roku 2016.

Prowadzacym strzelania i1 sedziami sa Wojciech Paluszczak 1 Marek Dabrowski.

4. Warunkiem dopuszczenia do zawoddw jest znajomo$¢ postugiwania si¢ bronia

pneumatyczng (wiatrowka).

Dopuszczone sa starty indywidualne.

6. W zawodach moga uczestniczy¢ osoby, ktore ukonczyly 18 lat. Osoby ponize]
18 roku moga startowac pod opieka osoéb dorostych (prawnych opiekunow).

7. Uczestnictwo w zawodach jest bezptatne.

8. Strzelanie odbywa si¢ w postawie ,,stojac” z 1 karabinka pneumatycznych z
otwartymi przyrzadami celowniczymi, dostarczonych przez organizatora z odle-
glosci 10 m do tarcz 14x14 z przerwami na przejscie kolejki.

9. Zawodnik oddaje jeden strzat probny niepunktowany- czas 1 min. i 3 punktowa-
ne - czas 5 min.

10. Ocenianie, zliczanie punktow oraz ustalanie kolejnosci miejsc odbywa si¢ we-
dhug ilosci punktéw, norm 1 standardéw strzelectwa sportowego.

11. W trakcie zawodoéw obowiazuje:

regulamin zawodéw, STR ,,SZPRYCHA” i og6lne zasady bezpieczenstwa przy
postugiwaniu si¢ karabinkami i pistoletami pneumatycznymi.

12. O wszystkich sprawach spornych i r6znych, ktére wynikna w trakcie zawodow
decyduje: prowadzacy strzelanie, s¢dzia oraz organizator.

13. Podczas strzelania zabronione jest uzywanie:

e alkoholu i innych §rodkéw odurzajacych,

e przebywanie na terenie strzelnicy lub stanowisk strzeleckich oséb
bedacych pod ich wplywem,

e strzelania do ludzi 1 zwierzat,

e strzelania do innych urzadzen nie wyznaczonych do strzelania.

14. W trakcie strzelania obowiazuje uzywanie okularéw ochronnych. Zawodnik re-
zygnuje z nich na wlasna odpowiedzialnos¢.

15. Za wypadek lub szkode materialna spowodowana nie przestrzeganiem regula-
minéw, lub samowolnym dziataniem zawodnik osobi$cie ponosi konsekwencje.

16. Pierwsza pomoc zapewnia ratownik medyczny, pomoc medyczna pod telefonem 112 lub 999.
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opracowal prowadzacy i sedzia zawodow
W. Paluszczak & M. Dabrowski



W

1.
12.

13.

14.

15.

16.

Regulamin strzelania STR ” SZPRYCHA”

STR ” SZPRYCHA” organizuje strzelanie na terenach zielonych dostoso-

wanych do strzelania tylko z karabinkéw 1 pistoletow pneumatycznych

(o energii wylotu $rutu ponizej 17J).

Strzelanie moze odby¢ si¢ tylko po ustawieniu kulochwytow, wyznaczeniu

linii ognia, ustaleniu bezpiecznego miejsca spoczywania karabinku 1 pisto-

letow w czasie przerw, oraz miejsca dla oczekujacych na strzelanie.

Osoba odpowiedzialng i kierujaca strzelnica jest prowadzacy strzelanie.

Podczas strzelania wszystkie polecenia 1 komendy wydaje prowadzacy

strzelanie:

Komendy:

- MOZNA STRZELAC

- PRZERWIJ STRZELANIE lub STOP nalezy bezzwlocznie przerwac

strzelanie 1 czynnos$ci z nim zwigzane,

- LUFY DO PRZEJRZENIA strzelec pokazuje miejsce. w ktorym
umieszcza si¢ $ruty przed strzatem

- ODLOZYC KARABINKI lub PISTOLETY

- DO TARCZ tylko po tej komendzie strzelec ma prawo przekroczyc¢ li-
nie ognia.

Prowadzacy strzelanie ma prawo wydawac polecenia 1 udziela¢ uwag

wszystkim przebywajacym na sali w czasie strzelania w celu zapewnienia

bezpieczenstwa lub uniknigcia sytuacji niebezpieczne;.

Obowiazkiem przebywajacych w trakcie strzelania jest podporzadkowanie

si¢ komendom i poleceniom prowadzacego strzelanie.

Poza strzelaniem na strzelnicy wiatrowki musza by¢ rozladowane otwarte

(bez naciagania sprezyn) lub w pokrowcu.

W przypadku zagrozenia kazdy ze strzelajacych moze wyda¢ komendg

STOP.

W czasie strzelania zabronione jest wychodzenie poza linie ognia.

»Sktadanie si¢”, celowanie 1 strzelanie ,,na sucho” dozwolone jest tylko na

stanowisku lub w miejscu do tego przeznaczonym.

Nie wolno strzela¢ do innych celéw poza kulochwytem.

Podczas strzelania wszyscy strzelcy powinni uzywa¢ okularéw strzelec-

kich.

Zacigcia karabinkéw, pistoletow, skonczenie strzelania, prosbe o pomoc

zawodnik zglasza po przez podniesienie r¢ki do gory.

Podczas strzelania osoby oczekujace lub towarzyszace powinny znajdowac

si¢ w wydzielonej strefie.

Podczas strzelania zabronione jest uzywanie alkoholu 1 innych $rodkéw

odurzajacych oraz przebywanie na terenie strzelnicy lub stanowisk strze-

leckich os6b bedacych pod ich wplywem.

W rozstawianiu sprzgtu przed strzelaniem 1 sprzataniu po strzelaniu biora

udzial wyznaczone osoby.

Opracowal instruktor zaje¢ strzeleckich
W. Paluszczak & M. Dabrowski



Ogolne zasady bezpieczenstwa przy postugiwaniu si¢ karabinkami i pistoletami

pneumatycznymi

1. Nigdy nie kieruj wylotu lufy karabinka lub pistoletu w kierunku ludzi.
2. Kazdorazowo po wzigciu karabinku lub pistoletu do reki, skieruj lufe w bez-
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pieczne miejsce 1 sprawdz, czy jest zatadowany.

W czasie przerw w strzelaniu nigdy nie odktadaj zaladowanej wiatrowki.
Wiatrowke taduj wylacznie na stanowisku strzeleckim na linii ognia, lufa skiero-
wana w kulochwyt.

. Przy tadowaniu wiatréwki pomaga¢ moze tylko instruktor lub osoba prowadzaca

strzelanie.

W czasie fadowania 1 strzelania wylot lufy musi znajdowac¢ si¢ przed linia ognia
(patrzac od tarcz).

Nigdy nie pozostawiaj wiatrowki bez dozoru.

Nigdy nie strzelaj z wiatrowki niesprawnej 1 nie zapewniajacej bezpieczenstwa.
Zanim opuscisz stanowisko strzeleckie upewnij si¢, czy twoja wiatréwka jest roz-
tadowana.

10. Podczas strzelania zabronione jest uzywanie alkoholu i innych $rodkéw odurza-
jacych oraz przebywanie na terenie strzelnicy lub stanowisk strzeleckich osob beda-
cych pod ich wplywem.



Oswiadczenie

Oswiadczam, ze nie posiadam przeciwwskazah psychicznych i fizycznych do

wzigcia udziatu w imprezie strzeleckiej. Zapoznatem si¢ z: regulaminem zawodow,
regulaminem strzelnicy, ogdlnymi zasadami bezpieczenstwa 1 begde respektowal po-
lecenia prowadzacego strzelanie.
Uwaga!!! Za wypadek lub szkode materialng spowodowang nie przestrzeganiem re-
gulaminow lub samowolnym dzialaniem uczestnik zawodow osobi$cie ponosi kon-
sekwencje prawne 1 materialowe. Rezygnacja z okularéw ochronnych w czasie strze-
lania- tylko na wlasna odpowiedzialnos$¢.

kontakt: telefon, adres e-mail podpis ( tylko na
potrzeby zawodow)

Oswiadczenie jest zgloszeniem si¢ do zawodow strzeleckich w ramach propago-
wania wolnego czasu i zgoda na: korzystanie z danych zawodnika na potrzeby
zawodow oraz publikowanie wynikow na stronach internetowych.



Wiatréwki itp. TARCZA STRZELECKA  odleglosc: m

trafienia

Tarcza strzelecka uzywana podczas zawodow



