ZMAGANIA SItACZY DAMNICA

27.05.2012
Projekt realizowany przy wsparciu Gminy Damnica
REGULAMIN
ORGANIZATORZY:
o Stowarzyszenie Sportowo Integracyjne Aktywni Damnica
. Gminny Os$rodek Kultury i Sportu w Damnicy

TERMIN | MIEJSCE:
-27 .05.2012 (niedziela)stadion Damnica,
godz.: 11 00— 18 00 z przerwa w godzinach 13 00 - 16 30

CEL TURNIEJU :

Popularyzacja aktywnego wypoczynku

Popularyzacja sportéw sitowych

Wytonienie najsilniejszego mieszkanca powiatu stupskiego

WARUNKI UCZESTNICTWA:
1. W turnieju mogg braé udziat tylko osoby petnoletnie
2. Dopuszczeni zostang tylko zawodnicy ktérzy wczesniej (do 15 maja) zgtoszg che¢ udziatu

i optaca pakiet startowy w kwocie 30 zt (Bank Spétdzielczy w Ustce nr: 86 9315 0004 0015
7023 2000 0010 tytut przelewu DAROWIZNA — turniej Strongman)

3. Zgtoszen nalezy dokonywacé na e-mail : ssiaktywnidamnica@wp.pl
lub telefonicznie: 696620858

4. W dniu zawodow nalezy zgtosic sie na godzine przed startem (10 00) w celu weryfikacji
danych i odbioru pakietu startowego.

5. Podpisanie oswiadczenia o starcie na wiasng odpowiedzialnos¢.

6. Zawodnicy ubezpieczajg sie od nastepstw nieszczesdliwych wypadkéw we witasnym
zakresie.

KONKURENCIJE:
Dla Kategorii ,Powiatowe]” ( o tytut najsilniejszego mieszkarica powiatu stupskiego) :
11 00- 1300
1. Wociskanie belki 150kg lezgc na ilos¢ powtérzen. ( 60 sek.)
2. MIESZANA Spacer Farmera , dwie walizki po 100 kg dystans 20m
+ Opona wazgca okoto 300 kg 4 obroty na czas
3. Hantel okoto 50 kg jedng rekg do goéry z barku (mozliwosé zmiany reki podczas boju) na
ilos¢ powtdrzen. ( 60sek.)
16 00 -18 00
4. Belka na max Ciezar, wyjsciowy ciezar 90kg ( co 10kg do 120 i dalej co 5kg)
5. Martwy Cigg sztangg na najwiekszy ciezar (ciezar wyjsciowy sztangi 180kg, zwiekszenie
ciezaru co 10 kg )

Dla Kategorii ,, Otwartej”
11 00- 1300
1. Wociskanie belki 180 kg lezgc na ilos¢ powtodrzen. (60 sek.)
2. MIESZANA Spacer Farmera , dwie walizki po 130 kg dystans 20m
+ Opona wazgca okoto 300kg 6 obrotéw na czas
3. Hantel okoto 70 kg jedna reka do géry z barku (mozliwos$¢ zmiany reki podczas boju) na
ilos¢ powtdrzen. ( 60 sek.)
16 30-18 00
4. Belka na max Ciezar, wyjsciowy ciezar 110kg ( co 10kg do 140 i dalej co 5kg)


mailto:ssiaktywnidamnica@wp.pl

5. Martwy Cigg sztangg na najwiekszy ciezar (ciezar wyjsciowy sztangi 220kg, zwiekszenie
ciezaru co 10 kg )

KLASYFIKACJA:
Zawodnicy zostang sklasyfikowani w kazdej kategorii osobno

KOLEJNOSC STARTU , PUNKTACJA:
1. Do pierwszej konkurencji zawodnicy podchodzg zgodnie z kolejnoscig zapisow.
2. Konkurencje beda punktowane w zaleznosci od ilosci zawodnikéw.
3. Kolejnos¢ w kazdej nastepnej konkurencji jest odwrotna do ilosci punktéw zdobytych w
poprzednie;.
4. Turniej wygrywa zawodnik z najwiekszg liczbg punktow

NAGRODY:
Dla Kategorii ,, Otwartej”:
I.  Miejscal do lll — puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe.
II.  Miejsca IV do VI medale, dyplomy
[ll.  Pozostali dyplomy

Dla Kategorii ,Powiatowe;j”:
I.  Miejsce | —lll puchary, dyplomy
II.  Miejsca IV do VI medale, dyplomy
lll.  Pozostali dyplomy

PAKIET STARTOWY:
1. Koszulka z logo turnieju
2. Woda i napdj energetyzujacy.
3. Bon na positek regeneracyjny.

OBOWIAZKI ORGANIZATORA:

1. Przygotowanie sprawnego przebiegu zawoddw.
Przygotowanie sprzetu do przeprowadzenia konkurencji.
Przeprowadzenie zawodow i przygotowanie raportu koncowego.
Zapewnienie zawodnikom trofedw i nagrdéd przewidzianych regulaminem.
Zapewnienie opieki medycznej w miejscu rozgrywania zawodow.
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OBOWIAZKI UCZESTNIKOW:
1. Uczestnicy zobowigzani sg do podporzgdkowania sie organizatorowi w sprawach
organizacyjnych i programowych oraz $cistego przestrzegania regulaminu Turnieju.
2. Uczestnicy biorg udziat w Turnieju Sitaczy na wtasng odpowiedzialnos¢é.
3. Uczestnicy turnieju zobowigzani sg do scistego przestrzegania :

a) Polecen sedziego gtownego
b) Zasad bezpieczenstwa wtasnego i wspoétuczestnikow
c) Zasad sportowego zachowania
4. Nieprzestrzeganie obowigzkéw uczestnikdw spowoduje wykluczenie z
turnieju.

POSTANOWIENIA KONCOWE :
Ostateczna interpretacja tego regulaminu nalezy do organizatora
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany badz likwidacji konkurencji
Turniej odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne



