Polskie Towarzystwo Turystyczno- Krajoznawcze
Oddzial Gdanski im. dr. Jerzego Szukalskiego
Klub Turystow Pieszych ,,Babelki”
mini-Klub Rodzinny Turystyki Wszelkiej ,,Rzulf”

REGULAMIN

XIV Zimowego Rajdu Pomorskiego

PTTK

,STOLEMY?”

08-10 lutego 2019 roku

Stupsk i okolice

I. Patronat Honorowy
Prezydent Miasta Stupska Krystyna Danilecka- Wojewodzka
Starosta Stupski Piotr Lisowski
Burmistrz Miasta Ustka Jacek Graczyk



Il. Organizator

PTTK Oddziat Gdanski im. dr. Jerzego Szukalskiego
ul. Dluga 45

80-827 Gdansk

58 301 60 96

e-mail: biuro@pttk-gdansk.pl

www.pttk-gdansk.pl

Klub Turystéow Pieszych ,,Babelki“ Gdansk
www.babelki.pl
mini- Klub Rodzinny Turystyki Wszelkiej ,,Rzulf*

I11. Wspolorganizatorzy, partnerzy

Urzad Miasta Stupska,

I Liceum Ogo6lnoksztalcace w Stupsku,

Stupski Osrodek Sportu 1 Rekreacji,

Starostwo Powiatowe w Stupsku,

Urzad Miasta w Ustce,

Centrum Informacji Turystycznej w Stupsku,

Muzeum Pomorza Srodkowego,

Pomorski Zesp6t Parkéw Krajobrazowych,

Komisja Turystyki Pieszej 1 Gorskiej PTTK O/Gdanskiego im. dr. Jerzego Szukalskiego,
Komisja Turystyki Kolarskiej PTTK O/ Gdanskiego im. dr. Jerzego Szukalskiego,
Komisja Mlodziezowa O/ Gdanskiego im. dr. Jerzego Szukalskiego.

IV. Termin i miejsce Rajdu, informacje ogolne

Rajd odbedzie si¢ w dniach 08-10 lutego 2019 r. (3 dni, piatek- niedziela).

Trasy Rajdu przebiega¢ beda przez Miasto Stupsk oraz tereny powiatu stupskiego.
Organizatorzy przygotowali trzy trasy piesze, rowerowg i kajakowa. Trasa rowerowa i
kajakowa moze ulec zmianie lub zosta¢ odwotana w przypadku ciezkich warunkow
atmosferycznych ($niegowych). Organizatorzy mogg pomodc uczestnikom chcagcym wedrowaé
na nartach - trasa narciarska ma charakter indywidualny.

Dodatkowe komunikaty moga ukazywac si¢ sukcesywnie na stronie internetowej PTTK
Oddziatu Gdanskiego www.pttk-gdansk.pl oraz stronie internetowej KTP ,,Babelki”
www.babelki.pl (organizatorzy prosza o czgste $ledzenie tych stron www).

Zbiorka uczestnikow wszystkich tras w bazie Rajdu tj. I Liceum Ogodlnoksztalcgce im.
Bolestawa Krzywoustego w Stupsku, ul. Szarych Szeregow 15 (przy kompleksie
sportowym tj. za gléwnym budynkiem szkoly) w piatek 08 lutego 2019 roku o godzinie
10:15. Prosimy o punktualne przybycie.

Oficjalne podsumowanie Rajdu odbedzie si¢ 10 lutego 2019 r. (niedziela) w Stupsku ok.
godz.09.00 w bazie rajdu. Po podsumowaniu nastgpi start tras niedzielnych, bagaze bedzie
mozna pozostawi¢ w bazie rajdu w wyznaczonym miejscu.

V. Cele Rajdu

- promocja turystyczna powiatoéw, miast i gmin wojewodztwa pomorskiego

- ukazanie uczestnikom pigkna powiatu stupskiego, a w szczegdlnosci miasta Stupska,
- propagowanie form czynnego wypoczynku,

- rozbudzanie zainteresowan krajoznawczych,
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- spotkanie mito$nikéw wielu r6znych dyscyplin turystyki i wymiana do§wiadczen,
- edukacja poprzez turystyke i1 krajoznawstwo w obszarze dziatalnosci programowej PTTK
Oddzialu Gdanskiego im. dr. Jerzego Szukalskiego,

- spotkanie turystow 1 kadry programowej PTTK Oddziatu Gdanskiego oraz przedstawicieli z
Catej Polski.

V1. Sponsorzy
Decathlon Kartuska Gdansk, ul. Szczesliwa 1

Sklep Turystyczny - www.tuttu.pl

VIl. Kadra rajdu

Komendant Rajdu: PTP 11 st. 10870 Joanna Sylka - Nazaruk

Z-ca Komendanta: PTP I st. 10502 Daniel Nazaruk
Prowadzacy trasy:

Trasa mtodziezowa : PTP 11 st. 10891 Izabela Sobieraj

Trasa piesza rekreacyjna: PTP 11 st. 9286 Grzegorz Oskarbski

Trasa piesza dlugodystansowa: PTP I11 st. 10980 Tomasz De¢bski

Trasa rowerowa: PTKol. 6383 Andrzej Galikowski

Trasa kajakowa: Remigiusz Wroblewski

Stolemowe Marsze na Orientacj¢: PINO 617 Dobromir Kabula

InO krajoznawcze/ gra miejska: PInO 600 Jarostaw Kabula

Obstuga imprezy: Lucyna Anna Belau, PTP 11 st. 10995 Jarostaw Kowalczuk
Informator Krajoznawczy, opracowanie tras: IKR 1960/r/2010 Daniel Nazaruk

VIII. Trasy rajdu
1) Trasa Piesza Mlodziezowa (l1zabela Sobieraj)

Dzien I 08.02.2019r. (piatek) Start godz. 10:30

Stupsk - Kobylnica — Krepa Stupska — Lasek Potudniowy — Stupsk 18km
Dzien II 09.02.2019r. (sobota) Start godz. 09:00

Stupsk - Swochowo — Kolano Stupi - Niewierowo — Ryczewo — Stupsk 18km
Dzien 111 10.02.2019r. (niedziela) Start godz. 10:00

Stupsk — Lasek Potudniowy — Lasek Potnocny — Stupsk 16km

2) Trasa Piesza Rekreacyjna (Grzegorz Oskarbski)

Dzien I 08.02.2019r. (piatek) Start godz. 10:15

Debnica Kaszubska — Skarszéw Dolny — Lubun — Kregpa Stupska — Lasek Poludniowy
— Stupsk 21 km

Dzien 11 09.02.2019r. (sobota) Start godz. 09:00

Ustka — Wodnica — Charnowo — Strzelinko — Strzelino — Stupsk 22km

Dzien III 10.02.2019r. (niedziela) Start godz. 10:00

Stupsk — Lasek Potudniowy — Lasek Potnocny — Stupsk 16km


http://www.tuttu.pl/

3)

4)

5)

6)

Trasa Piesza Dlugodystansowa (Tomasz Debski)

Dzien I 08.02.2019r. (piatek) Start godz. 10:15

De¢bnica Kaszubska — Krzynia — Debnica Kaszubska — Skarszéw Dolny — Lubun —
Krepa Stupska — Lasek Potudniowy — Stupsk 30 km

Dzien 11 09.02.2019r. (sobota) Start godz. 09:00

Ustka — Wodnica — Charnowo — Bydlino — Stupsk 30 km

Dzien III 10.02.2019r. (niedziela) Start godz. 10:00

Stupsk — Lasek Potudniowy — Lasek Potnocny — Stupsk 16km

Trasa Rowerowa (Andrzej Galikowski)

Dzien I 08.02.2019r. (piatek) Start godz. 10:15

Stupsk — Jezierzyce — Rogawica — Bigcino — Mrowczyno — Damnica — Karzniczka -
Mianowice — Warblewko — Warblewo — Gtobino Kolonia — Gtobino — Kusowo —
Plaszewko — Krepa Stupska 48km

Dzien 11 09.02.2019r. (sobota) Start godz. 10:00

Stupsk — Krepa Stupska — Skarszow Dolny — Debnica Kaszubska — Krzynia —
Eysomiczki — Zelkéwko — Lubun — Losino — Kobylnica — Stupsk 51km

Dzien III 10.02.2019r. (niedziela) Start godz. 10:00

Stupsk — Bierkowo — Bruskowo Wielkie — Swotowo — Ga¢ — Zgbowo — Stupsk 32km

Trasa Kajakowa (Remigiusz Wroblewski)

Dzien 1 09.02.2019r. (sobota) Start godz. 10:30
Stupsk — Bydlino 18km

Dzien 11 10.02.2019r. (niedziela) Start godz. 10:00
Zelkéwko — Stupsk 16km

Imprezy na Orientacje (Dobromir Kabula, Jarostaw Kabula)

Odbedg sie wieczorno - nocne ,,Stolemowe MnO” dla wszystkich uczestnikow rajdu.

Doktadny komunikat startowy pojawi si¢ w bazie rajdu. Uczestnicy bedqg mogli wzigé

udzial:

1) Wimprezie krajoznawczej/grze miejskiej podczas trwania calej imprezy opartej
na obiektach trwale wbudowanych w strukture miejskq (teren miasta Stupska)
mapy bedq do pobrania w sekretariacie rajdu.

2) W biegu na orientacje w pigtek w godzinach wieczornych (teren PKiW w
Stupsku), godzina ,,0” 19:00

3) W Marszach na orientacje w sobote w godzinach wieczornych kat. TP, TO (teren
lasku potnocnego w Stupsku), godzina ,,0” 19:00

Odnosnie Imprez na Orientacje nalezy sledzi¢ komunikaty pojawiajgce sie w
sekretariacie na bazie rajdu oraz uzyskiwac informacje od kadry rajdu. Nalezy zabraé
kompas i latarke.



IX. Warunki uczestnictwa
- rajd jest impreza turystyki kwalifikowanej wymagajacg od uczestnikow odpowiedniego
sprzetu 1 wyposazenia,
- osoby niepetnoletnie mogg bra¢ udziat tylko pod opieka i na odpowiedzialno$¢ osob
dorostych (1 opiekun na maksymalnie 15-osobowg grupe niepetnoletnich),
- warunkiem przyjecia na rajd jest nadestanie karty zgloszen oraz wplacenie wpisowego
do 04.02.2019 r.,
- Zgtoszenia po terminie przyjmowane bgda jedynie w przypadku wolnych miejsc oraz
bez gwarancji zabezpieczenia pelnych swiadczen,
- czlonkowie PTTK z aktualng legitymacja posiadaja ubezpieczenie, pozostali uczestnicy
ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.

X. Zgloszenia

Wypetniong karte zgtoszen (pobrang z www.pttk-gdansk.pl lub www.babelki.pl ) nalezy
przesta¢ na adres mailowy stolemy.zgloszenia@wp.pl

W karcie zgloszen nalezy wypetni¢ wszystkie pola.

Niepelne zgloszenie moze zosta¢ uznane jako niewazne. Zgloszenia przyjmowane beda

do 04 lutego 2019 roku. Po tym terminie wzrasta kwota kosztow uczestnictwa.

Rezygnacji z uczestnictwa mozna dokona¢ do dnia 04 lutego 2019 roku, po tym terminie nie
bedzie zwracane wpisowe na rajd. Wyjatek stanowi rdéznica kosztow trasy kajakowej w
przypadku odwotania sptywu lub przeniesienia uczestnika na inng tras¢ w przypadku braku
miejsc na danej trasie.

Xl. Pokrycie kosztow uczestnictwa

Czlonkowie PTTK z Pozostali Po terminie 04.02.2019r.

aktualng legitymacja uczestnicy (wszyscy)

100 zlotych

Trasa Piesza 50 zlotych
Milodziezowa

60 zlotych

Trasa Piesza 50 zlotych 60 zlotych 100 zlotych
Rekreacyjna

Trasa Piesza 50 zlotych 60 zlotych 100 zlotych
Dlugodystansowa

Trasa rowerowa 40 zlotych 50 zlotych 100 zlotych

Trasa kajakowa 120 ziotych 130 zlotych 150 zlotych

Nr konta: PKO 70 1240 5400 1111 0010 3785 1629
PTTK Oddziat Gdanski

ul. Dluga 45

80-827 Gdansk
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Koszt uczestnictwa jest staly bez wzgledu na to jaki czas uczestnik spedzi na imprezie w
zwiazku ze stalymi kosztami organizacji imprezy.
Opiekun grupy 6-o0sobowej (6 +1) ptaci 50%, 10-os. ptaci 25%, a przy 14 osobach jego
udziat jest nieodptatny. Wpisowe nalezy uisci¢ na podane konto bankowe lub w biurze PTTK
Oddzialu Gdanskiego PTTK im. dr. Jerzego Szukalskiego, ul. Diuga 45, Gdansk.
Osoby bedace czlonkami PTTK powinny posiadaé przy sobie wazng legitymacje
cztonkowska w celu honorowania znizki.
W kosztach uczestnictwa zawarto:
1) Natrasach pieszych mlodziezowej, rekreacyjnej oraz dlugodystansowej koszty
przejazdu z bazy rajdu na trasy w piatek i sobote
2) Na trasie kajakowej koszt wynajmu kajakow, aluminiowych wiosel wraz z transportem
oraz przewozem uczestnikow z bazy rajdu w miejsce sptywu i powrét do bazy.

XII. Swiadczenia

- opieka doswiadczonej kadry programowej PTTK,

- metalowa odznaka rajdowa,

- noclegi w warunkach turystycznych w szkole (wtasne karimaty i $piwory),

- nagrody w konkursach,

- materiaty krajoznawcze,

- odcisk okoliczno$ciowej pieczeci,

- potwierdzenie punktow do OTP, KOT, NON, T. Przyrodnik oraz odznak krajoznawczych,
- wrzatek do celow spozywczych,

- poczestunek w trakcie rajdu w sobote,

- ognisko z kietbaskami podczas trwania tras w piatek,

- lekcja edukacyjna przygotowana przez pracownikéw PK ,, Dolina Stupi”,

- kolorowe mapy do InO,

- informator krajoznawczy rajdu,

- mozliwos¢ zweryfikowania odznak OTP, Elektrowni Wodnych Pomorza, Turysta
Przyrodnik,

- wieczorne zwiedzanie miasta Stupska,

- wejscie 1 zwiedzanie zamku ksigzat pomorskich w Stupsku,

- wejscie 1 zwiedzanie ratusza wraz z wiezg widokowa w Stupsku,

- mozliwo$¢ bezptatnego skorzystania z lodowiska miejskiego w Stupsku, nalezy posiadaé
wlasne tyzwy.

- inne nieujawnione.

XI11. Baza Rajdu — noclegi
I Liceum Ogoélnoksztalcace im. Bolestawa Krzywoustego w Stupsku, ul. Szarych
Szeregéw 15, budynek obiektow sportowych (tuz za glownym budynkiem szkoty).

Sale lekcyjne/hale sportowe badz inne pomieszczenia na noclegi przydziela komendant lub
jego zastepca.
W trakcie przebywania na bazie obowigzuje zmiana obuwia (mi¢kka podeszwa).

XIV. Obowiazki uczestnikow

- przestrzeganie regulaminu Rajdu i postanowien Karty Turysty, przepisow
przeciwpozarowych, ruchu drogowego 1 innych przepiséw porzadkowych,

- stosowanie si¢ do polecen kierownictwa rajdu, obstugi imprezy oraz prowadzacych,

- organizacja wyzywienia we wlasnym zakresie (produkty, naczynia itp.)

- kazda grupa powinna posiada¢ wtasng apteczke,

- posiadanie waznego dokumentu tozsamosci, waznej legitymacji PTTK uprawniajacej do



znizki we wpisowym oraz dowodu wplaty wpisowego,

- w wyznaczongej strefie ciszy obowigzuje cisza nocna miedzy godzinami 23.00 a 6.00. Na
okolicznos$¢ diuzszych imprez towarzyszacych bedzie przeznaczone odpowiednie
pomieszczenie tak, aby nie przeszkadzac¢ pozostaltym uczestnikom rajdu,

- posiadanie odpowiedniego ubioru i obuwia do wedrowki w r6znych warunkach
atmosferycznych oraz odpowiedniego sprz¢tu turystycznego, w tym $piwora, karimaty lub
materaca, migkkiego obuwia na zmiang, kubka, tyzki, itp.,

- rowerzys$ci odpowiadajg za stan techniczny swoich roweréw (organizatorzy
nie zapewniajg czesci zamiennych 1 serwisu naprawczego),

- zabranie ze sobg duzo usmiechu oraz tworzenie sympatycznej atmosfery na rajdzie.

XV. Dojazd

Najwygodniejszy dojazd do Shupska stanowi PKP lub wlasny transport. Nalezy przyby¢
do bazy imprezy najpézniej na 5-10 minut przed zbiérka lub startem trasy, wszystkie
trasy ruszajq z bazy rajdu lub wyjezdzaja w teren z bazy rajdu.

XVI. Postanowienia koncowe

- w regulaminie mogg zachodzi¢ niewielkie zmiany techniczne, nalezy $ledzi¢ komunikaty
pojawiajace si¢ na stronach PTTK Oddziatu Gdanskiego i KTP ,,Babelki”

- uzupehieniem regulaminu beda komunikaty przekazywane uczestnikom przez
organizatorOw oraz zamieszczane na tablicy informacyjnej 1 w sekretariacie Rajdu,

- uczestnicy Rajdu odpowiadajg za szkody wyrzadzone przez siebie wobec innych
uczestnikow 1 0sob trzecich. W razie drastycznych naruszen niniejszego regulaminu
dopuszcza si¢ mozliwos¢ usunigcia uczestnikow lub druzyny z Rajdu bez zwrotu

wpisowego,

- uczestnicy rajdu sg zobowigzani do przestrzegania zakazu palenia wyrobdw tytoniowych
na bazie rajdu oraz w innych obiektach uzytecznosci publicznej oraz zobowiazani sa

przestrzega¢ Karty Turysty, przepisow ppoz., kodeksu drogowego oraz zasad uczciwego

wspotzawodnictwa,

- w przypadku rezygnacji z rajdu po 04 lutego 2019 r. wpisowe nie podlega zwrotowi,

- uczestnicy organizuja wyzywienie we wlasnym zakresie,

- korzystanie z bazy noclegowej mozliwe jest tylko w godz. od 16.00 do 10.00 dnia

nastepnego,

- koszty uczestnictwa nie zawierajg kosztow: przyjazdu na rajd oraz powrotu z rajdu,

zawierajg jednak koszty przejazdow w trakcie rajdu,

- posiadane mienie uczestnicy mogg ubezpieczy¢ we wlasnym zakresie, za rzeczy zgubione w

trakcie rajdu organizatorzy nie odpowiadaja,

- uczestnicy rajdu moga zosta¢ uwiecznieni na zdjeciach rajdowych stanowigc szczegot badz
element zgromadzenia, krajobrazu lub imprezy publicznej. Zdj¢cia po rajdzie sa

przechowywane na nosnikach wewnetrznych PTTK O/Gdanskiego i wykorzystywane tylko

do celéw promocyjnych rajdu po wezesniejszej wnikliwej weryfikacji przez kadre Oddziatu,

- interpretacja regulaminu Rajdu nalezy wylacznie do organizatorow.

XVII. Kontakt

PTTK Oddziat Gdanski , ul. Dhuga 45 Gdansk 80-827
telefon: 783 466 442, stolemy.zgloszenia@wp.pl
Komendant Rajdu Joanna Sylka - Nazaruk:

tel. kom: 796 280 860, e-mail: asia.sylka@wp.pl
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SOSiR

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!



