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SUPLEMENTACJA

Dz.U. 2006 Nr 171 poz. 1225

USTAWA

z dnia 25 sierpnia 2006 1.

o0 bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia"

Suplement diety — srodek spozywczy, ktérego celem jest uzupetnienie normaine;
diety, bedqgcy skoncentrowanym zrédtem witamin lub sktadnikéw mineralnych lub
innych substancji wykazujgcych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny, pojedynczych
lub ztozonych

wprowadzany do obrotu w formie umozliwiajgcej dawkowanie, w postaci: kapsutek,
tabletek, drazetek i w innych podobnych postaciach, saszetek z proszkiem, amputek
z ptynem, butelek z kroplomierzem i w innych postaciach ptyndw i proszkow
przeznaczonych do spozywania w matych, odmierzonych ilosciach jednostkowych

z wylgczeniem produktow posiadajgcych witasciwosci produktu leczniczego
W rozumieniu przepisdw prawa farmaceutycznego

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy
Stupsk, 25 marca 2015 roku
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Badania TNS Polska, styczen 2014 (n=1000)
"Swiadome samoleczenie w Polsce - www.lekiczysuplementy.pl 2014"
Czym jest suplement i w jakim celu sie go stosuje
72 Prawidtowe zrozumienie - 17% / 83%
to witaminy — 31%
to sktadniki mineralne — 8%
to preparaty odchudzajgce — 6%
to lek — 6%
to jakies tabletki — 5%
Brak zdania — 27%
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Badania TNS Polska, styczen 2014 (n=1000)
"Swiadome samoleczenie w Polsce - www.lekiczysuplementy.pl 2014"
Czy w ciqggu ostatniego roku przyjmowat P/P jakis suplement
72 Tak—-19% (24%K, 147%M)
72 Tak-24% w wieku 20-29 lat
2 Tak —wyksztatcenie wyzsze — 30%
e

Tak wyksztatcenie podstawowe — 12%

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy
Stupsk, 25 marca 2015 roku
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Badania TNS Polska, styczen 2014 (n=1000)

"Swiadome samoleczenie w Polsce - www.lekiczysuplementy.pl 2014"

Cel stosowania suplementacji i ich dziatanie

7
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Uzupetnienie codziennej diety w wybrane sktadniki odzywcze — 54% [/ 46%
Za namowq znajomych w celu uzupetnienia niedobordow — 10%
Podniesienie odpornosci — 52%

Deklaracja, ze majg wtasciwosci lecznicze — 41%

+By ztagodzi¢ stan chorobowy” — 13%

+Mogg pomoc na mojg chorobe” - 3%

Mozna spozywac suplementy bez
konsultacji lekarskie] — 38%

Mozliwosc przedawkowania — 50%

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy

Stupsk, 25 marca 2015 roku
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Badania TNS Polska, styczen 2014 (n=1000)
"Swiadome samoleczenie w Polsce - www.lekiczysuplementy.pl 2014"

Suplementy zostajg poddane takie samej kontroli co leki

2 Tak-50%

2 Nieiraczejnie — 24%

2  Inajomosc procedur rejestracji i kontroli przez GIS — 32%
Suplement moze wchodzi¢ w interakcje z lekami

72 Tak-55%

7 Nie-18%

# Brak zdania -27%
Suplement mozna stosowac¢ zamiast leku

2 Tak-12%

7 Nie-68%

2 Skutecznosc suplementu = skutecznosc¢ leku — 13%
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SUPLEMENTACJA

Rodzaje suplementow

Suplementy diety zawierajgce w sktadzie witaminy oraz sktadniki mineralne,
ktore wystepujg w zywnosci i sg niezbedne do zycia

Suplementy zawierajgce zwigzki roslinne i wyciggi z roslin
Suplementy zawierajgce w sktadzie kwasy ttuszczowe
Suplementy zawierajgce btonnik pokarmowy
Suplementy zawiergjgce probiotyki oraz prebiotyki

Suplementy zawierajgce w swoim sktadzie aminokwasy

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy
Stupsk, 25 marca 2015 roku
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Rodzaje suplementow - zastosowanie
Suplementy wspomagajgce odchudzanie
Suplementy wspomagajgce prace uktadu immunologicznego
Suplementy opdzniajgce procesy starzenia sie organizmu
Suplementy wspierajgce prawidtowq prace narzgdow ruchu
Suplementy poprawiajgce koncentracje i wzmacniajgce witalnosc
Suplementy regulujgce prace uktadu sercowo-naczyniowego
Suplementy wspierajgce prace uktadu pokarmowego
Suplementy poprawiajgce urode

Suplementy wspomagajgce prawidtowy
proces widzenia

Suplementy przeznaczone dla sportowcow

Suplementy zmniejszajgce ryzyko wystgpienia
osteoporozy

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy

Stupsk, 25 marca 2015 roku
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Problem medyczny
Problem spoteczny
Problem kulturowy
Problem ekonomiczny
Problem etyczny
Problem psychologiczny
Problem prawny

Problem cywilizacyjny
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Problem technologiczny

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy
Stupsk, 25 marca 2015 roku
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Lata 2007 — 2010 - stopniowe obnizenie dynamiki wzrostu rynku
Rok 2010 — najnizszy wzrost (wysoka baza, kryzys, sita nabywcza)

Rok 2011 — powrdt na Sciezke szybkiego wzrostu (+5%) - wartosc sprzedazy
<3mid PLN

Rok 2012 — dodatnia dynamika sprzedazy (+2%)

Rok 2012 — ustawa refundacyjna, pozaapteczny kanat dystrybucii

Rok 2012 - spozycie ok. 133 tabletek mineralno-witaminowych/os w Polsce
Rok 2013 — wzrost wartosci sprzedazy o 9% (>3mid PLN)

Rok 2013 — motorem rozwoju — kanat pozaapteczny

Rok 2013 — pojawienie sie nowe| kategori

Rok 2013 — konsumpcja >160 min opakowan supl

Rok 2013 — prognoza na rok 2014 = 3,5mlid PLN

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy

Stupsk, 25 marca 2015 roku
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PROGNOLZY 2015 -2018

Dynamika wzrostu rynku (2015-2018) = 9 — 10% rocznie
Wieksza dynamika wzrostu sprzedazy pozaapteczne]
Wartosc¢ rynku na rok 2016 = 4,2 mid PLN

Wartosc¢ rynku na rok 2018 >5 mid PLN

Konsolidacja graczy na rynku

Kontynuacja trenddw sprzed lat (starzenie sie spoteczenstwa, samoleczenie,
zdrowy styl zycia, wizerunek, produkty pochodzenia naturalnego)

Dobre prognozy dla OTC i suplementow

Samoleczenie — rekomendacje farmaceuty

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy
Stupsk, 25 marca 2015 roku
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2 Kanaty dystrybuciji i dostepnosc — wzrost spozycia

2 Asortyment preferowanych produktow - 80% sprzedazy aptecznej —
suplementy (sezonowos$¢, moda, reklama, cena)

— uzupetnienie sktadnikdbw mineralnych i witamin — czotowka UE
~ preparaty wzmacnigajgce — organizm, kosci, stawy, miesnie

— preparaty wspomagajgce redukcje masy ciata

— kondycja skory wtosdw i paznokci

- wsparcie uktaddw — pokarmowego, nerwowego, krwionosnego

72  Wprowadzenie suplementdw na rynek
(badania, pozwolenia, kontrolq,
powiadomienie GIS)

2 Ptynnosc¢ granicy suplement — lek

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy
Stupsk, 25 marca 2015 roku
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SUPLEMENTACJA

Spozycie suplementow w Polsce — 1/3 kobiet, 1/4 mezczyzn, 1/3 dzieci <3 r.z
Wzrost przypadkow przedawkowania

Oferta rynku — 8000 rodzajow suplementow , w tym duza popularnosc ok 750
Postac suplementu — oddziatywanie psychologiczne — identyfikalnos¢
Przekaz reklamowy

Zafatszowania (metale ciezkie, zanieczyszczenia, w tym mikrobiologiczne,
barwniki, substancje stodzgce, konserwanty, surowce roslinne stosowane w
produktach leczniczych, wycofane farmaceutyki -np. sybutramina)

Zagrozenia

Edukacja

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy
Stupsk, 25 marca 2015 roku
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ZAGROIZENIA

Wycigg z owocow kopru wtoskiego (herbatki) — nie podawac dzieciom
do 4r.z. - (genotoksyczny estragol, anetol — aktywnos¢ estrogenna)

40.000 kobiet, wieloletnia suplementacja : witamin, Mg, Zn, Cu, Fe g\ ryzyka
zgonu o 2%, witamina Bé, kw.foliowy, Fe, Mg, Zn A ryzyka zgonu o 6%, sama
Cu A\ ryzyka zgonu o 18%, -

Wieloletnie dwukrotnie czestsze stosowanie suplementacji multiwitaminowej
przez mezczyzn A\ ryzyka raka prostaty

Suplementacja preparatami
multiwitaminowymi ( karoten i Se) zdrowych
kobiet (47-50 lat) przez 7,5 roku A\ ryzyka
czerniaka skory

11 letnia suplementacja oséb w srednim
wieku Ca z witaminami A\ ryzyka zawatow
serca i udarow

Prof. Ewa Widy-Tyszkiewicz Konferencja "Bezpieczenstwo lekdw roslinnych”,
Urzqd Rejestracji Produktdow Leczniczych (Warszawa, 11 marca 2014r.)
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ZAGROIZENIA

90 000 Australijek w podesztym wieku suplementowanych Ca (osteoporoza)
A czestosci wystepowania zawatdw serca i udarow

Ekstrakt zielonej herbaty (camellia sinensis) — 1kapsutka = 5 filizanek naparu
— strategia redukcji masy ciata - 3-6 kapsutek dziennie = uszkodzenie
hepatocytow

Suplementy o dziataniu przeczyszczajgcym zawierajgce glikozydy
antrachinonowe (aloes lub morwa indyjska)

wptywajg na rownowage elektrolitowqg

I powodujg zmiany w uktadzie krgzeniq,

zas$ przy dtugotrwatym stosowaniu mogg

by¢ srodkami kancerogennymi

Prof. Ewa Widy-Tyszkiewicz Konferencja "Bezpieczenstwo lekdw roslinnych”,
Urzqd Rejestracji Produktdow Leczniczych (Warszawa, 11 marca 2014r.)
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2 Przyczyna nieznana

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy
Stupsk, 25 marca 2015 roku



A 3 N N N N N

SUPLEMENTACJA

Wilasciwe zywienie we wczesnym okresie zycia
Kondycja
RozwOj psychiczny i fizyczny
Osiggniecie genetycznie uwarunkowanego potencjatu wzrostowego
Poziom inteligencii
/mniejszenie ryzyka wystgpienia niektorych chordb cywilizacyjnych
tagodniejszy ich przebieg (ewentualnosc)

Implikacja rozwoju osobniczego i zdrowia na dalszych etapach rozwoju

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy
Stupsk, 25 marca 2015 roku
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,Prawidtowe zywienie jest konieczne nie tylko dlatego, aby zapobiec
chorobom, ale i dlatego, azeby umozliwic wyzwolenie wszystkich
potencjalnych sit biologicznych organizmu, co jest warunkiem
prawidtowego rozwoju fizycznego i umystowego oraz wytworzenia nalezytej

odpornosci na niekorzystne dziatanie czynnikdw srodowiskowych”.

prof. Aleksander Szczygiet

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy
Stupsk, 25 marca 2015 roku
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Czy dzieci powinny przyjmowa¢ suplementy diety?

Realizacja prawidtowego modelu zywienia
Sktad diety

Wiek i etap rozwoju

/achowania zywieniowe / ksztattowanie nowych
Styl zycia

Stan odzywienia

Stan zdrowia

Rekonwalescencja , po antybiotykokuracii
Sezonowosc

Inne ograniczenia np. diety alternatywne

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy
Stupsk, 25 marca 2015 roku
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Przestanki suplementaciji dzieci
Innowacyjny i masowy sposob produkcji zywnosci
Wysoki stopien przetworzenia zywnosci
Sezonowe wahania sktadu zywnosci
Zawartosc i biologiczna dostepnosc sktadnikdow odzywczych
Technologie przechowywania i przetwarzania zywnosci
Przyspieszony rytm zycia — Jedzenie w pospiechu
Wybrednosc i preferencje dzieci
Przyzwyczajenia i nawyki zywieniowe
Samodzielne wybory
Okresowe wzrosty zapotrzebowania
Styl zycia

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy
Stupsk, 25 marca 2015 roku



SUPLEMENTACJA

Nowa gatgz przemystu farmaceutycznego - suplementy dla dzieci

Intensywny rozwdj rynku suplementow dla dzieci

Fala suplementow dla dzieci (syropy, pastylki, zelki, gumy, lizaki, pralinki z
nadzieniem, saszetki, cukierki z witaminami)

Wybrane suplementy diety — farmaceutyczny fast food

Suplement diety antidotum na wyrzuty sumienia lub panaceum na frudnosci
rodzicielstwa

Racjonalna suplementacja (dobdr jakosciowy i ilosciowy)
Bezpieczenstwo suplementacii

Kampanie medialne

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy
Stupsk, 25 marca 2015 roku
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Propozycje przemysty farmaceutycznego

Suplementy ,,na stabosci dziecka” — Telewizor (Luteina, sproszkowany owoc
borowki czernicy)

Suplementy ,,na zeby” (Cq)

Suplementy ,,na niejadkdow” — (mieszanka ekstraktow kopru, miety i anyzu) —
skutecznosc

Suplementy ,,na odpornosc” (tran, szczepy probiotyczne, witamina C)

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy
Stupsk, 25 marca 2015 roku
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7 Przyczyna nieznana

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy
Stupsk, 25 marca 2015 roku
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Najwazniejsze suplementy dla dziecka — witamina D

JPGN

ournal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition

JPGN *« Volume 56, Number 6, June 2013 Vitamin D in the Healthy European Paediotric Population

CONSENSUS STATEMENT

Vitamin D in the Healthy European Paediatric Population

*Christian Braegger, "Cristina Campoy, YWirginie Colomb, *Tamas Decsi, "Magnus Domellof,
"Mary Fewtrell, "Iva Hojsak, **' Walter Mihatsch, ''Christian Molgaard,
“Raanan Shamir, ** Dominique Turck, W2 Johannes van Goudoever,
on Behalf of the ESPGHAN Committee on Nutrition

JPGN * Volume 56, Number 6, June 2013

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy
Stupsk, 25 marca 2015 roku
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Grupy ryzyka niedoborow witaminy D w populacji dzieci europejskich

Niemowleta karmione piersig w przypadku nieprzestrzegania zalecen
dotyczgcych suplementacji witaminy D

Ciemna karnacja skory

Niewystarczajgca ekspozycja na stonce (nadmierne stosowanie kremow z
filtlrem, dtugotrwate przebywanie w zamknietych pomieszczeniach;
uzywanie odziezy zakrywajgcej wiekszos¢ ciata, zamieszkiwanie w okresie
zimowym w krajach potnocnych

Otytosc

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy
Stupsk, 25 marca 2015 roku
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Witamina D - znaczenie
Regulator gospodarki wapniowo-fosforanowej

Dziatanie uktadow kostnego (mineralizacja), nerwowego i
Immunologicznego

Iwiekszenie liczby i sity komorek miesniowych
Ochrona serca
Dziatanie chronigce prze infekcjami i nowotworami

Redukcja zachorowania na niektére choroby endokrynologiczne,
metaboliczne i zapalne

Wykazuje korzystne dziatanie w schorzeniach przewodu pokarmowego,
OUN oraz tuszczycy

Dziata na caty organizm, niezaleznie od wieku. Receptory dla niej obecne
sg niemal w kazdej komorce organizmu ludzkiego

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy
Stupsk, 25 marca 2015 roku
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Witamina D - niedobér

Ograniczenie wchtaniania Ca, krzywica, osteomalacja , u dorostych
osteoporoza

cukrzyca insulinozalezna

Schorzenia autoimmunologiczne (SM, RZS, toczen rumieniowaty uktadowy
Nadcisnienie tetnicze

Infekcje

Choroby sercowo — naczyniowe

Choroby nowotworowe

Czestsza zapadalnos¢ na nieswoiste zapalenia jelit

Przy deficycie — wzrost ryzyka rozwoju schorzen cywilizacyjnych z nim
Zwigzanych

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy

Stupsk, 25 marca 2015 roku
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Witamina D - zrédta
Promieniowanie UV
Wegorz
t0s0S
Sledz w oleju, marynowany
Sardynki
Makrela
Tunczyk
/6ttko jaja
Loty ser
Mleko
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Zasady suplementacji witaming D

1. Noworodki i niemowleta od 0 do 12 miesiecy - bez wzgledu na sposob
karmienia zalecana jest suplementacja witaminy D od pierwszych dni zycia:

do 6 m.z. — niemowleta karmione piersig — dawkqg 400 IU/d (10ug/d) — niemowleta
karmione mlekiem modyfikowanym powinny ofrzymac¢ dawke 400 1U/d (10ug/d)
tgcznie z diety oraz suplementow

miedzy 6 a 12 m.z. dawka 400-600 IU/d (10-15ug/d) w zaleznosci od dobowej dawki
witaminy D dostarczanej z pokarmem

noworodki urodzone przedwczesnie sq szczegodlnie narazone na niedobdr witaminy D
i powinny ofrzymywac suplementacje od pierwszych

dni zycia (kiedy tylko bedzie mozliwe zywienie

dojelitowe) w dawce 400-800 IU/d (10-20ug/d)

do momentu osiggniecia skorygowanego wieku

40. tygodnia cigzy. Po tym okresie zaleca sie

dawki jak u niemowlgt donoszonych.

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy
Stupsk, 25 marca 2015 roku



SUPLEMENTACJA

Zasady suplementacji witaming D

2. Dzieci i nastolatki (1-18 lat):

dawka 600-1000 IU/d (15-25ug/d) zaleznie od masy ciata w okresie od
wrzesnia do kwietnia lub przez caty rok, jesli synteza skorna jest
niewystarczajgca

dzieci i nastolatki z otytoscig (>90 centyla dla wieku i ptci wedtug danych
dla danego kraju) stanowig grupe ryzyka niedoboru witaminy D; zaleca sie
suplementacje 1200-2000 IU/d (30-50ug/d) zaleznie od stopnia otytosci, w
okresie od wrzesnia do kwietnia lub przez caty rok, jesli synteza skorna jest
niewystarczajgca

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy
Stupsk, 25 marca 2015 roku
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Najwazniejsze suplementy dla dziecka - DHA i KT n-3
Prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie mozgu i wzroku
wspomagajqg rozwgj intelektualny

zwiekszajqg zdolnos¢ koncentracji, poprawiajg pamiec, umiejetnosc
mowienia, pisania, czytania

wzmachnia odpornosc, czynnik przeciwzapalny
Lapobieganie chorobom autoimmunologicznym

Niemowleta karmione piersig nie wymagajg dodatkowej suplementacii, jesli
mama je 1-2 porcje ftustych rylb morskich tygodniowo + 200mg DHA/300-600

DHA znajduje sie w ttustych rybach morskich, ktére mozna podawac
dzieciom po 6. miesigcu zycia

Starsze dzieci — alternatywnie tran (kapsutki,
owocowe zelki, smakowa postac ptynna)

6-24 m-c min 100mg DHA, >2 lat min 250 mg DHA

X Konferencja — Zdrowie dzieci i mtodziezy — Wptyw zachowan zywieniowych na zdrowie dzieci i mtodziezy

Stupsk, 25 marca 2015 roku
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Najwazniejsze suplementy dla dziecka - witamina K

*..

~ . efsam

European Food Safety Authority EFSA Joumal 2014:12(7):3760

SCIENTIFIC OPINION
Scientific Opinion on the essential composition of infant and follow-on
formulae’
EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (.\1).&)3 .

European Food Safety Authonty (EFSA). Pamna. Italy

This sciennific ontpur, published on 05 August 2014, replaces the earlier version published on 24 July 2014*
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Najwazniejsze suplementy dla dziecka - witamina K
Odpowiedzialna za prawidtowq krzepliwosc krwi

Niedostateczna podaz te] witaminy moze prowadzi¢ do krwawienia z bton
Sluzowych, pepka, skory, przewodu pokarmowego (choroba krwotoczna
noworodka)

W poznej postaci choroby (2-12 tydzien) czesto dochodzi do krwawienia
Ssrodczaszkowego, ktdére zagraza zyciu dziecka

Ryzykiem niedoboru witaminy K zagrozone sg niemowleta karmione
wytgcznie piersig, a takze dzieci z zaburzeniami wchtaniania, chorobami
drog zotciowych i wagtroby
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Najwazniejsze suplementy dla dziecka - witamina K

Wszystkie noworodki po urodzeniu powinny ofrzymac witamine K
Noworodki zdrowe i donoszone: 0,5 mg domiesniowo lub 2 mg doustnie

Noworodki z grupy ryzyka (pordd zabiegowy, zamartwica urodzeniowa,
hipotrofia wewngtrzmaciczna, zespot aspiracji smotki, stosowanie przez
matke przed porodem lekdw takich jak karbamazepina, fenytoing,
barbiturany, cefalosporyny, rifampicyna, INH, pochodne kumaryny): 0,5 mg
domiesniowo

Lapotrzebowanie na witamine K w okresie
niemowlecym wynosi 1 ug/kg m. c. /d
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SUPLEMENTACJA

Najwazniejsze suplementy dla dziecka - witamina K
W 100ml mleka kobiecego = 0,25 ug witaminy K (0,085 ug - 0,92 ug)

Preparaty zastepujgce mleko zawierajg 3-2 ug witaminy K/100ml, co
pokrywa dobowe zapotrzebowanie

Wchtanialnos¢ witaminy K z przewodu pokarmowego dziecka — 30%

Koniecznos$c¢ suplementacji w okresie od 8. dnia do ukonczenia 3. miesigca
zycia (dawka dla zdrowego niemowlaka 25ug/ dobe)

Niemowleta z przedtuzajgcg sie biegunkq, przedtuzajgcg zottaczkg,
przejsciowq cholestazg powinny dostawac jej 50ug/dobe do czasu
ustgpienia objawdw chorobowych

Lalecenia EFSA - 5 uyg/d do 6 m.z.

Podawanie — podczas positku na jezyk
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N 3 3 23

Suplementacja — korzysci, czy zagrozenia
Suplementacja — niebezpieczne interakcje
Koniecznos$¢ edukacji rodzicow

Koniecznos¢ edukacji dzieci
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Dziekuje za uwage



