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Wiersze nagrodzone
w konkursie literackim
»~Mlodziez przeciw uzaleznieniom” ﬂ







Ide w nicos$¢

Teksty zamieszczone w tym tomiku sg wstrza-
sajace, tym bardziej Ze napisali je mlodzi, ba nawet
bardzo mlodzi autorzy.

Justyna Filipczyk z klasy II a, z gimnazjum
nr 1 w Stupsku, laureatka I nagrody tak puentuje
swoj wiersz bez tytutu:

~Wiec postuchaj mojej rady

Nigdy nie bierz do ust trawy”.

Coraz wiecej mlodziezy i to tej ze szkot gim-
nazjalnych siega po alkohol (badania méwia, ze az
90 procent) oraz narkotyki (prébuje 60 procent).
O skutkach tej mody, czy wrecz szpanu pisze Mar-
ta Gardyna z I klasy V Liceum Ogdlnoksztalcacego
w Stupsku:

»10 zupelnie inna rzeczywisto$¢

inne zycie,

zycie w strachu i nienawisci do $wiata...

POMOCY!!!”

Ow krzyk i wotanie o ratunek wynika nie z tego,
ze sama bierze uzywki, a z obserwacji kolegoéw i ko-
lezanek, ktorzy to robia. Krzyczy w imieniu innych,
bo zapewne widziala skutki naduzywania narkoty-
kow czy alkoholu. Po prostu przestraszyla sie ich
$mierci.

Szokujacy jest wiersz Emilii Krawczyk (klasa I)
z V LO w Stupsku, laureatki III nagrody. Autorka
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doswiadcza bélu, zapewne ta sytuacja zwigzana jest
z naduzywaniem alkoholu przez ojca. Czy to jej wla-
sny ojciec, czy kolezanki - nie ma to znaczenia. Cy-
tuje zakonczenie:

~Wiec prosze,

Prosze jak czlowieka.

Nie réb tego wiecej.

Prosze nie bij mnie.

Nie bij... Tato”.

Czytajac wiersze Rafala Wiatrowicza z Ze-
spotu Szkél Ponadgimnazjalnych nr 4 w Stupsku
(II nagroda) ma si¢ wrazenie, ze to nie tylko ,,Ciem-
na strona zycia’, a tytul stynnego albumu zespotu
Pink Floyd ,,Ciemniejsza strona ksigzyca’.

Rafat pisze:

,Odprezenie mentalne

Czas na butelke czego$ mocniejszego

Skret i procent

to za malo

musze jeszcze wciggnad bialg $miatosc”

Zache¢cam Czytelnika do wrecz starannej lektu-
ry. Te wiersze o ,,Pokusie”, ,,B6lu” i ,Natogu” nale-
zy czyta¢ bardzo uwaznie. Mozemy si¢ z nich do-
wiedzie¢ o przezyciach i rozterkach mlodych ludzi
czasami wiecej, niz z indywidualnej rozmowy. Ten
konkurs, a raczej jego plon w postaci tekstow uda-
wadnia, ze warto organizowa¢ takie imprezy. Maja
niezaprzeczalnie swdj walor us§wiadamiajacy i wy-
chowawczy.

Mirostaw Koscienski
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Marta Gardyna,
V Liceum Ogolnoksztatcace im. Z. Herberta w Stupsku, kl. I ¢
I nagroda

rr

Skrzywiona rzeczywistosc¢

Czuje si¢ taka samotna

dookota pustka

brak wiary w cokolwiek

po policzkach sptywaja gorzkie tzy.

Przede mng prochy, $miertelna bron...
Czuje, ze musze wzigc

to jedyna ucieczka przed rzeczywisto$cia!
Chociaz wiem, ze psychotropy to samobdjstwo
powolna $mier¢, ciggle spadanie w przepas¢
ciggta meka, bol.

Odczuwa to takze moja dusza

ktéra wyptukuje ze mnie wszystkie uczucia!
Przyjaciele odchodza

przestaja Cie zauwazac

$wiat ginie...

To zupelnie inna rzeczywistos¢

inne zycie,

zycie w strachu i nienawisci do $wiata...
POMOCY!!!



Rafal Wiatrowicz
Zespol Szkol Ponadgimnazjalnych nr 4 w Stupsku, kl. S
II nagroda

Ciemna strona zycia

Szaro$¢ dnia
Smutek nocy
Co by tu wyciggna¢ w otchlani
mojego wnetrza...
Odprezenie mentalne
Czas na butelke czego$ mocniejszego
Skret i procent
to za malo
musze jeszcze wciggnad bialg Smiatos¢
Wtedy
sptywa lek do brzucha
i przykryty substytutem zycia
wzrasta
Swiatla
Muzyka
I krzywo... taniczace sylwetki
Nie zyja juz od dawna... bo umyst zamart
a tabletka dziala
Tabletka $mierci napedza
i uderza w kolejne pokolenia
10



Wyjs¢ do upadlych aniotéw
ze $wiattem w reku
i duszy
Ukrzyzujg Cie samg myslg
niekiedy wpadng w zadume
Potrzeba czasu
bo czas jest najwiekszym nauczycielem
swiata
Pomocy
Wolajg szkielety w ludzkim ciele
Jestem przy kazdym
Zawsze bylem
i nigdy nie opuscitem serca waszego
Pozwdlcie mi dziatac
a wstaniecie jeszcze mocniejsi
silniejsi
pewniejsi na chwiejne nogi
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Joanna Jachna
Zespol Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 4 w Stupsku, kl. ITa LO
Wyrodznienie

Poranki

Kiedys uwielbialam poranki
Przez otwarte okno do sypialni
wkradalo sie storice
Czu¢ bylo won kapiacej sie
W rosie trawy
Na stoliku czekata $wiezo zaparzona kawa
i ciepte butki
Ach ta natura... no i nasza gosposia
Jak wtedy chciato si¢ zy¢
Szczegdlnie
Gdy ON
budzil mnie pieszczoty
Spytasz, co widzg teraz
Gdy sen schodzi z powiek
Powiem ci
Widze...
Ludzi zawsze si¢ $pieszacych
Metro gnajace gdzie$ przed siebie
[ wszystko wokot brudne
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I odrazajace
I $mierdzace
A na konicu peronu
Widzisz? - Mezczyzna
zsikat sie w majtki
lezy na wlasnym podartym kocu
Dlaczego?
Gdzie tamte cudowne chwile...
Ludziom zawsze bedzie czego$ malo
Powoli czujemy
ze si¢ zabijamy
...1tamonotonia...! Jai ON...?
Ale my... my tylko chcieli$my sprobowac...
Nasze nowe rozrywki... pochlonely nas i nasze
pienigdze
Bez reszty
Hazard, wiskey i koka —
Tak na poczatek
Potem
nie starczylo pieniedzy... nagle
Wino pod mostem
W reku woreczek z klejem
A w kieszeni
Tak na wieczor
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Mata, malerika daweczka w strzykawce
Czekata na strach przed kolejnym cisnieniem
Chlodem i bezsilnosciag

Spytasz:

A gdzie ON?

Jego juz wsrdd nas nie ma.

Zabraklo... jednej szprycy na rozgrzanie

Zeby znéw kolejng noc przetrwaé do rana

Na ulicy.

CZY BYLO WARTO?
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Ola Wyka

Gimnazjum w Damnicy, kl. I

II nagroda

Pokusa

We wspolczesnym swiecie musisz trzymac sie
najwazniejszych wartosci.

Niekiedy na swojej drodze mozesz

spotka¢ nieproszonych gosci.

Na poczatku wydaja sie serdeczni i bardzo mili,
pdzniej poznajesz, ze nie sg idealni

z czasem si¢ zmienili.

Pod ich wplywem mozesz ulec pokusom natogu,
wchodzac

w ten trudny labirynt, sprzeciwiasz si¢ Bogu.
Nie kazdy ma w zyciu szczescie,

nie kazdy ma pomyslny los.

Czasami skusisz si¢ wreszcie

chociaz styszysz duszy glos.

Narkotyki, alkohol, zle sklonnosci,

mogg zabrac ci z Zycia wiele radosci.

Gdy sprobujesz raz, trudno bedzie ci
zapomnie¢, jak byto.
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Z kazdym dniem bedziesz chcial, zeby
wreszcie sie skonczylo.

Zapragniesz powrotu do przesztosci
do szczesliwych lat.
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Emilia Krawczyk
V Liceum Ogolnoksztatcace im. Z. Herberta w Stupsku, k1. I ¢
III nagroda

%%

Strach, bdl, cierpienie, ptacz... kolejny cios spadt
na mnie.

Dlaczego mi to robisz? Dlaczego nienawidzisz?
Czy sprawia Ci rado$¢ widok mojej krwi?

A moze widok bolu na mej twarzy?

Moze po prostu to lubisz?

Znowu nie mozesz si¢ opanowac, znowu targa
Toba ztos¢

Podnosisz reke.

Czuje smak wlasnej krwi w ustach, kolejny siniak
na twarzy.

Nie mam sily by walczy¢,
nie mam sily by sie podda¢, nie mam sity by zy¢
Nie mam sity by umiera¢, nie mam sity by zmieni¢
rzeczywistosc.
Nie mam juz sit...
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Wiec prosze,

Prosze jak cztowieka.
Nie réb tego wigcej!
Prosze nie bij mnie!
Nie bjj... Tato!
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Barbara Kowalczuk
Szkota Podstawowa Nr 3 im. J. Korczaka w Stupsku, k1. III
Wyrodznienie

%%

Tato kocham Cie.

Chce z Tobg i8¢ na spacer.
Jezdzi¢ nad morze i nad jezioro...
A, Ty niszczysz swoje zdrowie.
Prosze Cie, nie pal tatusiu!

Dziadku, dziadku nie pij tyle

bo nigdy nie usigda na tobie motyle.
Nie widzisz tego

jak my chcemy, zeby$ przestat pic.

Dziadku - nie pal!

Dziadku, dlaczego palisz?

Nie pal, to szkodzi zdrowiu.

Bedziesz miat ,,raka’”

A wiesz

ze jestes stabego zdrowia.

Stracisz zycie

a przeciez ja Ciebie kocham.

I chce zebys$ gotowal mi swoje obiadki
ktore uwielbiam.



Justyna Szynal
Zespol Szkot w Barcinie, kI 11

Wyroéznienie
Stracona mlodos¢

Smier¢ przyszta nagle.

Mlode cialo w ziemi zakopane...
Nie zaznala szcze$cia ani smutku
Nie zdazyta...

Nie myslala, ze to zabija.
Uciekata od normalnosci i nudy.
Wybrala zle rozwigzanie.
Pomogla jej w tym strzykawka.

Gdy igta byla juz w ciele,
A gorgca krew pulsowala
Smiata sie do wszystkiego
Potem plakala...

W koncu zabraklo pieniedzy.
Nie miata rodziny ani przyjaciot.
Nie potrafita dalej zy¢...

Miala zaledwie pietnascie lat...
W jej zyciu juz nic si¢ nie zdarzy.
Nie dala sobie zadnej szansy.
Usneta odarta z mtodosci...
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Marek Podsiadlo

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 4 w Stupsku, kl. I m Lp
Wyréznienie

Latalem

Latatem
Unositem sie w przestworzach
Wiatr muskal moje wlosy
policzki
usta
Byltem... Silny
Wielki
Niezniszczalny

Leze
Otwieram oczy
Ciche buczenie maszyn
Ztamana noga unieruchomiona w gipsie
Mysl o bialej tabletce...
.. jeszcze jednym ostatnim locie
W nieskoniczonos¢
Nie idZ za mng bracie
Jajuz ide tylko...

...W nico$¢...
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Roksana Wasyliszyn
V Liceum Ogolnoksztatcace im. Z. Herberta w Stupsku, kl. IT e
Wyrodznienie

Bol

Kiedys nie wiedziatam o jego istnieniu.

Dzisiaj znam go dobrze.

Przestonit mi $wiat a nawet widok z okna.

Zostal mi najwierniejszy.

Nocami otwieram oczy i prosz¢ go, zeby odszeds.
Chociaz na godzine, chociaz na pare chwil.
Prosze, cho¢ wiem, ze to daremne.

Jest silniejszy niz ja.

Madrzejszy niz ja.

Szybszy niz ja.
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Joanna Malinowska
Szkota Podstawowa Nr 10 im. Polonii w Stupsku, kl. 6 ¢
I nagroda

Narkomanka

Wiedziata, ze jesli sprobuje, to si¢ uzalezni.
Wiedziala, ze po nich ludzie sg zalezni...
Przyrzekla sobie, ze tylko raz...

A poézniej, ze to przyzeczenie jej nie obejmuje.
Weziela raz, potem drugi i tak ciggle, nieskonczenie,
Az poczufa...

Chciala przesta¢. Probowata.

W konicu si¢ zlamata.

Amfetamina? Heroina? Sama nie wiem, co to byto.
Wiem, Ze to byl jej ostatni raz.

Po nim skonczyt si¢ czas.
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Ewelina Lasota
Gimnazjum im. Zjednoczonej Europy w Zagorzycy, kl. IT

III nagroda

Nalog

Przyneta

Przekleta

Reka juz siega -
Zaciska si¢ wstega
Miazdzy tetnice
Poszerza Zrenice

Serce zatruwa

Umyst rozpruwa
Rozpacz

Kazdego kto patrzy
Zegarek tyka

Oczy zamyka

W duszy czlowieka
Nadziei powieka...

I cisza...

Milknie dusza

Sam jeste$ z nalogiem
On jest twoim bogiem
Wybija godzina
Jasniec zaczyna

Teraz $mier¢ — cierpi¢tnica - powiernica
- wystarczy jedno ,,odbicie”
skonczone zycie.
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Aleksandra Tarnowska

Szkota Podstawowa Nr 9 im. kmdra por. S. Hryniewieckiego
w Stupsku. k. IV a

III nagroda

Moja postawa wobec nalogow

Rob co cheesz

mow co chcesz.

Tylko nie pal!

Baw si¢

ciesz si€.

Tylko nie pij!

Tancz jak chcesz

wracaj w deszcz.

Tylko narkotykéw nie bierz!

Czy nosisz kimono, kufajke czy frak

alkohol, narkotyk, papieros wykonczy Cig i tak.
Rzucile$ palenie? Ten natég niemodny.

Lecz szlag Cie trafia, wcigz papierosa jeste$ glodny?
Rzucile$ palenie? Zrobiles to?!

Fakt, juz nie kaszlesz, naprawiles zlo.

Nalég to zguba, to jest choroba, meka, cierpienie!
Wiec koniec z wodka, bialym proszkiem

[ paleniem!
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Klaudia Lipinska
Szkota Podstawowa im. Polskich Olimpijczykéw w Kwakowie, kl. V
II nagroda

Zycie bez nalogow

Nie pij alkoholu

bo alkohol szkodzi
wiedzie na zlg droge
ktora kusi, wodzi.

On Ciebie zabije
zakocha sie w Tobie

a gdy nie przestaniesz
wyladujesz w grobie.

%

Palenie tytoniu

czyli papierosow

szkodzi nam na ptuca

i na porost wloséw.
Bedziesz szybko stary
brzydki ze zmarszczkami
no, a twoje dzieci?
Musisz patrzec na nie.
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Gdy narkotyk widzisz
Prébuj go unikac

nie chciej go zazywac
szybko zaczniesz znika¢
potem mozesz umrze¢
to jest zatruwanie

a gdy wezmiesz wiecej
Nic ci nie zostanie!

%
Pamietaj!
Uzaleznienie to nie zabawa.
Uzaleznienie to wazna sprawa
Wiec kazdy uczen niech o tym wie
Aby nie skonczyl zycia na dnie.
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Filip Grabicz
Szkota Podstawowa Nr 10 im. Polonii w Stupsku, k1. 6 ¢
Wyrodznienie

Jadowity nalég

Narkotyki, papierosy

i rézne inne nalogi

sg jakby natretne osy

co nie ustgpig swej drogi

Zanim si¢ obejrzysz

juz stodkim swoim jadem Cie zatrujg
a ich ukaszenia

krotka euforie Ci zafunduja

Lepiej trzymaj sie z daleka
od tych os natretnych

bo ich zagdla $mier¢ powleka
mimo doznan pieknych

Tak wigc nie idz na fatwizne
nie si¢egaj po zadne prochy
daja tylko ztudne wizje

a zycie spychaja w lochy
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Uzaleznienie swojg mocg moze przystonic
caly $wiat.

Pamietaj wiec, ze wazna jest takze

ludzka mowa

niekiedy bardzo mogg ci pomoc czyjes
szczere stowa:

Nie kazdy ma w Zyciu szczescie

nie kazdy ma pomyglny los.

Czasami skusisz si¢ wreszcie

chociaz styszysz duszy glos.
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Justyna Filipczyk
Gimnazjum nr 1 im. R. Schumana w Stupsku, kL. IIT a

I Nagroda

6%

Ciemne okno, zimne kraty

Sam bez mamy i bez taty

Jeden stolik i dwie prycze
I ja, ktory ciagle rycze.

Miatem rybki, miatem psa

Miatem dom, tam bylem ja.
Jak dzi$ to pamigtam

Pierwszego zapalonego skreta.

To byto co$ szalonego, mitego

Chciatem czego$ mocniejszego.
Potem koka, potem hera
Zamienialem sie w dilera

Lecz sam nadal dragi bralem

I wcigz trulem sie tym chlamem.
Oczy puste, martwa twarz
Wiec przestancie poki czas!
Szanuj matke, szanuj ojca

Z zycia swego bierz bez konca.

Walcz
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Ja walczylem, lecz przegralem
Narkotykom si¢ poddatem.
Wiec postuchaj mojej rady
Nigdy nie bierz do ust trawy!
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Karolina Rodziewicz
Szkota Podstawowa Nr 4 im. G. Morcinka w Stupsku, kl. VI d
Wyrodznienie

Istnienie

Kazdy co$ ma z dobra lub zla.
Kazdy gdzie$ gna

nie mysli po co i gdzie

a czas szybko mknie.

Gdzie szukac sensu tego wszystkiego
jak mysli pouktadac do tego.

Jeden drugiemu jest niemity

sam sobie szuka dobrej chwili.

A przeciez moze by¢ inaczej.
Pigkniej, weselej, bez rozpaczy.
Gdyby sie wszyscy rozumieli
reke do siebie wyciagneli.

Bo przeciez wtedy kazdy by miat
jeden drugiemu dobro by dat.

I zamiast smutku i chmurnych dni
rado$¢ by goscila, storice i my.
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Konkurs literacki ,,Mlodziez przeciw uzalez-
nieniom” zorganizowaly na przelomie maja i czerw-
ca 2005 roku samorzgdy — Stupska i powiatu stup-
skiego. Wzieli w nim udzial uczniowie z dwudziestu
szkotl. Nadestali 108 prac. Jury z udziatem m.in. stup-
skiego poety - Mirostawa Koscieriskiego, nagrodzito
16 utworow. Wszystkie ztozyty si¢ na ten tomik. Pod-
sumowanie konkursu i wreczenie nagrod laureatom
odbyto sig¢ na Starym Rynku w Stupsku, 18 czerwca
br. podczas VI Festynu Rodzinnego ,,Zyj normalnie
i zdrowo, bez natogéw bgdz sobg”.
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