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Nalo6g przychodzi jak gos¢

O tym, jak trudno jest pisa¢ wiersze na kon-
kurs literacki, w ktérym jest jasno i konkretnie
sprecyzowany temat - przekonat si¢ niejeden do-
$wiadczony literat. Bo jak pogodzi¢ rozwinigcie
danego tematu z bezwzgledng wartoscia literacka
danego utworu, by autor i jego dzieto po latach
nie byli zapomniani, czy wrecz wysmiani za gra-
fomanstwo? Stad sytuacja wszystkich konkurséw
literackich jest tak dwuznaczna.

Czytajac zamieszczone w tym tomiku teksty
Czytelnik zauwazy, ze mlodzi autorzy nie mieli
zadnych watpliwosci co do tematu, formy i warto-
$ci, gdyz kazdy utwdr literacki (tak, tak - literac-
ki) jest dla nich wyrazem ludzkich nadziei, walki
i cierpienn. Walki z nalogami, zwigzanych z nimi
cierpieniem najblizszych i nadzieja, wielka nadzie-
ja, ze owe pieklo niedtugo si¢ skonczy. Tak dla uza-
leznionego, jak i dla najblizszej jego rodziny.

Lukasz Tomczak, laureat I miejsca tak pisze w
wierszu pt. ,Karuzela na dnie ulicy™

W teczy kwitnie asfalt
piesci swoim jadem
jak samotne cpuny
odtgczone od stada

w ktérym echo maku



wysusza umyst na wioér
(...) odchodzi wiara”

Tomczak nie pisze z wyobrazni, pisze o sobie,
gdyz sam do$wiadczyl piekla zazywania narkoty-
kéw, ktore zaczal bra¢ majac lat czternascie czy
pietnascie. Po kilku latach si¢ ocknal, przezwycie-
zyl nalég. Przez przypadek poszed! na spotkanie
literackie i ,,dotknal” sensu wiersza. To go obudzi-
to, zaczal pisac. I jak tu nie wierzy¢ w zbawczg sile
poezji? Dlatego tytul zaczerpnelismy z jego wiersza
- na dnie ulicy.

Istnieje obiegowa opinia, ze nalogami dotknigci
sg tylko artysci, a reszta spoleczenstwa jest ,czysta”
Najnowsze badania moéwig, ze alkoholicy czy nar-
komani to takze adwokaci, lekarze, dziennikarze.
I mlodziez, bezrobotni. Nie ma takze znaczenia,
czy te zjawiska dzieja sie na wsi, czy w miescie.

Analizujac bardzo wnikliwie wiersze, wier-
szyki, fraszki czy piosenki najmiodszych autoréw
mozemy zauwazy¢, jak alkoholizm ich rodzicow
wyrzadza im olbrzymig krzywde. Mieli i$¢ do kina,
czy na lody, a tata czy mama przyszta do domu pi-
jana. Prawie we wszystkich przypadkach kamufluja
osobistg tragedie piszac, ze dotyczy to ich kolezan-
ki czy kolegow.

»Jestem dzieckiem pokrzywdzonym przez natog



(...) Jak to cudownie mie¢ normalng rodzing.”

pisze Magdalena Moskwa, lat 9 ze Stupska.
Podobnie pisze Michal Weigelt, lat 9 ze Stupska:

»Jest mi smutno jak moja mama pije”.

Oczywiscie, nie wszystkie zamieszczone w
tym tomie utwory s3 réwnego lotu. To nie ma
znaczenia. Swiadomie tytul tego wstepu ,Naltog
przychodzi jak go$¢” zaczerpnatem z wiersza Za-
klin Orawczyk z Gimnazjum w Damnicy. Bo dla
tej jednej peretki matafory ten wiersz si¢ zapa-
migtuje.

Wielu autoréow tej ksigzki ma duzy talent li-
teracki, czego przykladem jest Anna Jakubiak.
Stad zamiesciliémy jako jedyne jej opowiadanie
pt. ,Dawka szcze$cia” Nalezy mie¢ nadzieje, ze ci
najmlodsi literaci beda rozwijali swoéj talent pod
okiem doswiadczonych fachowcow, a przykla-
dem tego s3 bardzo mlodzi poeci, ktorzy trafili
do stupskiego starostwa na ,Wtorkowe spotkania
literackie”.

Nalezy pochwali¢ samorzady Stupska i po-
wiatu stupskiego, ze organizujg konkurs literacki
»Mlodziez przeciw uzaleznieniom”. Prawie sze$¢-
dziesiat procent polskiego spoleczenstwa zyje po-
nizej poziomu socjalnego, czyli méwigc wprost
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- zyje w biedzie. Dla najmlodszych, ktérych to
gtownie dotyka - jedyng ucieczka w marzenia jest
poezja. Stad tylu mltodych ludzi pisze wiersze.
Trzeba to docenic.

Mirostaw Koscienski
Przewodniczgcy Komisji Konkursowej
Wiceprezes stupskiego oddziatu
Zwigzku Literatow Polskich



Ksiazka dla dorostych

Z ciekawoscig i uznaniem przywitalem ko-
lejng publikacje Starostwa Powiatowego i Urzedu
Miejskiego w Stupsku. Ksigzka stworzona z utwo-
réw laureatéw konkursu o patologiach. I chociaz
autorami sg dzieci i mtodzi ludzie, to paradoksalnie
ksigzka jest dla dorostych.

To lektura obowigzkowa dla nas, ktérzy nie
zawsze i nie do konca zdajemy sobie sprawe z obaw
naszych dzieci, z ich probleméw, zahamowan, a na-
wet wstydu za nas dorostych. Teksty miodych ludzi
sg pelne zalu, bolu i pretensji, Ze nie potrafimy sobie
radzi¢ ze wspolczesnym $wiatem, ze zbyt tatwo sie-
gamy po uzywki.

Poziom literacki tych utworéw jest rézny.
Okreglitbym to tak: im dalej od rymdw, tym lepiej.
Konkursowi przy$wiecala szczytna idea, wigc te-
mat czasami bral gére nad warto$ciami literackimi,
poziomem, a nawet sprawnoscig gramatyczng. Na
pewno na uwage zastuguje Joanna Dolzycka, ukazu-
jaca nie tylko wrazliwos¢, ale i poetyckie obrazowa-
nie. To samo moge powiedzie¢ o Oliwii Musztafie:

(..) Jego noz ulany ze stabosci (...)
s. 22

to ciekawa metafora, jak na nastolatke. Wstrzasa-
jacy jest wiersz Michala Weigelta z II klasy Szkoty
9



Podstawowej nr 3 w Stupsku. Dziecko musi do pdz-
nych godzin nocnych gra¢ w pitke, aby nie patrze¢
na pijacg matke. Jesli ten wiersz *** jest mi smutno
jak moja mama pije powstal bez ingerencji nauczy-
ciela, chyle czota.

Niestety, nie wierz¢ w samodzielno$¢ au-
tora wiersza ze str. 49. Mysle, ze jurorzy za bardzo
uwierzyli w geniusz poetycki dziecka. Tego typu
konkursy to takze niebezpieczenstwo plagiatu, po-
mocy rodzicow. Oczywiscie czasami jest to trudno
udowodni¢. Wszak Polska to kraj poetow. Gdyby
ten utwor nie byt samodzielny, to cala odpowie-
dzialno$¢ spada na nauczyciela. Pracuje w szkole
dwudziesty czwarty rok. Jeszcze dluzej zajmuje si¢
poezja i pomoca mlodym talentom. Z calg odpo-
wiedzialnoscig stwierdzam, ze ten utwdr nie zostal
napisany samodzielnie przez ucznia klasy pierwszej
szkoly podstawowe;j.

Czy przestanie tego wydawnictwa osiagnie
swoj cel? W ideowy (walka z patologia) watpie, ale
ufam, ze o niektérych autorach jeszcze uslyszymy.
Dobrze, ze znalazt si¢ kto$, kto chce promowa¢ mto-
de talenty, poniewaz pisanie to tez droga ku lepsze-
mu ze $wiatow. W sumie tomik nieréwny, ale bardzo
potrzebny. Chyba najbardziej rodzicom.

Jerzy Fryckowski
Debnica Kaszubska
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Wiersz nadeslany
przez Szkote Podstawowa w Objezdzie

I nagroda w kategorii 12 - 15 lat

%t

Swiat w jednej butelce,
czasem w dwoch, trzech,
bez umiaru.

Gdzie jest tam dla mnie
miejsce?

Gdzie miejsce na troske
i serce?

Nie chcg tak zy¢
Nie chce!
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Wiersz nadeslany
przez Szkote Podstawowa w Objezdzie

II nagroda w kategorii 12 - 15 lat

%t

Juz po raz ktorys z rzedu
widze tego chlopca,

jak kryje sie w zautkach
naszego podworka.

Siedzi skulony,

a twarz jego chowa si¢
za duzym kapturem
dresowej bluzy.

Podchodzeg! Strach wzbudzaja
jego rozszerzone zrenice.
Moéwie do niego,

a on niczego nie styszy.

Niczego nie rozumie.
Patrze na jego rece...

Juz wszystko wiem...
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Magdalena Moskwa
Szkota Podstawowa Nr 3 w Stupsku, kl. II

Wyrdznienie

%t

Jestem dzieckiem pokrzywdzonym przez naldg.
To taki straszny tuk,

ktdry strzela do mnie strzalg bolu.

[ zamiast sie $mia¢, to placze.

Marze...

Jak to cudownie mie¢ normalng rodzine.
Wspolnie chodzi¢ na spacery.

Miec¢ sie w co ubrac.

Miec¢ co zjesc.
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Magdalena Kordasz
Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 2 w Stupsku, Gimnazjum Nr 3, k1. IT

Wyrdznienie
Krawedz

Zagubiona dusza szukajgca ucieczki -

Uzalezniona.

Lezy nieruchomo na dnie,
krzyczy o pomoc,
prosi o zrozumienie.
Ludzie stojacy wokot krzycza: Zabi¢ ¢punal
To stworzenie nie majgce uczuc! Zatruwa nam $wiat!
Inni placzg z zalu, niektorzy usmiechaja si¢ pogardliwie,
kto$ krzyczy:
»Jest pusta, nic nie warta, i tak zginie!”
A ona wciaz lezy i patrzy.
Serce bije coraz szybciej,
ludzie przychodza, odchodzj.
Nagle cisza — co$ peklo!
To koniec
Niezrozumienie!
A potem juz tylko ucieczka od zycia, od ludzi.

I cho¢ niektérzy wracajg i placza:
»Moglismy pomoc, ale strach przed nieznanym zakrywa nam oczy”.
A ten obcy $wiat, §wiat narkomanii trwa -
tak tatwo jest odwroéci¢ oczy od tego, co trudne.
16



Emilia Iwat
Gimnazjum Nr 5 w Stupsku, kL. I

Wyrdznienie

%t

Jesli chcesz leze¢ na dnie,

To bierz, co popadnie,

Pij, pal i si¢ kluj,

Niczego sobie nie zaluj,

Tylko pamigtaj, idioto,

Bedziesz szedl do piekta piechots,
Nikt Cie nie bedzie zatowalt,

Ze$ sobie zycie zmarnowal.
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Joanna Dolzycka
Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 2 w Stupsku, Gimnazjum Nr 3, kl. 11T

III nagroda

%t

Przyszla -

w biatej sukni, gdy proszyt drobny $nieg.
Przyszia -

odslaniajac zarazem drzwi do innej rzeczywistosci.
Przyszla -

zaproszona przez nig samg, by pokazac jej ten drugi $wiat.
Przyszla -

zniszczyla wszystko, co miala przed sobg i za soba.
Przyszia -

wraz z nadzieja na lepsze jutro.

Przyszla -

by unicestwi¢ uczucie.

By nauczy¢ nowych doznan

Jest -

cho¢ ona nie chce juz jej wiecej widzie¢.

Ona chce zy¢

Nie tylko trwac.

Czy ta obsesja kiedy$ odejdzie.
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Joanna Dolzycka
Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 2 w Stupsku, Gimnazjum Nr 3, kL 111

III nagroda

adagas

Biala droga donikad

Pelna zakretéw i nieoczekiwanych zwrotéw akeji
Na rozdrozach bialych $ciezek

Wiodacych przez tysigce biatych tak

Gdzie rosng biate kwiaty

Gdzie w bialym niebie latajg biale ptaki
Wyspiewujgc czystg bialg melodie

Na bialej drodze stoi bialy czlowiek

Patrzy bialymi oczyma na bialy swiat

Bialy wzrok bez wyrazu biegnie otepiale przed siebie
Nie widzgc niczego poza bialg droga

Niczego poza bialymi zakretami

Doszukujac si¢ sensu swojego istnienia
Krazy w bialym labiryncie nico$ci

Biale mysli klebig sie w jego gltowie
Niczym biate klebki welny splatane ze sobg

Biale przekonanie, ze jest niczym
- nieuzasadnione
Balansujac na bialej krawedzi
Weciaz przepycha sie ku upadkowi
19



Oliwia Musztafa
Zespol Szkot Ogolnoksztatcacych i Technicznych
w Stupsku, klasa I LO

Wyrdznienie
Bramy Hadesu

Posrod wod ze sztyletem w reku, posrod
czerni bladze z wyciagnieta reka niby ku
niebu, niby ku zbawieniu, jednak nie widze
tryumfujacych przede mna swietych.

Z kazda chorg mysla, z kazda kropla krwi
blizej ognia wiecznego, gdzie szalejg
potepiency. Z obledem w oczach szukam
Zbawiciela, lecz wszedzie stysze trzepot
czarnych skrzydel! Widz¢ obnazone kly,
obszarpane Zebra, puste, czarne spojrzenia!
Oglusza mnie jek dzikich stworzen!

Krew saczy... Przechodze przez nig, jak
przez Morze Czerwone... Grzech ostabia
moje cialo... Sztylet wypadt mi z reki
naznaczajac moj lek i zdrade. Jego ostrze
przebilo powierzchni¢ wody, ktéra niczym
rzeka Jordan zmyla z niego $lad grzechu.
20



Nagty $cisk w sercu... Woda burzy sie

1 pieni, a ja tone... tong... tone... 1 wiem, ze
serce nie bije, oczy mgla zaszly, a woda
unosi moje martwe ciato. Blagam

o wybaczenie i jak mantre wcigz powtarzam
w obledzie — wybacz! Lecz rzeka zaglusza
mnie, ztowieszczo zanoszgc si¢ $Smiechem

i niosac moje cialo, az do bram Hadesu...
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Oliwia Musztafa
Zespol Szkot Ogolnoksztatcacych i Technicznych
w Stupsku, klasa I LO

Wyrdznienie
Jego krzyz

Bog Go tak bardzo pragnal, a Wy zostawiliscie
dusze swego syna posréd ludzi, ktdrzy
nigdy nie wybaczaja. Gdybyscie Go pokochali...

Jego noz ulany ze stabosci zabija Go, a Wy
patrzycie przez te wszystkie lata, jak gasna
Jego oczy...

Przecietny czlowiek nie potrafi dostrzec Boga,
lecz On potrafi i krzyzyk na szyi nosi...
Uratowal Go ten, ktéry Go tak bardzo ukochat...

Wystarczyloby powiedzie¢ kilka dobrych stow,

wystarczytoby jedno przytulenie do piersi i Jego
pewnos¢, ze My wierzymy...
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Rafal Wiatrowicz
Zespol Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 4 w Stupsku, klasa 1T

Wyrdznienie
Sze$¢ czarnych gwiazd

I
Uzaleznienie to
Gleboko w dole
Zakorzeniona nienawi$¢
Do siebie i $wiata

I1
Zaémienie stonca
Pragnie pocalowac policzek
Pociety brzytwa stow
Doswiadczeniem rzeki

II
Postanowit upada¢
Nie widziat ratunku
Nie byl typem samobdjcy
Inteligentnie po wiedzy kroczyt



I\Y
Potknal czarng gwiazde
Biala w przekletych oczach
Dtugg na cal
Szerokg jak zboza tan

A%
Mlody bog
Tak sie okreslit
Pobudzony godzinami
Nie zasnal tej nocy

VI
Kolejnego dnia
Zyt umierajgc powoli
Zywit sie $miercig
Poil si¢ przeszlosciag
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Lukasz Tomczak
Srodkowopomorskie Centrum Ksztalcenia Ustawicznego
w Stupsku, klasa III, Technikum Uzupelniajace

I nagroda

Karuzela na dnie ulicy

w teczy kwitnie asfalt
piesci swoim jadem
jak samotne ¢puny
odlaczone od stada

w ktérych echo maku
wysusza umysl na widr

Gdy dym wyptywa

prosto z glebi strachu
szczelnie zamknigtego

w betonowych ptucach

w zylach plynie zlota §mierc
szepczaca do ucha

juz czas juz czas...

pustka

odchodzi wiara

przepadajg marzenia

pozostaje ruina

zdziczale pieklto mlodej psychy
ginace w wirze karuzeli



Lukasz Tomczak
Srodkowopomorskie Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
w Stupsku, klasa III, Technikum Uzupelniajace

I nagroda
Sniac na jawie

otuleni przez matowy dym
siedzg plujac marzeniami

przeszywajacy chichot
przyspiesza bicie serca przechodniow
pograzonych w codziennosci

a oni jakby $nigc na jawie

w lufke upychaja swoje
smutki
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Emiliana Rys$nik
V Liceum Ogolnoksztatcace w Stupsku, klasa IT
II nagroda

Skutek amfetaminy

Nie cierpie tych nocy,

gdy zapada bezwstydna cisza.
Zrenice moje - szerokie

nie reaguja

na blade $wiatlo ksiezyca -

- blada nawalnica

wpada przez okno do mojego pokoju,
zalamujac si¢ na krawedziach
przedmiotow.

Nie moge spac,

gltucho wokot,

jedynie na zewnatrz

zawodzi beznadziejnie szary
wiatr,

pukajg o parapet deszczu
krople

i stary zegar bezboznie tyka,
odmierzajac czas do $witania.
Boje sie ciemnoci,
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tych twarzy

i bolu,

jakim moga mnie obdarzy¢
halucynagje...

Wyzbylam sie marzen.

Chce jak najszybciej doczekac rana.
Kolejna noc

nieprzespana.
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Ilona Gapys

Publiczne Gimnazjum im. A. Mickiewicza w Lupawie, k1. IT
Wyrdznienie

Ze szpitalnego fotela

Zycie palacza to rzecz stracona,

Ja wiem, co méwie, bom do$wiadczona!
Palce ci zz61kna, tak samo - z¢by,

Nie bedziesz mial juz tak $licznej geby.

Alkohol takze ma zgubne skutki.
Glupi to naltég - picie wodki,
Etanol zabija komorki nerwowe,
Zatem spowalnia procesy myslowe.

Chcesz si¢ przekreci¢, idz do dilera,
On ci na trumng¢ pomoze uzbierac.

To dzigki niemu w niej si¢ potozysz,
A dusze¢ swa w rece szatana zlozysz.

Zatem pamietaj, drogi przyjacielu,
Uwierz mi, dobrze ci radze,
Zdrowy tryb zycia miej na celu

I wlasne dobro na uwadze.
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Ze szpitalnego fotela méwie do ciebie,
gdzie spedzam me ostatnie dni,
Niebawem chcialabym by¢ w niebie,
Lecz czesto piekto mi sig $ni.
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Zaklin Orawczyk

Gimnazjum im. Marii Sklodowskiej-Curie w Damnicy, kl. I1I
Wyrdznienie

Nie masz odwrotu

Nalég przychodzi jak gos¢.

Ciezki do zgryzienia, w gardle stoi jak os¢.
Czasem ma idealnie skrojony garnitur i skorzang teczke,
Taki dzentelmen poturla twoim zyciem jak pusta beczke.

Zaoferuje ci wszystko, co ma.

Bo on doskonale ci¢ zna.

Dos¢ czesto wpada jako przedstawiciel znanej
firmy pozyczkowej.

Potem szukasz lekdw przeciw grypie zolagdkowe;!

Piecdziesigt procent do zwrotu

Wdepniesz? Nie masz odwrotu.

Zagrale§ w koéci z uzaleznieniem.

Teraz graj o wolnos¢ z wlasnym sumieniem.

Te gre rowniez przegrales.
Spakowales rzeczy, uciekles, zrezygnowales.
Przegratem zycie. Szepczesz uparcie.
Zapomniale$ o ciele zaraz na starcie.
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Wpadasz w otchtan zatracony,

Zapomniany, przez Boga skarcony.

Gdzies z tytu, gdzie nikt nie widzi

Szukasz tego Boga, on jednak z ciebie szydzi.

Ty jednak jeste$ realistg i wiesz, co sie dzieje.
To nie Bdg, a przyjaciel w twarz ci si¢ $mieje.
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Michal Weigelt
Szkota Podstawowa Nr 3 w Stupsku, kl. II

I nagroda

%t

Jest mi smutno jak moja mama pije.

Nie mam co robi¢ wtedy.

Ide wiec gra¢ w pilke.

Caly czas gram.

Gram z kolegami az do wieczora,
az do nocy.
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Wiersz nadeslany
przez Szkote Podstawowa w Objezdzie

II nagroda w kategorii 12 - 15 lat

%t

Mam dom, a jakby go wcale nie byto.
Zamiast ciepfa — chtéd gorszy od zimna.
Zamiast czulego dotyku matki

ciemny kat pokoju,

z ktorego juz tylko widag,
jak w kropli alkoholu
zatapia sie Zycie mojej rodziny,

cala moja beztroska i szczescie.

Mamo, odwrd¢ twarz w mojg strone!
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Mateusz Lisowski

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych nr 2 w Stupsku, Gimnazjum Nr 3, kl. 11T

Wyrdznienie
MJj habit

Podazam ciemng droga bez wyjscia
Owtadnely mnie jej mocne macki
Jest jak rzeka ktora nie ma ujscia
Jej nurt wciaga i wrzuca w zasadzki

Za mny snujg si¢ ludzie w habitach
Sciagaja na dno by mnie utopi¢

Sa to nalogi straszne jak w mitach
Nie potrafig niczemu ustgpi¢

I tak schodzi wszystko na drugi plan
W zyciu juz nic dobre si¢ nie liczy
Juz nawet mito$¢ w mie$cie Mediolan
Ani zazdros¢ i zto$¢ ktéra syczy

Oprdcz nich si¢ juz $wiata nie widzi
Tylko coraz bardziej wciagaja mnie
Inna osoba si¢ za mnie wtydzi

A ja wcigz za to na nig ciagle klne
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Prosze Ci¢ pom6z mi drogi Tato
Wybacz mi wszystko to co zrobitem
Wiem ze wiele bledow popelnitem

Inni duzo za mnie wycierpieli
Teraz ja musze¢ troche pocierpie¢

I nie mozna popada¢ w nalogi

Nie mozna odwracac sie od bliskich
Bo bez ciepta i wielkiej mifosci
Swiat sie dla nas zamyka i koficzy
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Michalina Filimoniak
Szkota Podstawowa Nr 3 w Stupsku, kl. II

Wyrdznienie
Chcialabym...

Chciatabym mie¢ rodzicow, ktorzy nie pijg, nie pala.
Kiedy mysle o nich to plakac mi si¢ chce.

Lecz nadziej¢ jedng mam:

Zeby tata i mama byli mili, szczesliwi.

Zeby radoé¢ w ponurym naszym domu zawitata.
Zeby przyszedt usmiech.

Zeby bylo milo i spokojnie.

O tym marze.

I tak chcialabym nie myslec¢ o tym,

Ze moi rodzice ciagle pija.
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Patrycja Kalamaszek
Zespot Szkot im. Adama Mickiewicza w Lupawie, k. IT

Wyrdznienie
Milosé
Kochany tato, kochana mamo

Kochajcie cérke i synka,
A nie papierosowego dymka.
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Martyna Skiba
Szkota Podstawowa Nr 2 w Ustce, kl. IV

II nagroda
Miej odwage...

Kiedy smutno Ci jest,

kiedy wszystko idzie 7le.

Gdy probleméw mnoéstwo masz,
zatroskang co dzien twarz,

patrzysz wokoto,

widzisz ludzi u§miechnigtych i radosnych
jak promyki pierwsze wiosny.

Mysdlisz sobie wtedy tak:

- A dlaczego wlasnie ja?

Nie mam ocen dobrych?

I wszystkiego mi ciagle brak
Ciagle co$ mi nie wychodzi

I juz nie chcesz z tym si¢ godzi¢.

I niestety zlo si¢ czai...
Wtedy nagle kto$ zagai:
Podejdz, zobacz, co ja mam.
Prosze sprc')buj, Co ci tam.
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Znikng troski i zmartwienia.

Wszystko wkoto sie pozmienia.

Latwiej bedzie w domu, w szkole.

Latwiej bedzie cieszy¢ si¢ kazdym kolorowym dniem.

Jeden 1yk, jedna chwila, jedna igla czy tabletka
taka mata, biala, lekka
badz torebka...

Jednak w miejscu tym - UWAGA!
Tu potrzebna jest rozwaga.

Nie wierz w kolorowe stowa.

Nie wierz w stodkie obietnice,

bo masz tylko jedno zycie.

I nie marnuj, prosze go na to brudne, szare zto.
Narkotykom i dealerom

i tabletce, i strzykawce,

i butelce, i torebce

Powiedz: NIE!

Nigdy w Zyciu nie dam si¢ zniszczy¢, sponiewierac.
Moje prawo — moge WYBIERAC.

Zdrowie, szczescie, mtodo$¢, usmiech,

czy w pijanej zgni¢ czelu$ci?
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Powiedz: NIE!

Zyciu szanse daje sie.

Ja wybieram trzezwe zycie
nawet jesli trudno czasem.
Nawet jesli smutno, Zle.

Jest rodzina, przyjaciele.

Oni znaczg bardzo wiele.

I u$miechna si¢, pomoga
podpowiedza, jaka droga
powinienem dzisiaj i§¢,

by naprzeciw szczgsciu wyjsc.
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Mateusz Grochala
Publiczna Szkota Podstawowa im. Juliana Tuwima
w Poblociu, kl. III

III nagroda
Zyj zdrowo

Drogi bracie nie pal faji,
lepiej plywaj se na fali.
Bedziesz zdrowy, bedziesz mlody,

nic nie za¢mi twej urody.

Nie bierz koki ani amfy,
lepiej zal6z sobie trampy
i w dalekie gory rusz.

No i zdrowy bedziesz juz.

Kazdy dzisiaj przeciez wie,
ze nie dragi, nie o nie,
lepiej rower, narty, deska,
rolki lub piesza wycieczka.

I nie wodka i nie piwo,

bo to przeciez nie paliwo,
ze jak brachu nie zazyjesz,
to na pewno dluzej zyjesz.
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Kacper Moraczynski
Szkota Podstawowa Nr 3 w Stupsku, kl. I

Wyrdznienie
Berek z komputerem

Siedze sobie przy stoliku,
gadu - gadu, kliku - kliku.
Moj komputer maty

do zabawy doskonaly.

Moj komputer za mng biega
i jest dla mnie jak kolega.
Myszka klikam tu i tam

i wspanialg frajde mam.

Ciaggle razemonija

i tak wciaz kazdego dnia.
Musze ciggle mu umykac
a on wola, a on klika.

Nagle stop! Nagle trach!
Moéj komputer to juz wrak...
Otarl sie 0 moja noge

no i upad! na podloge.
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Uwolnifem si¢ od niego,

ide w pitke grac z kolega.

Co za rado$¢?! Spokoyj, cisza,
moge jak ta kdzka brykac,
po podworku, na rowerze

i na rolkach na spacerze.
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Karolina Bernatajtys
Szkota Podstawowa Nr 2 w Ustce, kl. IV

Wyrdznienie
Moéj wybor

Chce by¢ czescig madrej mlodziezy.
Myslacej, bez zgubnych nawykow.
Manifestujacej swoj sprzeciw
wobec $miertelnych narkotykdow!

Po co marnowa¢ mam swe zycie
dla kroétkiej chwili zapomnienia.
Zludne, chore poczucie szczescia
zbudzi tylko pasmo cierpienia.

Narkotyk pozbawi mnie marzen.
Dusze i cialo opanuje.

Zasunie wrota spolecznosci.
Smak picknego zycia zatruje.

Nie oddam bezcennej godnosci

by koi¢ gtéd wstrzyknietym lekiem.
Gdy raz si¢ sprébuje — uwierzcie
jest sie juz cieniem nie czlowiekiem!



Chce by¢ nowoczesng dziewczyna.
Niezalezng, bez zgubnych nawykow.
Manifestuje swdj sprzeciw

wobec $miertelnych narkotykow!
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Marcin Stepien
Szkota Podstawowa Nr 2 w Ustce, kl. VI

Wyrdznienie

%t

Precz alkohol, narkotyki,

bo to bardzo zle nawyki.
Lepiej czerpac rado$¢ z zycia,
po co $mier¢ o droge pytac?

Nie pij, nie pal,
i do wszystkich si¢ usmiechaj.
Ciesz si¢ z zycia, to jest dar,

ktdry nie jest narkotykow wart.
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Dawid Lorenc
Zespot Szkot im. Adama Mickiewicza w Lupawie, k. IT

Wyrdznienie

%t

Badz wielki!
Nie pij wédki.

Patrycja Blank

Zesp6l Szkot im. Adama Mickiewicza w Lupawie, k1. 11
Wyrdznienie

Ku pamieci

Kto popala i popija,
Temu zdrowie szybko mija.
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Hanna Twardowska
Szkota Podstawowa Nr 8 w Stupsku, k1. IV

Wyrdznienie
Zycie bez alkoholu

Alkohol chodzi po drodze,

nieréwno stawia noge przy nodze.

A ty patrzysz na niego jak na zbawienie,
ale to tak naprawde samo zmartwienie.
Dobrze o tym wiesz,

ale z nalogu wyrwac si¢ nie chcesz.
Popatrz na trzezwego,

jakze szczesiwego.

Mozesz by¢ taki sam,

przeciez szans¢ masz.

Nie spojrzysz na alkohol juz,

twoja wolno$¢ jest tuz, tuz.

Musisz mie¢ wole silng,

jako swoja prace pilna.

Pamigtaj, bez alkoholu zy¢ si¢ da,
najwazniejsza jest silna wola twa.
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Magdalena Chomiczewska
Szkota Podstawowa Nr 3 w Stupsku, kl. V

Wyrdznienie
Nadzieja

Zapukala, postarzata,
jasna i cicha.

Troche w drzwiach postata
Zapytala co stycha¢?

Odeszta, jeszcze odglos krokow jej stysze,
A potem zapadam w ciemnos¢
- Z ciemnosci w cisze.

Klepsydra za zycia,

jest pelna zalu

tren heroiny - poczucie winy

i zal co z dtoni na dlon si¢ przelewa.

Przebacz mi $wiecie, pozwol na nowo
uwierzy¢ w cztowieka...
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Aleksandra Wawrzyniak
Szkota Podstawowa Nr 10 w Stupsku, kl. III

Wyrdznienie
Przestroga

Kochana Dziewczynko! Chlopczyku milutki!
Nie bierz narkotykoéw i nie tykaj wodki.

Bo te nalogi do zlego prowadza,

W zyciowej rozgrywce nieszczgscie sprowadza.

Papierosy - to paskudna rzecz,

Wédka - nieprzyjaciel Twoj, wiec PRECZ.
Narkotyki - rzecz okrutna, cho¢ poczatki dajg ztudne.
Myglisz, ze Ci s3 pomocg, ale kiedys w zyciu Ci zamaca.

Te stowa wierszyka niech Ci bedg przestroga,
Ze nalogi niosg za sobg kare sroga.

Chocbys chcial przestac pi¢, pali¢ i narkotykami zy¢,
To mozesz nie da¢ rady bez nich si¢ juz oby¢.
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Alicja Kosnik
Publiczne Gimnazjum im. A. Mickiewicza w Lupawie, kl. I

III nagroda
Smutny koniec pewnej zabki

Byla sobie zabka mata,
Nalogowo wrecz klamata.
Miata kumpli wielu w stawie,
Czas spedzali na zabawie.
Popalata raz po raz,

Nie gardzita szklankg wina.
Gdy jg potem meczyl kac,
Oj, martwila si¢ rodzina.

Jak na taczke szta z kumplami,
Z takimi jak ona nicponiami,
Matce swej méwita tyle,

Ze musi lapa¢ motyle.

Te kretactwa z bajki zlej

w koncu bokiem wyszly jej.
Ze w mlodosci balowata,
Potem bardzo chorowala,
Szkoly zadnej nie skonczyta,
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W strasznej biedzie smutno zyta.

Z tej bajeczki morat taki:
Wystrzegajcie si¢ gtupich zabek, chtopaki.

61



Michal Pytkowski

Publiczne Gimnazjum im. A Mickiewicza w Lupawie, kL. T
Wyrodznienie

O glupim Jedrku

Maty Jedrus$ spod Trzebnicy
Palil fajke na ulicy.

Skonczyt pali¢, peta rzucil,
Zaraz potem sie przewrdcil.
Przyjechato pogotowie,

By ratowac Jedrka zdrowie.

A w szpitalu rozmyslanie:
Czemu chlopczyk w takim stanie?
Przyjechali z Ameryki
Doktorzy od genetyki.

Nikt nie wiedzial, co si¢ dzieje,
Czemu malec nie zdrowieje.
Az raz przyszedl w odwiedziny
Sasiad Jozek, syn Haliny.
»Jedrek pali papierosy!”

- takim tekstem ich zaskoczyl.
Chory szybko si¢ wyleczyt.

No a w domu? Kto zaprzeczy?
W domu dostat tegie lanie.

Tak si¢ konczy popalanie.
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Kalina Tabala
Zespot Szkot Samorzadowych - Szkota Podstawowa w Kobylnicy,
kLVI

Wyrdznienie
Nalogom - Nie !

Narkotyki...

natury wybryki.

Papierosy...

dym wdychany przez nasze nosy.
Alkohol?

Kto$, kto chce zy¢ z nimi w przyjazni,
naprawde nie ma wyobrazni!

Nie dostrzega jasnego $wiatla stonica

i mogltoby by¢ juz tak smutno do korca,
ale jest nadzieja,

ktora wszystko zmienia!

Jesli w site swa uwierzysz,
w dno nalogu nie uderzysz.
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Zuzanna Zurawik
Publiczne Gimnazjum im A. Mickiewicza w Lupawie, kLII

Wyrdznienie
O glupiutkiej myszce

Dnia pewnego myszka mala
Mocno sobie popalata,
Cho¢ ostrzegly ja koty,

Ze z tego wynikna klopoty.

Po c6z bylo to gledzenie,
Nie stuchala nawet kawki.
Zamiast wyda¢ na jedzenie,
Dokupita jeszcze trawki.

Suczka dobrze jej radzila,
Bo juz do$wiadczona byta.
Ale myszka - rozum krotki,
Siega teraz po dzban wdédki!

Pije nocg, pije rankiem,

A dzban znika wnet za dzbankiem.
Lis u myszki bywat stale,

Nie konczyli biesiad wcale.
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»Nasze zdrowie, kochaniutka,
jaka pyszna jest ta wodka.
Troche koki ci podrzuce,
Fajnych rzeczy ci¢ naucze”

Wreszcie sowa nadleciata,
Na nicponi nakrzyczala:
»Nie pij, nie pal, ¢panie rzuc
I do $wiata zywych wré¢!

Lis chytrusek ogon skulit,

I uszy po sobie stulil.

Myszke trzeba bylo cucig,

By do przytomnosci mogta wrécic.

A 7 tej bajki taki moral:
Naduzywasz — bedziesz chora
Albo nawet zginiesz marnie,
Cierpigc przy tym meczarnie.
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Patrycja Hareza
Zespot Szkot im. Adama Mickiewicza w Lupawie, k. IT
Wyrdznienie

Prosba

Nie pij piwa, nie pij wodki,
Kup dzieciakom nowe butki.
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Anna Jakubiak

Gimnazjum nr 3 w Stupsku, k. I
Wyrdznienie

Dawka szcze$cia

Na schodach zadudnity czyje$ kroki.
Marek, niecierpliwie spogladajacy w pobliskie
okna, przysloniete niegdy$ biatymi firankami,
odwroécil wzrok. W przeszklonych drzwiach
zobaczyl swoje odbicie, ktérego nie znosil.
Twarz mial podtuzng, $ciggnieta i dos¢ blada.
Ciemne wlosy byty rzadkie i krétkie. Oczy pa-
trzyty chmurnie, rzucajac wokdt zimne, sta-
lowe blyski. Znikla z nich juz resztka ciepla,
jaka jeszcze do niedawna chlopak posiadal.
Usta $ciggnal w jedna, niewyrazng kreske, a
kanciasta szczgka oraz zaczepnie wysuniety
podbrédek dopelnialy wygladu niezbyt przy-
jemnego, opryskliwego mlodzienca. Stal, nie-
frasobliwie oparty o trzepak, trzymajac rece w
kieszeniach. Sylwetke mial mizerng, palgko-
watg, ramiona troche zbyt dlugie.

Jeszcze raz zerknal na okna parteru,

kiedy w drzwiach stangl kolejny chlopak,
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Felek. Byt to zielonooki nastolatek o kru-
czoczarnych wlosach. Podszedl do trzepaka,
uscisnat dlonn Marka. Chtopcy rozmawiali. Po
chwili jednak tematy si¢ wyczerpaly. Zapadto
milczenie, ktére czesto bywa wymowniejsze
niz stowa. Nagle z czelu$ci bramy wytonit sie¢
barczysty mezczyzna w rozchelstanej kurt-
ce i spodniach ciasno opinajacych wystajacy
brzuch. Przeszed! kilka krokow, ale mocno
sie zachwial, opart sie o $ciane i czkajac i po-
mrukujac pod nosem przytknat do ust butel-
ke. Otarl wargi wierzchem dloni i pocztapal
dalej. Ojciec Marka. Chlopcy szybko znikneli
w ciemnej klatce schodowej, chcac si¢ ukry¢
przed jego wzrokiem. Rozdzielili sie. Marek
samotnie udatl si¢ na trzecie pietro. Otworzyl
drzwido mieszkaniainatychmiast zamknalsie
w swoim pokoju. W kuchni siedziata kobieta,
wygladajaca na bardzo zme¢czong zyciem. Co
chwila poprawiajac okulary o bardzo grubych
szklach, pochylala si¢ nad plikiem kartek,
stukajac dlugopisem w kalkulator. Wydawala
si¢ calkiem pochlonieta t3 czynnoscig. Gdy
wszedl Marek i szybko zmknat sie¢ w swoim
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pokoju, podniosta tylko wzrok i westchnela.
Juz dawno nauczyla sig, ze nie zrozumie nigdy
swojego syna. Dzielila ja od niego zbyt wiel-
ka bariera, ich kontakt ograniczal si¢ jedynie
do rozmoéw i krotkich, urywkowych spojrzen.
Nie tworzyli wzorowej rodziny. Za pdzno za-
czela tworzy¢ sie miedzy nimi ni¢ zaufania,
chlopak byl zamkniety w sobie. Pogodzita sie
wiec z tym. Mijaty sekundy. W koncu uslysza-
fa dzwonek i glos meza. Pospiesznie porzu-
cila arkusze papieru i ruszyta do drzwi. Ma-
rek wyjrzal z pokoju i gtosno przetknat sline.
Wiedzial, ze zaraz bedzie awantura. Zawsze
tak bylo, kiedy ojciec wracal pijany - duzo
tez, kitétni, krzykéw i nagle powstatych pro-
bleméw. Wzruszyl ramionami i wyjrzal przez
szpare w drzwiach do pokoju. Matka, Judyta,
otworzyla, ujrzala ojca i zalamala rece. Mez-
czyzna przetoczyl sie przez prég, w polowie
drogi rungl na kolana. Opierajac sie¢ o §ciany
dotarl do fotela. Westchnal niczym meczen-
nik i rozejrzat si¢ przekrwionymi oczami po
mieszkaniu. Judyta wcisneta sie¢ w kat, z prze-
razeniem patrzac na meza, a Izy ciekly po jej
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koscistych policzkach. Nie wytrzymywata
juz psychicznie. Z wyrzutem zwroécita si¢ do
meza, on odpowiedzial jej grubiansko. Marek
zamknal drzwi. Usiadl i staral sie nie stucha¢,
ale mimowolnie do jego uszu docieraly krzy-
ki, potem dzwigk ttuczonego szkla oraz siar-
czystego policzka. Nagle drzwi do jego pokoju
otworzyly sie z hukiem. Wbiegl do niego oj-
ciec. Zza jego ramion wygladata matka, pro-
bujaca ukry¢ siniejace miejsce pod okiem.
Mezczyzna belkotal co§ gniewnie, wrzasnat
jak ranny zwierz. Marek skulil si¢ tuz przy
$cianie. Poczut jak silna reka tapie go za kot-
nierz i przyciaga do siebie. Po serii bolesnych
uderzen w zebra stracil na chwile przytom-
nos¢. Bylo mu juz wszystko jedno. Ojciec rzu-
cil nim o podtoge. Chlopak zerwat si¢ ostat-
kiem sil i jak oparzony wybiegt z mieszkania.

Ukryl si¢ w jednym z ciemnych zaul-
kéw podworka. Dygotal na calym ciele, z tru-
dem opanowywal drzenie kolan. Dwie duze
zy sptynely po posiniaczonych policzkach...
Stracil rachube czasu, nie wiedzial ile tak sie-
dzial oparty o chropowatg $ciane bloku. Zapa-
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lity si¢ latarnie, oblewajac podwoérko mditym
swiatlem. Wkrétce poczul sie lepiej. Kiwnat
gtowa i spojrzal na drzwi do klatki. Chwiej-
nym krokiem wrécit do mieszkania i od razu

polozyt si¢ do 16zka.

%%t

Wczesnym rankiem Marek cicho wy-
mknal si¢ z mieszkania. Przysiad! na niskim
murku okalajacym wejscie do piwnic loka-
toréw. Zauwazyt kilku mtodych chlopakéw.
Wygladali na ,,dobrze obeznanych ze $wia-
tem”. Glowy mieli ogolone do samej skéry, w
ustach trzymali papierosy. Marek zmierzyt ich
posepnym spojrzeniem. Zobaczyli go, skie-
rowali si¢ w jego strone. Podeszli do niego i
zagadali o byle czym. Marek na poczatku nie-
chetnie mowit cokolwiek, lecz po chwili wdat
si¢. w rozmowe. Mlodziency zaimponowali
mu: robili to, na co mieli ochoteg, nie martwili
si¢ rodzicami. Byli pewni siebie i samodzielni,
a przede wszystkim swobodnie palili papie-
rosy i pili alkohol. Po wstepnym zapoznaniu
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i dluzszej rozmowie chlopcy zaprosili go do
miejsca, w ktérym spotykali si¢ wieczorami.
Marek chetnie przystal na te propozycje i udat
si¢ za nimi, w duchu cieszac si¢ z nowego, cie-
kawego towarzystwa.

Kwatera byl niewielki, opuszczony
stryszek, zawalony byle jak poustawianymi,
niedopasowanymi meblami. Katy poddasza
pokryte byly kurzem, z sufitu zwieszaly si¢ pa-
jeczyny. Nowi koledzy Marka mieli tu wszyst-
ko, co byto im przydatne w spotkaniach, czy-
li telewizor, lodéwke i pare innych istotnych
sprzetow. Najstarszy i najbardziej dominuja-
cy, noszacy pseudonim Warga, gestem reki
zaprosil Marka do $rodka. Usiedli na starej,
zapadnietej kanapie. Dwdch pozostalych,
Sztaba i Wojo, usadowili si¢ na pobliskich
krzestach. Warga wyciagnal z kieszeni pognie-
cione pudelko papierosow i rozdal wszystkim
zgromadzonym po jednym. Marek grzecznie
odmowil. Wyrostek zmierzyt go pogardliwym
spojrzeniem, mdéwigcym wyraznie: ,Boi sig,
strach go oblecial”. Chlopak obruszyl si¢ w
duszy za te krytyke. Chcac mu pokazad, ze nie
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odczuwa leku przed tytoniem, siggnat po pa-
pierosa. Zaciggnat sie dymem. Zrobilo mu si¢
niedobrze, ale za wszelka cen¢ musial wszyst-
kim udowodni¢, ze potrafi pali¢, zeby nie sta¢
si¢ kim$ gorszym. Starajac sie ukry¢ oczy za-
chodzgce tzami od dymu, niedbale przecha-
dzat sie po stryszku. Pozostali $ledzili kazdy
jego krok, widocznie czekajac, az bedzie miat
dos¢. Ale nie poddat si¢. Po pewnym czasie
przyzwyczait si¢ do dymu, tylko od czasu do
czasu kaszlat cicho. Spedzil z chlopakami caly
dzien. Do wieczora dowiedzial si¢ bardzo wie-
le o mlodziezowym ,ciemnym” $wiatku. Od
tego czasu codziennie spotykat si¢ z Warga,
Sztabg i Wojo. Zaniedbal swojego przyjaciela
Felka, wymigujac si¢ od spotkan problemami
lub chorobg. Nudzilo go juz towarzystwo do-
brego i uprzejmego chtopca.

Minelo kilka tygodni. Marek bardzo
sie zmienil. Palil papierosy i pit alkohol. Gdy
brakowalo mu pieniedzy, bez skrupuléw pod-
kradal je z portfela matki. Rodzice przestali
sie dla niego liczy¢. Ojciec, ktory go tylko bit,
alkoholik bez opamietania oraz matka, nie-
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radzaca sobie z problemami i rodzing, zato-
piona we wlasnej pracy, juz dawno stracili do
niego serce, ale on dopiero teraz przestal sie
nimi przejmowac. Rodzice nie zdawali sobie
sprawy, ze chlopak stacza sie na dno. Ze tracg
jedyne dziecko...

Pewnego dnia nastgpil przelom. Oj-
ciec Marka znéw wrécit do domu pijany i zbit
chtopca do nieprzytomnosci. Wszystko prze-
stalo sie liczy¢. Marek jak najszybciej opuscit
dom i udat si¢ do kwatery na stryszku. Tam
juz zostal calg noc, nie wrocil do matki. Ran-
kiem pojawil si¢ Warga i reszta bandy. Rozza-
lony i zdruzgotany chtopak opowiedzial im o
swoich rodzicach, o problemach, bélu i smut-
ku, ktéry go czasem ogarnia. Grupa wystu-
chata go do konca i pocieszyta. Warga szepnat
co$ pozostalym i wyszedl. Po chwili wroécil.
Z niewinnym u$miechem usiadl koto Marka,
klepiac go przyjaznie po plecach. Wyciagnat z
kieszeni malg, zatluszczong paczuszke z bia-
tym proszkiem. Wytlumaczyt Markowi, ze to
sprawi, iz kazdy poczuje si¢ silny, ze to zawsze
pomaga i naprawde jest bezpieczne. Chlopak
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nieufnie przyjrzal si¢ ,lekarstwu”. Ufal jednak
swoim przyjaciolom, wiec zgodzil si¢ prze-
tkng¢ garstke proszku. Byt gorzki i mdly w
smaku. Marek na poczatku czul jedynie nie-
smak, ale chwile potem poczut dziwna lekkos¢
i rados¢. Stal sie pobudzony, chetny do dziata-
nia, byt nagle bardzo szczesliwy. Nie wiedziat,
dlaczego, ale nie przeszkadzalo mu to. Czutl
sie wspaniale. Podzigkowal goraco Wardze,
w uniesieniu mocno trzgsac jego reka. Poze-
gnat si¢ i wyszed!l na ulice miasta. Szed! przed
siebie, upojony radoscig. Oczy rozszerzyt ile
tylko mogl, tak jakby chcial lepiej widzie¢
otaczajacy go $wiat. Lekko krecilo mu si¢ w
glowie i czul oszotomienie, ale najwspanialsze
bylo to, Ze wreszcie nie byt przygnebiony, nie
martwil si¢ niczym i nikim. Usiadl na fawce i
upajal si¢ swoim szcze¢sciem. Jednak jego po-
tencjal szybko ostabl. Teraz poczul si¢ jeszcze
gorzej niz przed zazyciem leku. Swiat wydat
mu sie szary i nudny, bardzo chcial przywré-
ci¢ mu barwy. Wrécil do znajomych chtop-
cow, blagajac Warge o wigcej cudownego spe-
cyfiku. Ten u$miechnal si¢ tylko zachecajaco
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i wreczyl uszczedliwionemu Markowi spory
zapas proszku.

Od tego czasu Marek codziennie za-
zywal ,dawke szczescia” - jak bylo napisane
na pogniecionej ulotce wewnatrz paczuszki.
Bez tego przestawalo sie¢ liczy¢ cokolwiek, bez
tego cigzko bylo chlopcu wytrzyma¢ chocby
godzing. Cho¢ nie zdawal sobie sprawy, coraz
bardziej uzaleznial si¢ od tego, co w rzeczy-
wistoéci bylo narkotykiem. Jego koledzy nie
byli przyjaznie nastawionymi réwiesnikami
tylko dealerami. Sprytni mlodziency wyko-
rzystali chwile stabosci. Jednak Marek nic o
tym nie wiedzial, czul si¢ cudownie, jak jesz-
cze nigdy dotad. Narkotyk mial niestety zna-
czacy wplyw na jego wyglad. Chlopak schudt
jeszcze bardziej, stal si¢ milczacy, oczy czesto
miewal przekrwione. Blekitne pasma zyt co-
raz bardziej odznaczaly sie w bladosci jego
rak. Wlosy znacznie mu si¢ przerzedzily, po-
liczki zapadly. Uciekajac przed problemami,
Marek coraz czgsciej siegal po proszki, ktore
po pewnym czasie przestaly mu wystarczac,
potrzebowal czego§ mocniejszego. W kon-
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cu Warga odméwil darmowych narkotykdow.
Zazadal wysokiej zaplaty. Naiwny chlopak,
tracgc ostatnie oszczednosci, komorke i wiele
innych kosztownych gadzetéw, coraz bardziej
uzaleznial sie od swego natogu. Zycie powoli
przestawalo mie¢ dla niego sens.

Bylo lipcowe popotudnie. Marek, nie-
dbale oparty o trzepak przed domem, bawit
sie od niechcenia scyzorykiem. Podszedt do
niego stary przyjaciel, z ktérym utracit kon-
takt, Felek. Z kamienng twarzg, zastygla w
wyrazie przerazania przyjrzal sie Markowi.
Zauwazyl jego nienaturalng blado$¢, przecho-
dzacg wrecz w blekit, szeroko rozwarte zrenice
i zapadnieta twarz. Potem nie$mialo zapytal,
czy wszystko jest w porzadku. Uzalezniony
zasmial sie ochryple i kiwnal glowa. Opowie-
dzial chetnie o niezwyklym lekarstwie. Przy-
jaciel stuchat jak urzeczony, naprawde sie tym
zainteresowal i dokladnie wypytywal o szcze-
goly. Marek zaproponowal mu malag garstke
proszku na prébe, spojrzat badawczo w jego
oczy, nie wyczytal w nich nic dobrego. Pogrze-
bal w kieszeni pogniecionych, workowatych
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spodni i wyciggnal saszetke wypelniong biaty-
mi krysztalkami. Potrzasnal paczuszky przed
nosem Felka. Przyjaciel podrapat si¢ po czu-
prynie i z ociagganiem szurnat nogami. Wahat
si¢ jeszcze przez chwile, po czym usmiechnat
sie i, nieSwiadomy niebezpieczenstwa, siegnat
po narkotyk. Przetknat gorzka grudke i stanal
niezdecydowany, czekajac na wynik. Marek
takze z ciekawoscig czekal na efekty i reakcje
Felka. Nagle twarz chlopca wykrzywil dziwny
skurcz, grymas bolu. Przycisnal reka szybka
podnoszacy sie klatke piersiows, glosno fa-
pal powietrze. Zbladl przerazajaco szybko i
zgial sie wpol, upadajac ciezko na piasek. Ma-
rek krzyknal przeciagle i przyklakl przy Fel-
ku, ktory nie czut juz jego gwaltownych préb

podniesienia go z ziemi.

%%t

Szumialo mu w glowie, czul slabos¢
rozplywajaca si¢ powoli po jego ciele, ogar-
niajaca wszystkie cztonki. Nie mogl powstrzy-
mac¢ tez. Jak to sie moglto sta¢? Dlaczego on?
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I czemu tak nagle? Dlaczego akurat jego ser-
ce byto za stabe? Pytania mnozyly si¢ szybko.
Marek nagle zrozumial ogrom problemu nar-
kotykdéw, ale nie miat sil zastanawia¢ sie nad
tym. Teraz liczylo sig¢ tylko to, ze zabraklo jego
jedynego, prawdziwego przyjaciela, i on si¢ do
tego przyczynil. Zastonit twarz dlonmi i za-
mknal oczy, przeszywajacy bol gtowy nasilat
si¢. Nie zniesie tego, nie da rady... siegnal do
kieszeni po narkotyk, ale zawahal si¢. Poczul
nagle mdlosci, zachwial si¢. Nie wiedzial, jak
przetrwa ten dzien, ktéry miat nadejs¢ jutro.
Byto bardzo cicho i spokojnie. Swier-
got ptakow rozlegal si¢ w powietrzu, niby
cudowna muzyka w filharmonii. Monotonny
glos ksiedza, pochylajacego si¢ nad zielono
- czarnym nagrobkiem z wygrawerowany-
mi zlotymi literami, zlewal si¢ w przeciagle
mruczenie. Marek nie stuchal, nie mégl. Stat
tylko z zamknietymi oczami, czujac na twa-
rzy cieply podmuch wiatru. Starat si¢ nie de-
nerwowa¢, z trudem powstrzymywal sie od
ucieczki. Oszolomienie nie pozwalalo mu ra-
cjonalnie mysle¢. Ukradkiem siegnat do kie-
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szeni i wsungl do ust bialg pastylke. Dzigki
niej jako$ sie trzymat na nogach. Uroczystos¢
juz si¢ konczyla. Ludzie pograzeni w zalobie
powoli oddalali si¢ w réznych kierunkach, ale
Marek stal jak wryty. O ile wczesniej chcial
uciec, teraz nie moglt ruszy¢ sie z miejsca. Po-
czul czyjas$ dton na ramieniu. Odwrdécit wzrok
od nagrobka i ujrzal stojacg przy nim kobiete
w $rednim wieku. Usmiechala si¢ przyjaznie.
Miala dlugie krecone loki i zabawny perkaty
nos. Spytata, czy mogltby z nig porozmawiac,
po czym, nie czekajac na odpowiedz, pocia-
gneta go w strone¢ najblizszej tawki. Marek,
nie mys$lac o tym, co robi, bezmyslnie, jakby
w letargu podazyt za nig. Byl zbyt przygnebio-
ny. Usiadl przy niej, milczac i nie patrzac na-
wet w jej strong. Przez chwile panowala cisza.
Po chwili jednak kobieta powoli i fagodnie
zaczela opowiadaé. Nazywala si¢ Aneta, zaj-
mowala sie osobami, ktére majg klopoty. Po
jego wygladzie poznala, ze nie wszystko jest
w porzadku, Ze co$ jest nie tak. Powiedziata
mu o swojej pracy, ktérg wykonywata w stad-
ninie niedaleko miast. Trafialy tam niepel-
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nosprawne, chore dzieci, a takze zbuntowani
mlodziency, nieradzacy sobie z problemami.
Konie pomagaly im zrozumie¢ pigkno otacza-
jacego ich $wiata. Marek stuchat ze znikomym
zainteresowaniem, bladzil gdzies myslami w
zupelnie innym kierunku. Mimowolnie sku-
pial wzrok na wilasnych, zéttawych i zniszczo-
nych paznokciach. Aneta wepchneta mu do
reki wizytowke, ktéra ozdobiona byla barw-
nymi zdje¢ciami koni. Nieprzytomnie zmierzyl
wzrokiem swoja towarzyszke, siedzac caly
czas bez ruchu. Nagle w jego glowie zaczeto
co$ $witaé, zrozumienie, nadzieja. W pew-
nej chwili doznal ol$nienia. Zrozumial, ze ta
$mier¢ niewinnego chlopca byla dla niego
znakiem, ostrzeZeniem. Spojrzal juz trzez-
wiej na swoja rozmoéwczynie. Usmiechala sie
do niego zachecajaco. Chlopak bit si¢ z my-
$lami. Moze warto dac¢ sobie szanse? A jesli
to pomoze? Drzagcym glosem spytal, czy ko-
bieta mu pomoze. Odpowiedziala potakuja-
cym ruchem glowy. Ztapata go pod ramig i
zaprowadzila do swojego samochodu. Marek
nie bat si¢. Chcial sobie poméc ze wszystkich
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sit, bez wzgledu na okolicznosci. Jechali jakis
czas przez zatloczone miasto. W koncu wydo-
stali sie z centrum i przemierzali pole, faluja-
ce lany zboza i rzepaku. Skrecili w zakret do
lasu. Po chwili oczom Marka ukazala si¢ bra-
ma poro$nieta bluszczem. Za nig prowadzita
brukowana alejka. Podazyt za Anets, ktora
pewnie kierowala go w strone stajni. Staneli
na dziedzincu. Placyk okalaly urocze budynki
stajen i siodlarni, zrobione z drewna i pokry-
te strzechg. Wokot byto gwarno, krecito si¢ tu
mnostwo osob i dzieci. Niektdrzy czyscili ko-
nie migkkimi szczotkami, inni je prowadzili,
kilka osdb jezdzito po czworokatnym terenie,
wysypanym piaskiem. Marek rozgladal sie
na wszystkie strony, z coraz wigkszym zain-
teresowaniem przygladajac sie¢ czynnosciom
zwigzanym z konmi. Aneta obserwowala go
katem oka. Podazyli w kierunku najblizszych
drzwi do stajni. W boksach stato kilka koni.
Wszystkie miaty bardzo tagodny wzrok, deli-
katnie obwachiwaly jego bluze. Pogtadzil nie-
pewnie po chrapach pieknego czarnego konia,
ktory przyjaznie pchnat go w plecy. Aneta po-
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dala mu dlugg marchewke, a ta natychmiast
zniknela w duzym konskim pysku. Nastepnie
Marek wzial jeszcze udzial w warsztacie sztu-
ki, gdzie wszyscy malowali na sztalugach oraz
obserwowal jak jezdzili konno inni chlopcy
w jego wieku. Zainteresowal si¢ tym wszyst-
kim, jednak nie mdgl si¢ powstrzymac i co
jaki$ czas wybiegal do tazienki, by tam zazy¢
garstke bialego proszku. Od natloku wrazen
huczato mu w glowie.

Przez kolejne dni regularnie odwie-
dzat stajnie. Uczyl si¢ obcowania z konmi. Te
czynnosci absorbowaly go na tyle, ze czasem
zapominal o tykaniu kapsulek z narkotykiem.
Zaprzyjaznil si¢ z czarnym koniem o imieniu
Czajbon. Potrafil spedzi¢ pare godzin, prze-
mawiajac do niego jak do czlowieka. Jednak,
gdy wracal do domu, zapominat o wszystkim i
szpikowal si¢ kolejnymi dawkami narkotyku.
Z Warga i jego kolegami praktycznie zerwat
juz kontakt, ale nie mdgt sie powstrzymac od
zazywania $rodkéw. Prowadzil teraz zacie-
ta wojne z samym sobg. Miewal chwile zata-

mania, kiedy to rzucal si¢ na podloge i lezat
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tak bez ruchu przez dlugi czas. Czasem jed-
nak czul sie tak silny, ze zdolny byl wyrzuci¢
narkotyk do $mietnika. Hustawka nastrojow
doprowadzata go do zalamania, ale walczyt z
tym. Dzigki Anecie mial si¢ juz czym zajac i
pokonywal swdj natég. Minely dwa tygodnie.
Marek bardzo zadomowil si¢ w stadninie,
zapoznal ze wszystkimi, znalazl kolegow, a
Aneta stala si¢ dla niego przyjaciotka. Czesto
dlugo razem rozmawiali. Przetamali pierwsze
lody, chlopak opowiadal jej o swoich przezy-
ciach, problemach, ona zawsze go wspierala.
Rozpoczal tez nauke jazdy, pozwolono mu
sprobowac jezdzi¢ na Czajbonie. Ming¢to bar-
dzo duzo czasu, zanim nauczyl si¢ jako tako
zgra¢ z harmonijnym ruchem konia, opraco-
waé wlasciwy dosiad i poprawnie dziata¢ po-
mocami, ale czerpal z tego tak duzg przyjem-
nos¢, ze z radoscig oczekiwal na kazdy nowy
dzien. W koncu miat si¢ czym zaja¢, nie czut
w sobie tej pustki. Konie pomogly mu zrozu-
mie¢, co w zyciu jest naprawde wazne: mitos¢,
przyjazn, pomoc. Diugie tereny w lasach i nad
morzem uswiadomily mu, ile moglby straci¢,
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zatracajac sie w nalogu. Pewnego razu, w cza-
sie jazdy skrajem lasu zauwazyl lezacego w
krzakach matego koziotka. Ciezko oddychal,
a z boku ciekla mu struzka krwi, znaczac swo-
ja droge czerwonym pasmem na siersci. Naj-
pierw chcial odjechag, ale zatrzymat wzrok na
czarnych i btyszczacych oczach malucha. Wi-
dzial w nich btaganie... Nagle poczul ogrom-
ny smutek, tak jakby to on byl tym samotnym,
opuszczonym zwierzakiem ze zraniong dusza.
Oczy napelnily mu si¢ tzami. Zsiadl szybko
z grzbietu Czajbona i podszed! do jelonka.
Sciggnat kurtke i delikatnie owingt nim zwie-
rzaka. Usadowil go w siodle i pieszo wrécit do
stadniny. Od razu sprowadzono weterynarza,
ktéry udzielit pomocy zwierzeciu. Marek caty
czas czuwal przy drzwiach, niecierpliwe pa-
trzyl na zegarek. Podeszta do niego Aneta. Po-
gratulowala mu i zapewnita, ze maly jelonek
pozostanie u nich az wréci do formy. Opie-
kunka z radoscig patrzyla jak jej podopieczny,
zniszczony przez zycie narkoman, z powro-
tem zmienia si¢ w warto$ciowego chlopca.
Uratowanie tego niewinnego stworzenia bylo
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dla chtopca swoistym przetomem, migdzy do-
brem a ztem, bramg do nowego zycia. Przejety
sytuacja, jak dziecko cieszyt sig, kiedy jelonek
zamieszkal w jednym z bokséw, pierwszy raz
podnidst sie o wlasnych sitach i wykonat kil-
ka chwiejnych krokéw. Tak bardzo absorbo-
wala go opieka nad zwierzakiem, ze sypial na
poddaszu na stomie, byleby tylko mdc wstac
z samego rana i nakarmic¢ koziotka butelka. Z
radoscig obserwowal jak bryka miedzy Zreba-
kami. Jednoczesénie troszczyl si¢ o Czajbona,
dbajac o niego, czyszczac i podsuwajac mu
pod nos rézne przysmaki. Z dnia na dzien ta-
czyla go silniejsza wi¢Z z nowym otoczeniem:
stajnig, konmi, takze z ludzmi.

Mine¢to najpigkniejsze lato w zyciu
Marka. Chtopak nauczyl sie wielu rzeczy,
a przede wszystkim dowiedzial si¢ wiele o
wytrwatosci, po$wigceniu oraz radosci z da-
wania czego$ od siebie innym. Zblizaly sie
jego osiemnaste urodziny. Prawie o nich za-
pomnial, bardziej zajety innymi sprawami.
Kiedy nastal ten dzien, jak zazwyczaj wszed!
do stajni, aby zaja¢ si¢ Czajbonem. Gdy tylko
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otworzyt drzwi do budynku, ustyszal gromki
okrzyk ,Niespodzianka!” I natychmiast zostat
otoczony przez chmare¢ oséb. Byla tam Ane-
ta, niepelnosprawne dzieci, koledzy i jezdzcy,
a takze sam prezes stowarzyszenia. Wszyscy
zyczyli mu szczegscia, klepali po plecach, wre-
czali kwiaty i drobne podarunki. Czul si¢ bar-
dzo szczegsliwy, juz dawno nie mial tak rado-
snych i udanych urodzin. Stajnia byla pigknie
przystrojona, wszyscy mili i usmiechnieci. To
przyjecie byto dla Marka wspaniatlym przezy-
ciem. Wieczorem, lezac w stomie i wdycha-
jac jej odurzajacy aromat, zastanowit si¢ nad
swoim zyciem. Nagle zdal sobie sprawe, ze juz
nie potrzebuje narkotykéw, jedynie od cza-
su do czasu siegnie po papierosa, a wiec, jest
juz prawie wyleczony! Myslat tez nad wielo-
ma innymi sprawami, nad swojg przysztoscia.
Teraz, kiedy byl juz petnoletni, mégt wypro-
wadzi¢ si¢ od rodzicow. Myslal nad tym, jaka
rados$¢ daje praca z konmi, z innymi ludzmi,
pomaganie kazdemu, kto tej pomocy potrze-
buje. Usmiechnat si¢ do swoich mysli. Przy-
mknal oczy, stuchajac szumu uginajacych sie¢
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pod naporem wiatru drzew. Byla to melodia
tak stodka i mita dla ucha, ze chtopak juz po
chwili spat snem sprawiedliwego. Na jego twa-
rzy blagkal si¢ uémiech. Czul si¢ bardzo szcze-

sliwy.
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Drugi konkurs literacki ,Mftodziez przeciw
uzaleznieniom” zostal zorganizowany w ramach
wspomagania dziatan szkét i placowek oswiatowych
w celu zwalczania czynnikéw zagrazajgcych zdrowiu.
Stu czterdziestu trzech mtodych autoréw nadestato do
oceny 188 prac. Jury pracujgce pod przewodnictwem
Mirostawa Koscieriskiego - wiceprezesa stupskiego od-
dziatu Zwigzku Literatéw Polskich nagrodzito i wy-
réznito prace, ktore ztozyly sie na ten - drugi juz po-
konkursowy tomik (pierwszy ukazat si¢ w roku 2005
pt. ,Ide w nicos¢”, konkurs jest bowiem organizowany
w cyklu dwuletnim). Organizatorzy dzigkujg wszyst-
kim uczestnikom za to, ze zechcieli wzigé udziat w
tym konkursie, dyrektorom szkot, nauczycielom i
opiekunom mtodych literatow za zainteresowanie ich
trudng tematykg walki z uzaleznieniami. Jestesmy
przekonani, ze dzigki takiej formie wypowiedzi, dzie-
ciom szkolnym i mlodziezy tatwiej bedzie zrozumiec
ideg kierowanego do nich konkursu, a wydrukowane
w tomiku prace dowodzi¢ bedg nie tylko literackiego
talentu, ale przede wszystkim spetnig role edukacyjng
i profilaktyczng w walce z uzaleznieniami.

Danuta Rolbiecka
Krystyna Duszyniska
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