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Powrdt do natury

Niewiele jest w Polsce takich miejsc jak powiat stupski. Jego magia to szum mor-
skich fal Baltyku, pigkno krajobrazéw, malownicze wzgdrza, pelne tajemnic lasy,
a wérdd nich liczne jeziora i rzeki - Stupia ze Skotawg, Leba, Wieprza i Lupawa.
Mimo ze jesteSmy regionem utozsamianym giéwnie z letnim wypoczynkiem,
warto spedzi¢ tu urlop o kazdej porze roku, gdyz w zasiggu reki jest wiele moz-
liwosci i atrakcji. Odwiedzajac ziemi¢ stupska, przyjezdza si¢ tu naprawde po
storice 1 usmiech. Oprécz wielu waloréw przyrodniczych i kulturowych, atutem
naszego regionu sa zyczliwi ludzie oraz dobra kuchnia.

Na ziemi stupskiej znajduja si¢ idealne warunki do uprawiania turystyki aktyw-
nej: windsurfingu, kajakarstwa, wycieczek rowerowych, pieszych wedrowek, jaz-
dy konnej, wedkarstwa morskiego i myslistwa. Obfitujaca w niezwykle atrakcje
okolica sprzyja organizowaniu wedréwek i wycieczek. Szlaki rowerowe zostaty
poprowadzone przez obszary chronionego krajobrazu, Stowinski Park Naro-
dowy oraz przez wsie z charakterystyczna zabudowg gospodarczg i sakralng o
konstrukcji szachulcowej z XVII i XIX wieku. Na trasach turysci moga korzy-
sta¢ z noclegéw u gospodarzy na wsi, u ktérych moga réwniez skosztowaé miej-
scowego jadla. Na famach tej publikacji przedstawiamy najbardziej atrakcyjne
gospodarstwa, pensjonaty i miejsca, w ktoérych warto si¢ zatrzymac na dluzej. Sa
one nie tylko doskonalym miejscem aktywnego wypoczynku, ale takze stanowia
baze wypadowa nad morze czy w inne okolice regionu.

Najwiekszym atutem powiatu stupskiego jest dostep do Baltyku, mozna wiec
rozkoszowac si¢ urokami piaszczystych plaz w Ustce, Rowach, Orzechowie, De-
binie, Poddabiu i Czolpinie. Kazda z tych uroczych miejscowosci tworzy wla-
sny, niepowtarzalny klimat. W Ustce, ktéra ma réowniez status uzdrowiska, or-
ganizowane s3 wycieczki po morzu oraz potowy dorszy z kutréw. Cieszg si¢ one
niezwyklym zainteresowaniem, dostarczajac wielu niezapomnianych wrazen.
Na rzekach odbywaja si¢ liczne sptywy kajakowe dla wszystkich chetnych tury-
stow, dla tych z wigkszym bagazem doswiadczen szczegélnie polecamy sptywy
na przepigknej i urozmaiconej rzece Stupi.

Niewatpliwg atrakcjg przyrodnicza i najcenniejszym obszarem chronionym w po-
wiecie jest Stowiniski Park Narodowy - Swiatowy Rezerwat Biosfery UNESCO, na
terenie ktorego znajduja si¢ ruchome wydmy - jedne z nielicznych w Europie. Do
uprawiania turystyki wybrano reprezentatywne obszary, wyznaczajac na nich wie-
le szlakéw turystycznych. Uroki nadmorskiego krajobrazu mozna podziwia¢ takze




z wiezy widokowej
znajdujacej sie na naj-
Wyzszym wzniesieniu
- gorze Rowokot - lub
z latarni morskiej w
Czolpinie.

Atrakcyjnym  miejscem
dla mieszkancow i tu-
rystow jest Dolina
Charlotty, piekny i do-
brze znany kompleks
turystyczno-gastrono-
miczny nad Jeziorem
Zamelowskim, poto-
zony pomiedzy Stup-
skiem a Ustka. Dolina
to miejsce urokliwe,
wyjatkowe i niezwykle
intrygujace - propo-
nuje ciekawg oferte na
wszystkie pory roku.
Gosdci kusi urokliwym
pensjonatem, stadning
koni, wedkowaniem,
amfiteatrem, orygi-
nalng restauracjy, a
takze ekskluzywnym
hotelem SPA. Osobli-
we miejsca w regio-
nie to takze Kraina w
Krate i wie§ Swolowo,
XVII-wieczny palac w
Warcinie z odrestaurowang wozownia, w ktérej funkcjonuje Centrum Edukacji
Regionalnej, Szlak najstarszych elektrowni wodnych w Europie w Parku Krajo-
brazowym Dolina Stupi, Muzeum Wsi Stowinskiej w Klukach. Za ziemi stupskiej
zachowaly si¢ liczne neogotyckie zabytkowe koscioly oraz XVII- i XIX-wieczne
patace z parkami, ktdre mozna zwiedza¢ o kazdej porze roku.

Zapraszamy i zachecamy do przyjazdu turystow, ktorzy kochaja aktywny wypo-
czynek, wodg, stonce i rados¢...
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Owotowo - stolica Krainy w Kraty

Kraina w Krate to nazwa terenu nadmorskich wsi Pomorza Srodkowego, w kto-
rym dominujacym elementem krajobrazu wiejskiego jest budownictwo szachul-
cowe. W pasie nadmorskim, od Darfowa po Lebe (w tym ciagnacym si¢ przez
powiat stupski) zachowalo sie ponad 2,5 tys. budynkéw chlopskich wzniesio-
nych od XVIII do XIX wieku systemem szachulcowym.

Cechg charakterystyczng konstrukeji szkieletowej jest to, ze §ciany budynku wyko-
nane s3 z drewnianych krawedziakéw (belek), tworzacych czworokatne kwatery, w
przestrzenie ktérych wstawiane sg pionowe drewniane dyle (kotki), obwinigte sto-
mianymi powrdstami lub warkoczami i obrzucane z obu stron gling wymieszana z
sieczky. Konstrukcje szkieletowe zwykle mialy uklad symetryczny, kwatery bielo-
no wapnem na bialo, a belki (krawedziaki) zabezpieczano smolg, co dawalo pigkny




efekt. Najwigcej, bo 72 stare, ryglowe
budynki zachowaly si¢ w odleglym
14 km od Stupska i 15 km od Ustki
Swotowie. W Bierkowie jest ich 65,
Krzemienicy - 53, Starkowie - 52,
Wodnicy - 52, Wiynkowie - 44, Bru-
skowie Wielkim - 39, Mozdzanowie
- 38, Peplinie - 35, Galezinowie - 32,
Duninowie - 26, Charnowie - 32.
Wierzbigcinie - 25, Kobylnicy - 15,
Strzelinie - 15, Klukach - 12.

Swolowo - stolica Krainy w Krate
- zostalo uznane za pomorska wie$
europejskiego dziedzictwa kulturo-
wego. Wies ta, zbudowana na kla-
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Swolowo, trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, Ze w tym miejscu czas zatrzymal sie i jestesmy
w innej epoce, jak trudno dzisiaj o takie enklawy.

Wsrod zabytkowych obiektow w Swolowie na szczegdélng uwage zastuguje ko-
$ciot filialny, obecnie pw. Wniebowziecia NMP, wzniesiony okolo XV wieku. W
ubieglym roku otwarto zrekonstruowang Zagrode Albrechta - kompleks sze$¢ bu-
dynkéw, nalezacych do niemieckiego bogatego chlopa Albrechta. Urzadzono tam
muzeum, na ktore sktada si¢ budynek mieszkalny, odtworzona stodota, stajnia,
obora, chlewnia z calg infrastrukturg techniczng. We wsi mozna oglada¢ takze
inne obiekty, a kazda zagroda-zabytek jest dokladnie opisana, warto przeczytac.
Nalezy jednak pamigta¢, ze w tych zagrodach zyja ludzie i nie nalezy za bardzo
utrudnia¢ im zycia. We wsi mozna kupi¢ ser i mleko kozie.

Do Swolowa mozna dojecha¢ ze Stupska (droga na Dartowo, skrecajac przed
Krzemienica), z Ustki przez Duninowo, Starkowo albo skrecajac z drogi 21
(Stupsk - Ustka) w lewo okoto 2 km na pdinoc od Bydlina i jadgc przez Brusko-
wo Wielkie. Mozna takze uda¢ si¢ rowerem wedlug wytyczonych $ciezek rowe-
rowych, ktore sa dobrze oznaczone.



Oelak nejstarsauych elektromni wodnych o Cur
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Na rzekach Stupi, Lupawie i Wieprzy w XIX wieku wybudowano ponad 100 sitowni,
ktore napedzaly mtyny, tartaki i wytwornie papieru. Byly to systemy hydroenerge-
tyczne o unikalnych rozwigzaniach urbanistycznych i technicznych w skali Europy.
Mimo sedziwego wieku na rzekach pracuje 16 elektrowni, tworzac atrakcyjny pro-
dukt dla turystow. Elektrownie wodne w regionie stupskim sg pigknie polozone w
lesistym terenie pocietym wawozami i jarami, tworzgc naturalne szlaki wedrowek.
Mozna je zwiedza¢ pieszo, rowerem lub kajakiem.

Na szlaku elektrowni w dorzeczu Stupi znajduje si¢ pig¢ elektrowni: Skarszow Dolny,
Krzynia, Strzegomino, Galaznia Mata i Struga. Wszystkie udostepnione sg do zwie-
dzania, a najciekawszg z nich jest elektrownia Gataznia Mala, gdzie znajduje sie sala
wystawiennicza prezentujaca historie elektrowni wodnych, centrum informacyjne, a
w przysztosci réwniez pokoje noclegowe.



opie » Parky Krajobrazomym Dolina Ohupi

Elektrownia Wodna Skarszéw Dolny (1894 r.) polozona jest na rzece Skotawie,
doptywie Stupi,

EW Krzynia (1925-26) jest najnizszym stopniem wodnym na Stupi,
EW Strzegomino zbudowana zostala na Stupi w latach 1922-24,

EW Struga wybudowana w 1896 roku jest najstarsza czynng elektrownia wodna
w Europie z pracujacg turbing Francisa,

EW Galaznia Mata wybudowana w latach 1912-14. W 1920 roku wykonano dru-
gi etap budowy - zapore wodna.

Na szlaku elektrowni w dorzeczu Wieprzy znajdujg si¢ cztery elektrownie: w Kepi-
cach, Kepce, Ciecholubiu i Biesowicach. Tylko jedna - w Biesowicach (1905 r.) - jest




udostepniona do zwiedzania. Zlokalizowana jest na 80 kilometrze rzeki Wieprzy
ijest najstarszg elektrownig na tej rzece, zbudowang w 1905 roku. Rzeki Stupia, Wie-
prza i Lupawa stanowia atrakcyjne trasy kajakowe, szczegdlnie dla doswiadczonych
kajakarzy. Kolejng atrakcjg tych rzek jest to, ze sa zasobne w wiele gatunkéw ryb, w
tym tososiowate.

W dorzeczu Lupawy znajduje si¢ sze$¢ kolejnych elektrowni, z ktorych trzy, w Smot-
dzinie (1913), Zelkowie (1906) i w Poganicach (przy drodze krajowej nr 6, pierwot-
nie zbudowana jako mtyn wodny w 1938 roku) sa udostgpnione do zwiedzania.
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Muzeum Wi Howiriskief v Klukach

Miejscem, ktore warto zobaczy¢ w powiecie stupskim, jest Muzeum Wi Stowinskiej
w Klukach, gdzie zgromadzono w formie skansenu obiekty kultury materialnej i et-
nograficznej. Znajduje si¢ nad jeziorem Lebsko w odleglosci ok. 41 km na pétnoc od
Stupska, na terenie Stowinskiego Parku Narodowego i jest stalg ekspozycja Muzeum
Pomorza Srodkowego prezentujacg kulture Stowinicéw. Skansen Wsi Stowiriskiej
jako zagroda muzealna powstal w 1963 roku i zajmuje centrum wsi, gdzie wcze-
$niej istniala zabudowa z XVIII i XIX wieku z trzema zachowanymi zagrodami in
situ (w miejscu). Pozostawienie istniejacych zagrod i rekonstrukeja przeniesionych
i posadowionych na dawnych siedliszczach pozwolito na zachowanie wsi Kluki jako
ulicowki z szeregowq zabudowa po obu stronach drogi. Teren muzeum obejmuje
obszar 10 ha, na ktérym jest posadowionych ok. 20 obiektow: 7 chatup, 7 oborek,
2 stodoly, 2 piece chlebowe, magazyn na fodzie i sprzet rybacki oraz szalas rybacki.







W sezonie letnim na terenie muzeum organizowane s3 imprezy folklorystyczne
zwigzane z tradycjg pozyskiwania torfu polaczone z pokazami wypieku chleba, wy-
platania koszy, szycia i naprawy sieci rybackich. W Klukach warto zwréci¢ rowniez
uwage na zabytkowy cmentarz z XVII wieku.

Zabudowa skansenu:

1. Zagroda Reimanndw - 1850 rok,

. Zagroda Josta i Klicka - I pofowa XIX wieku,

. Magazyn rybacki,

. Chatupa Charlotty Klick - koniec XVIII wieku,
. Chatupa z Zoruchowa - 1841 rok,

. Zagroda Alberta Klucka,

. Zagroda Keitschickow - potowa XIX wieku,

. Zagroda Anny Kotsch - koniec XIX wieku,
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. Chatupa z Wierzchocina - II potowa XIX wieku.

MuzeuM WSI SEOWINSKIE] W KLUKACH
76-214 Smoldzino, tel./fax 59 842 40 81

Muzeum czynne jest codziennie od 15 maja do 15 wrzes$nia w godzinach od 9.00 do
18.00, w poniedziatki od 9.00 do 15.00; od 16 wrzesnia do 14 maja w godzinach od
9.00 do 15.00; nieczynne: 1.01;1.11; 25.12; pierwszy dzien $wiat wielkanocnych.



Polska Oabara

Odwiedzajac goscinng ziemie stupska, koniecznie trzeba si¢ wybra¢ do niezwyklego
miejsca w Europie, jakim jest Stowiniski Park Narodowy o randze Swiatowego Rezer-
watu Biosfery wpisanego na liste UNESCO. Jest to najwieksza atrakcja turystyczna i
przyrodnicza naszego regionu, prawdziwe sanktuarium nadmorskiej przyrody i krajo-
brazu. Park znajduje si¢ pomiedzy Rowami a Leba, w odlegtosci 40 km od Stupska i jest




trzecim co do wielkosci par-
kiem narodowym, a takze
jednym z najpickniejszych
w kraju. Oprdcz bogatej ro-
slinnoéci i $wiata zwierzece-
go wystepuja tu piaszczyste
ruchome wydmy przypomi-
najace pustynie, tzw. Polska
Sahara. Tylko tutaj wydmy
staczajg si¢ wprost do je-
ziora i lasu. Powietrzne
prady powoduja, ze piasek
w ciggu roku wdziera si¢ w
glab ladu 10-20 m, zasypu-
jac wszystko co napotka na
swojej drodze. S3 tu row-
niez przybrzezne jeziora, na
ktérych znajduja sie pomo-
sty widokowe, z brzegami
porosnietymi szuwarami:
Lebsko, Gardno, Dolgie
Mate, Dolgie Duze. Pozna-
nie parku jest mozliwe dzig-
ki szlakom turystycznym
i Sciezkom przyrodniczym.
W miejscowosci Czolpino,
précz podziwiania rucho-
mych wydm, warto wybra¢
sie na latarnie morskg o
wysokosci 25,2 m. Znajdu- e
je sie ona miedzy jeziorami .- e =
Gardno i Eebsko i zostata o -
zbudowana na wydmie w '..}'.1_,'_3”‘ e g
1872 r., na wysokosci 66 m - A ENe-TI e e e g e W
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koniecznie trzeba sie wspig¢
na Gore Rowokol, ktéra jest
legendarnym wzgoérzem o wy-
sokosci 115 m n.p.m. dominu-
jacym nad okolicg. Znajduje
sie tam wieza widokowa, z
ktérej w pogodne dni mozna
obserwowaé lini¢ brzegowa
morza. W okolicy parku znaj-
duja sie szlaki turystyczne:

Szlak Pélnocny (nadmor-
ski) - Leba— Rowy, czer-
wony, ok. 40 km,

Szlak Poludniowy - Leba
— Gardna Wielka, z6lty,
ok. 38 km,

Szlak Iacznikowy - Gardna
Wielka - jezioro Gardno,
czarny, ok. 5 km,

Szlak lacznikowy - Smotdzi-
no — jezioro Dolgie Wielkie,
czarny, ok. 7 km,

Szlak lacznikowy - Smot-
dzinski Las - Czolpino,
czarny, ok. 4 km,

Szlak spacerowy - Rowy -
jezioro Dolgie - plaza —
Rowy, zielony, ok. 17 km,

Szlak spacerowy - Leba
— Leba przez Lacka Gore,
zielony, ok. 20 km,

oraz $ciezki przyrodnicze:
,Latarnia” - 1 km,
»Rowoko!” - 3 km,
»Klucki Las” - 5 km.



Zwigzki Bismarcka z Warcinem

W potudniowej czeéci powiatu stupskiego, szes¢ km od Kepic znajduje sie War-
cino - miejsce godne zobaczenia i przezycia tu niezapomnianej przygody, pole-
gajacej na jednoczesnym obcowaniu z przepigkng pomorska przyroda oraz cie-
kawg i dobrze zachowang historig przez zabytki architektury.




Warcino to nie tylko ciekawy ,kawalek” historii, ale réwniez bogata przyroda, okoli-
ca nieskazona przemystem oraz dobrze wyposazona w obiekty terenowe i dostgpna
dla potencjalnych turystéw. Mozna tu polaczy¢ dwie pasje - histori¢ i potrzebe ob-
cowania z naturg. Historycznym aspektem atrakcyjnosci Warcina jest posta¢ Ottona
von Bismarcka - kanclerza Prus i zjednoczonej Rzeszy. Dwadziescia siedem lat po-
bytu kanclerza w Warcinie oraz kolejne pie¢dziesiat jeden lat posiadania tych wlosci
przez jego rodzine pozostawilo w Warcinie trwate pamiatki - zabytki kultury mate-
rialnej. Caly wspélczesny obiekt zostal wpisany do rejestru zabytkéw jako ,,Zespot
palacowo-parkowy i folwarczny”. W jego sktad wchodza: palac, wozownia patacowa,
dwor, spichlerz, obora dworska oraz park palacowy z drzewostanem i obiektami




terenowymi. Gtéwng atrakeja jest neoklasycystyczny palac, ktorego najstarsza czgs¢
zostala wybudowana w latach 1655-1664. Waznym obiektem jest réwniez znajdujaca
si¢ obok XVII-wieczna szachulcowa wozownia nalezgca ongi$ do patacu, ktora kilka
lat temu zostala zrekonstruowana i miesci si¢ w niej Centrum Edukacji Regionalnej.
Odbywajg sie tam kursy i szkolenia oraz liczne imprezy kulturalne o charakterze
lokalnym, regionalnym i ponadregionalnym. W sali wystawowej prezentowane s3
wystawy malarskie, rzezbiarskie i mysliwskie. Bogata dziatalnos¢ Centrum zwigzana
jest z edukacja historyczna, przyrodnicza i regionalna.

Najwieksza atrakcjg palacu jest tzw. sala kominkowa - dawny gabinet Bismarcka z
zachowanym catkowitym wystrojem i wyposazeniem. Zachowalo si¢ rowniez ory-
ginalne biurko kanclerza, dwie szafy oraz oryginalny, dotychczas dzialajacy sejf
kanclerza. Po zwiedzeniu palacu koniecznie trzeba zobaczy¢ otaczajacy go park,
ktéry zostal zalozony przez Wernera von Podewils okoto 1880 r. Wokét parku,
palacu i wozowni znajduje si¢ $ciezka ekologiczno-edukacyjna, ktéra prowadzi
przez najciekawsze przyrodnicze miejsca. W Warcinie i okolicy znajduje sie po-
nad 40 drzew wpisanych na liste pomnikéw przyrody. Park ma regularny podziat
wyznaczonymi $ciezkami. Zachwyca starym drzewostanem, cienistymi przejscia-
mi i tarasowo uksztaltowanym gtéwnym zboczem. Mostek nad stawkiem, kladki
na $ciezkach, altana na wzniesieniu oraz zadaszone zrédio wody pitnej (zwane
obecnie zrédlem ,Joanna”), kaskadowy potoczek w ogrodzie botanicznym i liczne
tawki w parku stanowia o jego niebywatym uroku.




Ustka - idealne migisce mypoczynku

Pierwsi kuracjusze przyjezdzali do Ustki po stonice i morskie kapiele juz przed ro-
kiem 1830. W 1988 roku Ustka otrzymata status uzdrowiska - od wielu lat jest li-
czacym si¢ w kraju kurortem, aspiruje nawet do miana letniej stolicy kraju. Ustka
to miasto z ponadstuletnimi domami rybackimi, tetnigca zyciem promenadg nad-
morska z 1875 roku, portem rybackim i tagodnym, jedynym w Polsce mikroklima-
tem. Oferuje piekna piaszczysta plaze, czysta wode morska oraz wyjatkowe atrak-

cje turystyczne. Morskie powietrze z mndstwem jodu wspomaga leczenie choréb
drég oddechowych, tarczycy, choréb serca i alergii. Ustka oferuje bogaty wachlarz
hoteli o wysokim standardzie, przytulnych pensjonatéw, domkéw campingowych,
osrodkéw wypoczynkowych z rozwinietym zapleczem sportowo-rekreacyjnym
oraz szeroka game kwater w goscinnych domach ustczan. W Ustce organizowane sg
m.in. wycieczki po morzu czy polowy dorszy z kutréw. Latem odbywa sie tu szereg






imprez kulturalnych, sportowych, m.in. jedyny w swym rodzaju na polskim wybrze-
zu - Miedzynarodowy Festiwal Sztucznych Ogni.

Oprocz wypoczynku w Ustce godne polecenia jest wiele cennych zabytkow. Jed-
nym z nich jest kosciot pw. Najswietszego Zbawiciela. Wybudowany zostat w la-
tach 1885-1888, w stylu neogotyckim, a na uwage w nim zastuguja: protestanckie
empory, krucyfiks z 1752 r., organy z manufaktury Vélknera w Duninowie, dwa
XVI-wieczne obrazy. W Ustce warto réwniez zwroci¢ uwage na domki rybackie i
kamieniczki z XIX-XX wieku, Zautek Kapitanski, port, Baze Ratownikéw Morskich
(z 1867 r.), Zaklad Przyrodoleczniczy zbudowany w 1912 roku, willg Red z 1890 r.,
molo, a takze latarni¢ morska. Zostala wybudowana w 1892 roku z czerwonej cegly,
posiada o$miokatng wieze o wysokosci 24,5 m i wysyla $wiatto na okoto 30 km.

Spacerujac po Ustce, warto tez zwiedzi¢ muzea, sg tu az trzy: Muzeum Ziemi Ustec-
kiej, Muzeum Mineraologiczne oraz Muzeum Piekarnictwa, ktdre prezentuje ekspo-
zycje dotyczacy historii piekarnictwa. Mozna tam podziwia¢ stare urzadzenia pie-
karnicze, maszyne z XVII wieku do wyrabiania ciastek, r6znego rodzaju mieszadlta,
przedwojenny automat do sprzedazy cukierkow i wiele innych ciekawych ekspona-
tow. Na ziemi stupskiej mozna rozkoszowac si¢ urokami piaszczystych plaz rowniez
w Rowach, Orzechowie, D¢binie, Poddabiu i Czolpinie.




x
¢
b
g)
)
s/

% Odlkryy ?
Sl najpicknigiszy
szlok







Przemierzy¢ rowerem

Miedzynarodowy szlak rowerowy R-10 w Polsce nazywany ,Nadmorskim” o dlu-
gosci 356 km przebiega od Swinoujécia na granicy niemiecko-polskiej do jeziora
Sarbsko w woj. pomorskim (EuroVelo10 inaczej szlak wokot Battyku ma catkowita
dlugos¢ 7930 km). Na terenie powiatu stupskiego zawierajg si¢ w nim 3 szlaki: Janta-
rowy, Szlak zwinietych toréw i Stowincow.

1.

-

USTKA -

3.

-‘"\\.\_

Szlak Jantarowy (zielony - 32 km) Jarostawiec - Lacko - Ztakowo — Zaleskie
— Starkowo — Ustka. Zwiedzi¢ mozna latarnie morskie w Jarostawcu i Ustce,
kosciodt filialny z XVIII w. w Zaleskich czy Muzeum Ziemi Usteckiej.

Szlak zwinietych toréw (czerwony - 21 km) Ustka - Zapadle - Wytowno —
Machowinko — Objejskie Laki - Rowy - Debina - Rowy. Szlak zostal utwo-
rzony na starych nasypach kolejowych. Obiekty do zwiedzania: ko$ciét szachul-
cowy z gotycka wieza w Wytownie, ko$ciét w stylu neoromanski w Rowach.

oL o
Machuwm;\——

Stowincow (zielony 63 km) Rowy - Smoldzino - Kluki - Gléwczyce -
Izbica - Leba — Latarnia Stilo. Ciekawe obiekty: wzgdrze Rowokdt, Mu-
zeum Przyrodnicze Stowinskiego Parku Narodowego, kosciét ufundowany
przez Ann¢ de Croy w Smoldzinie, latarnia morska w Czolpinie, Muzeum
Wsi Stowinskiej w Klukach, palac w neogotyckim stylu w Giéwczycach i
Marina w Lebie.

Droga Ksiazeca (zielony 17 km) Stupsk - Zebowo - Redgcin - Gaé - Swo-
towo — Starkowo. Obiekty godne uwagi: murowany, stylowy koéciot z wieza z
XV w. w Zebowie, Muzealna Zagroda Albrechta w Swolowie.

Dolina Moszczeniczki (niebieski 12 km) Stupsk — Bierkowo — Bruskowo —
Swolowo.



Szlak rowerowy Pierscien Gryfitow na zachéd od Stupska
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Szlak rowerowy Piersciers Gryfitow na wschod od Stupska




Szlak poprowadzony jest ze Stupska przez Doling Moszczeniczki, gdzie podziwia¢
mozna wyjatkowe, objete ochrong rosliny; koscioly w Bierkowie, Bruskowie Wiel-
kim; zabudowania Krainy w Krate oraz Swolowo.

6. Do Stacji Gabel (zielony 18 km) Stupsk (Ryczewo) - Swochowo — Karzcino -
Kepno - Gabel - Dominek - Gabino — Osieki Stupskie. Obiekty warte uwagi:
dwor szkieletowy z wypelnieniem szachulcowym z 1734 r., $lady dawnej stacji
Gabel, kosciol w stylu neogotyckm w Gabinie.

7. Kolejowy (niebieski 20 km) Batamatek - Objazda - Gardna Wielka - Siecie -
Smoldzino.

Trasa poprowadzona jest dawnym torowiskiem, po drodze mozna zwiedzi¢
koscidtek o konstrukeji szkieletowej w Objezdzie i kosciél neogotycki w
Gardnie Wielkiej.

8. Wierzchocinskie Jalowce (zielony 10 km) Siecie - Wierzchocino - Glowczyce.
Obiekty zabytkowe: dawny dwor o konstrukeji szkieletowej oraz budynki gospo-
darcze z konica XIX w. , rezerwat ,,Jatlowce Wierzchocinskie”

9. Pierscien Gryfitow (czarny 93,5 km) - przebiega wokot Stupska. W swojej prze-
szlosci miasto bylo jedna z siedzib ksiazat pomorskich z rodu Gryfitow.



» Swolowo - Bydlino (0,0 - 15,4 km) - Swolowo to Pomorska Wie$ Dziedzic-
twa Kulturowego, stolica Krainy w Krate, gdzie zachowalo si¢ cenne kulturowo
budownictwo szachulcowe. Budynki chiopskie z XVII-XIX wieku znajduja sie
réwniez w innych miejscowosciach. We wsi przy dawnej szkole zbudowanej z
czerwonej cegly sa tablice i oznakowania trzech szlakow turystycznych: niebie-
skiego, zielonego i czarnego. W okolicach Strzelinka (10,8 km) warto zajecha¢
do uroczego i niezwyklego miejsca, jakim jest Dolina Charlotty.

Bydlino - Swochowo (15,4 - 22,0 km) - 6,6 km

Swochowo - Bukdwka (22,0 - 25,3 km) - 3,3 km

Bukéwka — Biecino (25,3 -35,2 km) - 9,9 km

Biecino - Karzniczka (35,2 - 38,9 km) - 3,7 km

Karzniczka - szosa Stupsk - Lebork (38,9 - 42,4 km) - 3,5 km

Szosa (Stupsk - Lebork) - Warblewo (42,4 - 46,6 km) - 4,2 km
Warblewo — Debnica Kaszubska (46,6 - 52,6 km) - 6,0 km

Debnica Kaszubska - Zelkéwko (52,6 - 59,8 km) - 7,2 km

Zelkéwko — szosa nr 21 Stupsk — Suchorze (59,8 - 63,6 km) - 3,8 km
Szosa nr 21 Stupsk — Suchorze — Lulemino (63,6 - 68,2 km) - 4,6 km
Lulemino — Kuleszewo (68,2 - 72,3 km) - 4,1 km

Kuleszewo — Stonowice (72,3 - 79,0 km) - 6,7 km

Stonowice - Komorczyn (79,0 - 83,2 km) - 4,2 km

Komorczyn — Sycewice (83,2 - 86,2 km) - 3,0 km

vV ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V ¥V V¥V V¥V V¥V V¥V V¥V V¥V Vv Y

Sycewice - Swotowo (86,2 - 93,5 km) - 7,3 km

Pokonujac szlak rowerowy Pierscien Gryfitow, warto zatrzymac sie, aby obejrzec
cenne historycznie i ciekawe budowle sakralne wznoszone od XIII do XIX wieku.
Pierwsze z nich wykonane byly z drewna. Na ziemi stupskiej nieliczne znajdu-
ja sie w Objezdzie, Charnowie, Kuleszewie, Wytownie i Dobieszewie. Najstarszy
murowany koscidl wiejski mozna zobaczy¢, zajezdzajac do wsi Budowo w gminie
Debnica Kaszubska. Wazne obiekty sakralne na Szlaku Gryfitéw znajduja sie tak-
ze w: Swolowie, Zagorzycy, Strzelinie, Bruskowie Wielkim, Debnicy Kaszubskiej,
Stonowicach, Kwakowie i Zelkowie.
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Krajobrazy piechura

Szlak Pétnocny (czerwony - 36 km) pokrywajacy si¢ z rowerowq ,Hanzeatycka
trasg nadmorsky”. Na szlaku mozna podziwia¢ mi¢dzy innymi: ,,Skrzyzowanie pod
debami”, pomosty nad jeziorami: Dolgie Mate i Dolgie Duze, kompleks Wydm Czol-
pinskich z latarnig morska Czolpino na szczycie najwyzszej. Leba - Rabka - Lacka
Gora - Czolpino — jezioro Dolgie Wielkie - jezioro Gardno - Rowy.

Nadmorski (czerwony - 86 km) ogélnopolski szlak pieszy przechodzacy przez Sto-
winski Park Narodowy. Leba - Czolpino - Rowy - Poddabie - Orzechowo —
Ustka - Peplino - Starkowo — Jarostawiec (do Dartéwka).

Dolina Lupawy (niebieski - 67 km) gtéwny szlak pieszy. Stojcino - Czarny Mlyn —
Zelkowo — Zgojewo - Drzezewo —> Bobrowniki — Lebieri > Strzyzyno — Pogani-
ce - Lupawa — Czarna Dabrowka. Atrakcja trasy jest rzeka Lupawa i zwigzane z nig
krajobrazy oraz system elektrowni wodnych.

Petla w Czolpinie (niebieski - 4,5 km) szlak w ksztalcie petli rozpoczynajacej i
konczacej si¢ w Czolpinie. Najwyzsze wzniesienie w okolicy - Rowokot znajduje
sie na szlaku, tak jak i Dom Latarnikéw oraz Czerwona Szopa.




Kraina laséw i jezior (niebieski - 120 km) Zydowo — Miastko - Rekowo —> Plotowo
—> Sierzno - Bytéw — Pomysk - Parchowo — Jasien. Atrakcjg szlaku sa: zabytkowe
miasto Bytow, wsie letniskowe, duzy kompleks lesny i najwieksze jeziora Parku.

Krajobrazéw mlodoglacjalnych (zielony - 59 km) Baranowiec - Kolczygtowy -
Lupawsko — Czarna Dabréwka. Atrakcja trasy sa zabytki architektury, pomniki
przyrody oraz krajobraz mtodoglacjalny.

Dolina Stupi (z61ty - 95 km) Ustka - Bydlino - Stupsk - Krepa - Lubun
— Debnica Kaszubska — jezioro Konradowo - Galgznia Mata - Galezowo
- Gostkowo - Dabie - Bytow. Szlak przebiega wzdluz osi Parku Krajobra-
zowego ,,Dolina Stupi. Atrakcjg trasy jest cze$¢ szlaku znana jako ,Szlak naj-
starszych elektrowni wodnych Europy”. Ociera si¢ takze o historyczne trasy
wypraw krzyzowych.

Stowincow (zotty - 38,7 km) krotki szlak pieszy, przebiegajacy przez Stowinski
Park Narodowy. Leba - Zarnowska - Ga¢ - Izbica - Kluki - Smoldzino -
Gardna Wielka. Odwiedzi¢ na nim mozna Muzeum Przyrodnicze w Smotdzi-
nie, skansen w Klukach czy pomost widokowy na jeziorze Lebsko.

Dolina Wieprzy i Studnicy (czarny - 71 km) gtéwny szlak pieszy. Stupsk — Lubun -
Kwakowo — Lulemino — Zagérki - Korzybie - Darnowo - Kawcze - Miastko.




SCIEzKI PRZYRODNICZE I EDUKACY]JNE

1. Okolice Jeziora Glebokiego - sciezka ma swdj poczatek w miejscowosci Gale-
z6w. Jest fatwo dostepna a zaczyna si¢ nad Jeziorem Galezowskim. Ukazuje zabu-
dowe hydrotechniczng, przystan kajakowa i wyjatkowa szate roslinna.

2. Golebia Gora - $ciezka zlokalizowana w Golgbiej Gorze przy lesniczéwce ,,Mie-
dzierza’. Podziwia¢ mozna rezerwaty, stare nadlesnictwo i mokradta.

3. Szlakiem troci i tososia - Sciezka powstala w ramach projektu ,Ochrona eko-
systemu rzeki Stupi”. Poznamy tu charakterystyke geograficzng i hydrologiczna
dorzecza Stupi oraz ichtiofaune itp.

4. Galaznia Mala - serce Parku Krajobrazowego ,,Dolina Stupi”. Spotka¢ tu mozna
osady i grodzisko wczesnosredniowieczne, stary park dworski, kosciotek z 1887
roku, elektrowni¢ wodng z 1914 roku oraz liczne rosliny i zwierzeta chronione.

5. Szlakiem 5 jezior - $ciezka wiedzie pomiedzy pigcioma jeziorami: Modre, Obro-
wo Male, Jasien, Pomyskie i Zabie. Podziwiaé mozna jeziora lobeliowe, torfowi-
ska wysokie i niskie, uzytki ekologiczne oraz skutki zabudowy energetycznej.

6. Sciezka edukacyjno-ekologiczna przy Zespole Patacowo-Parkowym w War-
cinie sklada si¢ z 23 stacji dydaktycznych. Rozpoczyna sie i konczy przy
Patacu w Warcinie. Sciezka przedstawia réznorodno$¢ zbiorowisk lesnych,
ztozono$¢ procesow w nim zachodzacych, role wody w lesie, zmiany w kra-
jobrazie oraz dzialania podejmowane przez lesnika, stuzace zachowaniu la-
séw dla przysztych pokolen.

Na terenie powiatu znajduje sie jeszcze wiele innych szlakéw, krétszych i tym samym
bardziej kameralnych, pieknych widokowo, jak:

Petla Mala - Swolowo - Ga¢ - Redgcin - Swolowo,

Petla Duza: Bierkowo - Bruskowo Wielkie - Wierzbigcin — Bruskowo Mate —
Swolowo - Ga¢ - Redecin — Bierkowo,

Krepa - Losino - Krepa — Losino,

Wokol jeziora Jasien - sciezka o wybitnych walorach widokowych,
Zbdjecki szlak - na terenie dwdch sotectw Mastowiczki i Kramarzyny,
Grodzisko Borzytuchom,

Atrakcje przyrodnicze okolic Rekowa,

Wsrdd lesnych jezior i bagien,

Lesne uroczysko.






Wsrod szumom, fal i zakols

Papieski Szlak Kajakowy Slupia (133 km) - szlak jest upamigtnieniem pobytu abp.
Karola Wojtyty na tych terenach. Sptyw Stupia jest niesamowitym przezyciem, po-
niewaz malownicza rzeka skrywa wiele tajemnic tj. kanaly, wartki nurt czy miejsca
z kamienistym dnem. Czas, jaki jest potrzebny na przebycie catego szlaku to siedem
dni. Warto wigc uzbroi¢ si¢ w ekwipunek potrzebny do biwakowania w bogactwie
poinocno-srodkowopolskiej przyrody. Na trasie mozna podziwia¢ wysokie brzegi
porosniete sosnami i starymi okazami bukéw i debow oraz rzadko spotykana faune
i flore. Atrakcje szlaku stanowia réwniez zabytkowe budynki elektrowni wodnych
oraz 10 pamiatkowych obeliskow stanowigcych prawdopodobne miejsca postoju
krakowskich kajakarzy z Karolem Wojtyla na czele, petnigcych funkcje kajakowych
przystani: Gowidlino, Sulgczyno, Parchowo, Soszyca, Golgbia Gora, Galaznia Mala,
Lesny Dwor, Lubun, Krepa Stupska i Stupsk.

Stupia od Gowidlina do Ustki - jego dtugos¢ wynosi 125 km. Trasa szlaku: Gowidlino
— Jezioro Gowidlinskie — jezioro Wegorzyno — Suleczyno - Jamno — Lupawsko
— Galgznia Mata - Krzynia - Zelkéwko - Kwakowo —> Luburi - Losino - Ko-
bylnica - Bydlino — Ustka. Trasa sptywu zaliczana jest do szlakéw srednio trudnych




i ucigzliwych, charakteryzuje ja zmienny kierunek biegu rzeki oraz szerokos¢ i gle-
boko$¢ koryta, wartki nurt, liczne meandry, a takze zwalone drzewa i inne przeszko-
dy. Atrakcje szlaku stanowig: Park Krajobrazowy ,Dolina Stupi’, hydrotechniczne
zabytkowe budowle elektrowni wybudowanych w latach 1898-1926, lesny rezerwat
przyrody ,,Golgbia Gora’, grodzisko wezesnosredniowieczne w Losinie, Zamek Ksig-
zat Pomorskich z Muzeum Pomorza Srodkowego, mtyn zamkowy, spichlerz Richtera
z XIX w. i Baszta Czarownic w Stupsku. Na ok. 29. i 51. kilometrze szlaku potrzebny
jest przewdz kajakow.

Rzeka Lupawa - dlugos¢ szlaku wynosi 95 km, a jego trasa biegnie przez: Jasien -
Kozin - Lupawe - Poganice - Damno —> Drzezewo — Zelkowo - Smotdzino —
jezioro Gardno — Rowy. Na trasie podziwia¢ mozna infrastrukture hydrotechniczna
(6 elektrowni wodnych), Park Krajobrazowy ,Dolina Stupi’, rezerwaty przyrody
oraz zabytki historyczne.

Rzeka Lebg - dlugos¢ szlaku to 44 km, biegnie on w kierunku pétnocnym do jeziora
Lebsko. Trasa: Lgbork - Chocielewko — Izbica. Atrakcjg szlaku jest neogotycki ko-
$ciot oraz dworek z XIX wieku w Chocielewku.

Rzeka Wieprza - dtugos¢ szlaku to 95 km, biegnie on przez: Korzybie - Stawno —
Dartowo — Darléwko. Ciekawe atrakcje mozna spotka¢ gtéwnie w Dartéwku.

Kajakowa $ciezka przyrodnicza - rzeka Kamienica wokoét wsi Tuchomie

Szlak najstarszych elektrowni wodnych - szlak przechodzi przez rzeki: Stupia, Lu-
pawa i Wieprza. Szczegétowo opisany jest w pierwszej czesci folderu.

Na wigkszosci szlakow trzeba przenosi¢ kajaki, poniewaz napotka¢ mozna wie-
le przeszkdd, np. elektrownie wodne. Malowniczy krajobraz rzek rekompensu-
je jednak ten wysitek.
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Praysiotek

Gospodarstwo usytuowane jest poza wsig Duninowo, przy trasie Ustka - Dartowo,
w strefie nadmorskiej - 7 km do morza, 17 km od Stupska. Przysiolek, potozony
w zaciszu i oddaleniu od zwartej zabudowy wiejskiej, wspaniale spelnia warunki
pelnego kontaktu z natura.
Duzy obszar gospodarstwa
pozwala na pelng swobo-
de. W polcieniu starego
sadu znajduje sie plac za-
baw dla dzieci - drewniany
zamek z mostem linowym,
zjezdzalnia, piaskownica,
hustawki z karuzelg. Ro-
dzicéw zapraszaja hama-
ki i grill. Podczas pobytu
mozna korzysta¢ z posil-
kéw przyrzadzanych z wia-
snych, ekologicznych pro-
duktéow. W gospodarstwie
urzadzono ekspozycje starych maszyn i narzedzi rolniczych oraz rzezb ludowych
przedstawiajacych dawnych rolnikéw. Gospodarz organizuje wycieczki rowerowe
urokliwymi szlakami znajdujgcymi sie w okohcy Do dyspozycji gosci pie¢ pokoi z
tazienkami i aneksami
kuchennymi, boisko
do gry w pilke, $wietli-
ca, staw rybny - moz-
liwos¢ wedkowania i
plywania todzia.

Oferta specjalna - za-
jazd dla rowerzystow
- mozliwos¢ postawie-
nia 2-3 namiotow z
dostepem do pelnego
zaplecza sanitarnego.

TERESA I HENRYK LASKA
DUNINOWKO 1, GMINA USTKA, TEL. 59 814 13 40

WWW.AGROTURYSTYKA.PL/SLUPSKIE/LASKA, E-MAIL: PRZYSIOLEK@O2.PL




Osrodek HHezdziecki Anka

Pensjonat potozony jest malowniczo wsréd
tak i lasow, 2 km od morza. Amatorzy kon-
nych wycieczek majg okazje podziwiac
stadka saren umykajace spod konskich ko-
pyt na rozlegtych tagkach i polach, rowerzy-
$ci maja do dyspozycji liczne lesne szlaki
rowerowe. Bliskie sgsiedztwo lasow obfitu-
jacych w grzyby powoduje, ze obiekt stano-
wi idealng baz¢ wypadowa dla mitosnikow
grzybobrania. Kto szuka ciszy i spokoju,
obcowania z naturg i wypoczynku od zgiet-
ku miasta znajdzie to wszystko w o$rodku.
A dla mieszczuchoéw, ktorzy w czasie urlopu
zatgsknig za gwarem i ttumem, miasto Ust-
ka oferuje wiele atrakcji. Jednak po calym
dniu na gwarnej i wesolej usteckiej plazy z
przyjemnoécig wraca si¢ do osrodka, gdzie
w zapadajagcym zmierzchu konie wracajg
galopem do stajni. W stadnie znajduje si¢
30 koni rasy malopolskiej, potkrwi arab-
skiej oraz odpowiednich dla dzieci konikéw
polskich i kucykow. Wiszystkie konie od lat
pracuja w rekreacji, s spokojne i przyjazne.
Gospodarze zapewniajg nauke jazdy kon-
nej, treningi na padoku, organizowane s3
wyjazdy w teren oraz zajecia z hipoterapii
i przejazdzki ekskluzywna bryczka. Wielka
popularnoscig ciesza si¢ wyjazdy nad morze
na czas wschodu lub zachodu storica.

Do dyspozycji gosci 10 pokoi 2-, 3-, 4-0s0-
bowych o wysokim standardzie. Mozna
skorzysta¢ z calodziennej, smacznej, do-
mowej kuchni.

USTKA - PRZEWLOKA 3
TEL. 59 814 81 10, 504 074 117, 509 292 164

WWW.ANKA.TA.PL, E-MAIL: BIURO@STAJNIA-ANKA.PL




Potac pod Bocianim Gniazdem

Zabytkowy park z fontanng, duze te-
reny zielone (5 ha), boiska, place za-
baw, skansen indianski, stadnina z 14
konmi, obozowisko namiotowe, §cian-
ka wspinaczkowa ,Malpi Gaj Lino-
wy’, obozowisko kowbojskie i wszelki
sprzet rekreacyjny pozwalaja na czynny
i aktywny kontakt z naturg. Palac po-
chodzacy z XVII wieku polozony jest
14 km od Leborka, 36 km od Stupska,
przy rezerwacie przyrody. Znajduje si¢
w nim 17 pokoi (od 3 do 8 osdb) z fa-
zienkami lub umywalkami.

Osrodek oferuje zorganizowane for-
my wypoczynku dla dzieci i mlodzie-
zy - westernowa przygoda, podchody,
alpinistyka extreme survival, paint-
ball, przejazdzki konne, jazda wozem
taborowym, na indianskiej $ciezce,
przejazdzki quadami, kuligi. Mozna
uczestniczy¢ réwniez w warsztatach
strzeleckich i plastycznych.

RUNOWO 23, 76-230 POTEGOWO
TEL. 59 811 51 49, 602 445 113
WWW.RUNOWO.PL, E-MAIL: BIURO@RUNOWO.PL




Chata za “Wsig

Chata za Wsig to gospodar-
stwo potozone posréd pdl
i lasow w odleglosci 10 km
od morza. Niedaleko znaj-
duje sie kort tenisowy, towi-
sko wedkarskie i rzeka Stu-
pia - 1 km.

Gospodarze oferuja gosciom
wspdlne ogniska i grill, zbie-
ranie runa lesnego, calodzien-
ne wyzywienie, wycieczki
rowerowe. W gospodarstwie
s3 doskonale warunki miesz-
kaniowe i rodzinna atmosfe-
ra. Zwolennicy jazdy konnej

#) moga skorzysta¢ z prywatnej
stadniny koni oddalonej o 6
km. Do dyspozycji gosci pokdj
trzyosobowy i czteroosobo-
wy znajdujace si¢ na jednym
pietrze z osobna fazienkg. W
gospodarstwie znajduje sie 5
rower6w turystycznych, urza-
dzony teren grillowo-ognisko-
wy, plac zabaw dla dzieci. Go-
spodyni uprawia malarstwo
artystyczne od 28 lat, mozna
wiec wiele sie od niej nauczy¢
i sprobowac swoich sit przy
sztalugach. Sciany zapetnio-
ne obrazami artystki tworza
wyjatkowy i niepowtarzalny
klimat mieszkania.

KRYSTYNA I ZBIGNIEW CZUCHOWIE
MACHOWINKO 41 - KOL. WSCHODNIA, 76-270 USTKA

59 846 17 24, 602 274 563, WWW.AGROTURYSTYKA.PL




Llota Rybka

Gospodarstwo rybackie agroturystycz-
no-edukacyjne z hodowlg ryb fososiowa-
tych. Polozone jest za wsig, na skraju lasu,
9 km od Stupska, w poblizu jeziora Gard-
no (surfing) oraz morza (Ustka, Rowy).
W gospodarstwie prowadzone s3 zajecia
edukacyjne o tematyce: ryby fososiowate
i ich hodowla, uprawy biodynamiczne
(rytual Agnihotry), sztuka §wiadomego
widzenia (metoda dr. Batesa), odnowa
psychologiczna i biologiczna. Specjal-
noscig i niezwyklg atrakcja s3 potrawy z
ryb. Do dyspozycji gosci 10 miejsc noc-
legowych, calodzienne wyzywienie, plac
zabaw dla dzieci, boisko do siatkdwki i
koszykowki, swietlica, altana z grillem,
miejsce na ognisko oraz rowery, ktérymi
mozna zwiedza¢ okolice.

W gospodarstwie mozna wedkowa¢ oraz
pomagac przy sortowaniu, odlawianiu i
karmieniu ryb.

DANUTA I JAN RYBOWIE
LUBUCZEWO 57, 76-200 SEUPSK, TEL. 59 846 26 42, 600 970 631

WWW.LUBUCZEWOZLOTARYBKA.PRV.PL, E-MAIL: RYBKA46@OP.PL
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Gospodarstwo potozone jest na obrzezach Stowinskiego Parku Narodowego, w ci-
chej i spokojnej wsi, ktdrg okalaja lasy, pola i tgki. Liczne, przepigkne lasy stanowia
raj dla grzybiarzy, a rzeka Lupawa od lat zaspokaja najwybredniejsze gusta wed-
karzy i amatoréw sptywow kajakowych. Mozna korzystaé z rowerdw znajdujacych
sie w gospodarstwie i wybra¢ sie np. nad morze i ruchome wydmy w Czolpinie,
znajdujace sie w odlegtosci 14 km. Do dyspozycji gosci: 4 segmenty mieszkalne z
tazienkami, pokéj dla dzie-
ci, sypialnia dla dorostych.
Wyzywienie calodzienne,
produkty ekologiczne z
wlasnego  gospodarstwa.
Specjalno$¢ - ,Kaczka dla
zakochanych” oraz rdézne-
go rodzaju pierogi.

W gospodarstwie tym Jerzy
Krauze pisal scenariusz do
filmu ,,Plac zbawiciela”

IRENA I MICHAE ZYDYKOWIE
ZELKOWO 14, 76-220 GROWCZYCE, TEL. 59 811 68 83, 609 107 783

WWW.AGRO-ZELKOWO.WEBPARK.PL, WWW.ZELKOWO.OF.PL




Opokojne “Ranczo

Gospodarstwo usytuowane jest w obszarze nie-
zabudowanym polozonym w otulinie Stowin-
skiego Parku Narodowego. W poblizu znajduja
si¢ najwigksze w Europie ruchome wydmy:.

Do dyspozycji gosci 5 pokoi 2- i 4-osobo-
wych, ktorych spokojny nastrdj podkresla-
ja kominki oraz uzyte do dekoracji drewno,
pokoje posiadajg osobne wejécia, oddzielne
tazienki z natryskami oraz aneksy kuchenne.
Rozlegly teren wokot gospodarstwa jest bar-
dzo zadbany i ciekawie urzadzony. Istnieje
mozliwo$¢ rozpalania ognisk, korzystania z
grilla i wedzarni. Na dzieci czeka kucyk oraz
duza piaskownica. Spokojne Ranczo stanowi
znakomita baze dla wycieczek po okolicy: do
Czolpina (3 km) - na piekng dzikg plaze oraz
najwyzszg wydme w Stowinskim Parku Naro-
dowym (56 m n.p.m.), do Kluk (5 km), gdzie
mozna zwiedzi¢ stynny Skansen Wsi Stowin-
skiej oraz nad jez. Lebsko, do Smoldzina na
wieze widokowg na gérze Rowokot.

CZESELAW SAWICKI
SMOLDZINSKI LAS 32, 76-214 SMOLDZINO
TEL. 59 846 43 60, WWW.AROTURYSTYKA.PL




Otara “Kuznia

Dom znajduje si¢ na obrzezach Machowinka, przy lesie okalajagcym calg wies, w
poblizu znajduje si¢ rzeka Stupia. Gospodarstwo stanowi doskonate miejsce wy-
padowe na plaze w Ustce (12 km), Rowach i Poddabiu (8 km). Teren ogrodzony,
jest cicho i spokojnie. Okolica wymarzona dla milosnikéw turystyki pieszej i ro-
werowej - w pobliskim lesie znajduja si¢ trasy rowerowe $ciezki piesze biegnace

wzdtuz wybrzeza z Ustki do Rowéw i Stupska przechodzace przez Machowin-
ko. Doskonate miejsce dla wedkarzy - rzeka Stupia (1,5 km) z bardzo atrakcyj-
nym sezonem na tro¢ od stycznia do kwietnia. Do dyspozycji gosci dwa pokoje
2-osobowe i jeden 4-osobowy z tazienkami. Na terenie posesji znajduje sie sad,
miejsca wypoczynkowe, teren grillowo-ogniskowy, plac zabaw dla dzieci, boisko
sportowe, do dyspozycji gosci pie¢ rowerow. Mozna skorzysta¢ z calodziennego
wyzywienia - pyszne zupy, wypieki, pierogi, nale$niki i migsiwa.

EWA I WOJCIECH SLOWIKOWIE
MACHOWINO 3, 76-270 USTKA, TEL. 59 846 12 70, 664 989 389

WWW.STARAKUZNIA.AGROWAKACJE.PL, E-MAIL: STARAKUZNIA@WP.PL




Panczo w Dolinie

To piekna posiadlos¢ na terenie 30 ha,
polozona miedzy brzegiem rzeki Skato-
wa a lasem. Szczyci sie pigkna, malow-
niczg okolicag Parku Krajobrazowego
»Dolina Stupi” Okolica sprzyja pie-
szym i rowerowym wycieczkom. Pobyt
w Dolinie to obcowanie ze zwierzeta-
mi, przejazdzki bryczka i kuligi, ogni-
ska, niezapomniane wrazenia z jazdy
na konskim grzbiecie. Wymarzone
miejsce do wypoczynku dla grzybiarzy,
wedkarzy, a szczegolnie dla ludzi pra-
gnacych uciec od miejskiego zgietku.

W gospodarstwie znajduje sie 18 miejsc
noclegowych w domkach z komforto-
wym wyposazeniem i pelnym wezlem
sanitarnym. Na terenie posesji znajdu-
ja sie: boisko do kometki i siatkowki,
plac zabaw dla dzieci, murowany grill,
kominki. Do dyspozycji goéci gry plan-
szowe. Zapewnione s3 doskonale wa-
runki do uprawiania turystyki aktywnej
- wypozyczalnia rowerdw i kajakow. Na
zyczenie gosci organizowane s3 sptywy
szlakami kajakowymi Skatowa i Stupia,
np. Szlakiem najstarszych elektrowni
wodnych w Europie. Interesujacg pro-
pozycja jest nauka jazdy konnej dla po-
czatkujacych i zaawansowanych oraz hi-
poterapia dla indywidualnych klientow.

W profesjonalnie przygotowanych staj-
niach prowadzony jest hotel dla koni.

EWA I WITOLD PIWONSCY
UL. KROTKA 3, 76-248 DEBNICA KASZUBSKA, TEL. 59 813 14 00, 603 075 743

WWW.RANCZOWDOLINIE.TP1.PL, WWW.AGROTURYSTYKA.PL




[Wedrowna “Barc

Specjalistyczne gospodarstwo pszczelarskie potozone jest w pieknej pomorskiej wsi
Krzemienicy, polozonej 15 km od Stupska i 1 km od Swotowa, w centrum Krainy w
Krate. Gospodarze zapraszaja wszystkich mitosnikéw natury, entuzjastow aktyw-

nego wypoczynku, pa-
sjonatow pszczelarstwa
i smakoszy miodow.
Gospodarstwo to typo-
wa zagroda chiopska z
I polowy XIX wieku,
zbudowana w systemie
szachulcowym. Atrak-
cja jest ciekawa przygo-
da z pszczotami, ktéra
obejmuje: zwiedzanie
pasieki,  wysluchanie
zywej lekcji przyrody
w ,Edukacyjnej Sali

Pszczelarskiej”, obserwacje pszczot w szklanych ulach, pokaz sprzetu pszczelarskie-
go, degustacje miodu wraz z informacjami na temat leczniczych wtasciwosci pro-

duktéw pszczelich.

W gospodarstwie mozna kupi¢ midd, propolis, pylek kwiatowy i $wiece z wosku pszcze-
lego. Oferowany przez gospodarzy miéd nigdy nie Jest podgrzewany, bezposrednio po

miodobraniu wlewany jest do
stoikow, przez co nie traci swo-
ich leczniczych wlasciwosci.

Firmowy wyrdb gospodarstwa
»Onisiowka” jest pierwsza na
Pomorzu tradycyjng nalew-
ka wpisang 9.05.2006 r. przez
Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi na Liste Produktow Tra-
dycyjnych.

GRAZYNA I LESZEK ONISIEWICZOWIE
KRZEMIENICA 22, 76-206 SLUPSK 8

TEL. 501 163 294, 501 163 295




Retrodom  polozony
jest niedaleko Smot-
dzina, w poblizu jezio-
ra Gardno, w otulinie
Stowinskiego Parku
Narodowego. Pigknie
polozony poniemiecki
dom z 1850 roku dzie-
ki wielkiej pasji gospo-
darzy odzyskal dawna
$wietnos¢. Wlozono w
niego wiele serca i pra-
cy, aby po kilku latach
przyja¢ pierwszych
gosci. Dom jest stale
modernizowany, jedna

cjonalnoscig. Zachwyca pieknem, cieptem i wyjatkowym wystrojem. W mieszka-
niu znajdujg sie trzy sypialnie - Wielkopaniska, Zétta i Przy sadzie, tazienki, w pelni

wyposazona kuchnia.

k przy zachowaniu stylu retro polaczonego z wygoda i funk-

Atrakcja dla gosci jest mozliwos¢ wedkowania z rybakiem.

Mozna réwniez wybrac si¢ na wycieczke rowerowa szlakiem wokot jeziora (34 km)
oraz windsurfing na pobliskim jeziorze.

Na miejscu znajduje si¢ plac zabaw dla dzieci, wypozyczalnia sprzetu oraz grill.

™, 7
; ¥
)

RETOWO

IWONA I STANISEAW GONEROWIE
4A, 76-214 SMOLDZINO, TEL. 502 561 701
WWW.RETRODOM.PL, E-MAIL: STANPAGO@POCZTA.ONET.PL



Praystari nad Rzeke

Posiadlos¢ polozona jest w Wodnicy, nadmorskiej wsi potozonej malowniczo w
zakolach Stupi, w sasiedztwie $cistego rezerwatu ,,Buczyna nad Stupia”. Zachowaly
sie tam nieliczne w Polsce fragmenty pierwotnego lasu bukowego. Wsrod wieko-
wych, majestatycznych drzew wytyczono $ciezke rowerowa, ktéra faczy Wodnice z
oddalong o 2 km Ustka. Wycieczki po stuletnim lesie bukowym sa jedna z licznych
atrakeji turystycznych Wodnicy. Przystan nad Rzeka jest punktem startowym, a
takze miejscem odpoczynku dla amatoréw splywéw kajakowych. Rzeka to takze
raj dla milo$nikéw wedkarstwa, mozna spotkac trocie, pstragi i lososie.

Do dyspozycji gosci sa dwa
mieszkania 2-pokojowe z la-
zienkami i aneksami kuchen-
nymi, 7 pokoi 2-osobowych z
tazienkami oraz 4-osobowy do-
mek. Gospodarze oferujg kajaki
1- i 2-osobowe, rowery, konie z
bryczka, a dla dzieci hustawki.
Jedna z atrakgji jest zwiedzanie
kutra rybackiego.

Gospodarstwo polozone jest nad samg rzekg, ktorej uroki mozna podziwia¢ z okna. Teren
jest ogrodzony, bezpieczny, gospodarze zapewniaja milg atmosfere i niezapomniane wie-
czory przy ognisku. Przystan nad Rzeka urzeka cisza, spokojem i ciekawa zabudowa.

ALEKSANDRA I ZBIGNIEW ZEMELA
WODNICA 38 K. USTKI, 76-270 USTKA

TEL. 59 814 10 06, 507 068 169




Dworek nad Otupia

Gospodarstwo polozone jest w
Niestkowie, malowniczej wsi po-
tozonej w dolinie rzeki Stupi, 6
km od morza (Ustki), miedzy By-
dlinem a Charnowem, tzw. kraing
troci bedacg rajem dla wedkarzy.
Dworek z poczatku XX wieku
wraz z terenem rekreacyjnym
znajduje sie¢ w poblizu lasu, nad
brzegiem rzeki Stupi, z bezpo-
srednim dostgpem do wody.

Z wypoczynku mozna Kkorzystac : =
przez caly rok: latem - doskonata
baza wypadowa nad morze, jesie-
nig - na grzybobranie, przez caly
rok - w weekendy oraz w okresie
polowdéw lososia i troci. Gospo-
darstwo oferuje domek 4-osobo-
wy z pelnym wyposazeniem oraz
pokoje: 3-osobowy i 2-osobowy,
mozliwo$¢ rozbicia namiotdw,
rowery turystyczne, teren z ogni-
skiem i grillem, boisko do siat-
kéwki i kometki, produkty ekolo-
giczne z wlasnego gospodarstwa,
kontakt ze zwierzetami, mozliwos¢
organizacji spltywéw kajakowych,
partnerstwo do brydza. W poblizu
znajdujg sie: gospodarstwo z kon-
mi do jazdy wierzchem, sala do
tenisa stotowego, plac zabaw dla
dzieci, kort do tenisa ziemnego,
pigkne trasy rowerowe.

BOGDAN ZABINSKI (SOETYS ROKU), EWA KUBLIK
NIESTKOWO 3, 76-270 USTKA

TEL. 59 846 11 27, 664 653 100




Dolina Marzer;

Miejsce, gdzie marzenia si¢ spelniajg, XIX-wieczny dwér, dawna siedziba rodu
Von Zitzewitzt, znajduje si¢ w srodku Parku Krajobrazowego Dolina Stupi. Go-
spodarstwo oferuje komfortowe warunki pobytu w zabytkowym pomorskim
dworku - przytulne, kameralne i funkcjonalne pokoje z tazienkami.

W  okolicy znajduja
si¢ jeziora z rozsad-
nie prowadzong go-
spodarka rybacka.
Najblizsze to Jezioro
Dobre w odleglosci
1,5 km. Prywatne sta-
Wy na terenie gospo-
darstwa z pieknymi
okazami karpi, szczu-
pakow, a takze linami
i sumami zachecaja
do wedkowania. Do
okolicznych laséw
mozna wybra¢ si¢ na
grzyby, jagody, jezy-
ny. Organizowane s3
sptywy kajakowe na
Stupi i Lupawie, wy-
cieczki rowerowe po
okolicy, miedzy in-
nymi oryginalnym
Szlakiem Zwinietych
Toréw. Istnieje réw-
niez mozliwos$¢ nauki
jazdy konnej dla po-
czatkujacych, a takze
eskapad w siodle dla
zaawansowanych.

KRZYSZTOF MACKIEWICZ, DOBRA 1, 76-248 DEBNICA KASZUBSKA
TEL. 59 846 18 76, 846 66 13, 509 214 049, WWW.DOLINAMARZEN.PL

E-MAIL: STW4@POCZTA.ONET.PL, GOSIA.MACKIEWICZ@POCZTA.FM




Szfgroiurysiy/ca (Drapafa

Gospodarstwo potozone
jest w niewielkiej, spo-
kojnej wsi Przewloka, w
okresie letnim tetnigcej
zyciem, w odleglosci oko-
to 2 km od uzdrowiska
Ustka. Jednak kazdy, kto
ceni cisze i chce odpoczac
od zgietku i hatasu, znaj-
dzie tu doskonate warun-
ki. Odleglo$¢ od szerokiej
piaszczystej plazy wynosi
ok. 1,2 km.

Naterenieposesjiznajdu-
je sie pie¢ samodzielnych
domkow letniskowych z
pelnym wyposazeniem,
ktére sa przygotowane
dla 4-5 0s6b. W jednym
z nich znajduje si¢ komi-
nek. Dla dzieci urzadzo-
no plac zabaw, atrakcja
dla najmlodszych jest tez
mini zoo. Dorosli moga
korzysta¢ z boiska do
koszykowki i siatkow-
ki, przygotowane jest
tez miejsce na ognisko
i grill. Wszystkim, kto-
rzy chcg aktywnie spedzi¢ czas i zwiedzi¢ okolice, proponujemy rowerowe
wyprawy Szlakiem Zwinietych Toréw. Dla gosci przygotowano 10 rowerdw.
Urocza okolica zachegca tez do pieszych wedréwek nad morze. Spacer malow-
niczym terenem zajmuje okoto 30 minut.

MARIA I LESZEK DRAPALA
PRZEWLOKA 24, 76-270 USTKA, TEL. 59 814 64 07, 604 656 343

WWW.DRAPALA.TP1.PL




Prawdziwy raj dla milo-
$nikéw windsurfingu, kite-
surfingu oraz kajakarstwa.
Kemping polozony jest w
odlegtosci 6 km od Smot-
dzina i 1,5 km od Gardna,
na poludniowym brzegu
' jeziora Gardno, ostoniety
z trzech stron drzewami i
krzewami. Takie polozenie
w znakomity sposob chro-
ni przed dominujacymi
tutaj wiatrami zachodnimi. Jezioro pozbawione naturalnych oston sprzyja uprawianiu
windsurfingu, wystepujace tutaj wiatry sa stale pod wzgledem kierunku i sity. Niewielka
glebokos¢ jeziora ($rednio 1,80 m) powoduje charakterystyczng fale - krétka i stroma.
Oprécz windsurfingu, bliskos¢ Stowinskiego Parku Narodowego daje mozliwos¢ inte-
resujacych wycieczek rowe- -
rowych szlakami przebiega-
jacymi wéréd wydm i lasow
sosnowych. Namiastke ro-
werowej turystyki gorskiej
daje wjazd na najwyzsze
w okolicy wzgérze mo-
renowe Rowokét (115 m
n.p.m). Widok z wiezy na
Rowokole roztacza piekng _ L)

panorame jeziora Gard- Vor A 2

no, Lebsko, wydm i Battyku. Milosnikow kajakow zacheca rzeka Lupawa przeptywa-
jaca przez jezioro Gardno, ktéra w swym gérnym biegu ma charakter rzeki gorskiej.

Pole surfingowe czynne jest od 1 maja do 30 wrzesnia. Istnieje mozliwos¢ pod-
faczenia do pradu, wypozyczenia przyczepy kempingowej, rowerdéw, kajakow,
rower6w wodnych, deski z zaglem. Na miejscu prowadzone s3 indywidualne
szkolenia windsurfingowe i kitesurfingowe.

RETOWO NAD JEZIOREM GARDNO
TEL. 609 485 199, 601 655 189

WWW.SURFCAMP.WEBPARK.PL




Pod Kasztanami

Gospodarstwo polozone jest w
sasiedztwie Stowinskiego Par-
ku Narodowego. Idealne miej-
sce dla szukajacych ciszy, spo-
koju i kontaktu z otaczajaca
przyroda. Do dyspozycji gosci
pie¢ pokoi dwuosobowych z
pelnym wezlem sanitarnym, z
mozliwo$cig dostawki, aneks
kuchenny z pelnym wypo-
sazeniem, salon z TV. Teren
obiektu jest ogrodzony i bez-
pieczny, znajduje si¢ na nim
plac zabaw dla dzieci, stét do
tenisa, miejsce na grill i ogni-
sko oraz parking. Jak w kazdym gospodarstwie agroturystycznym, tak i tu znajduja
sie zwierzeta, a nawet pawie. Gospodyni poleca pyszne $niadania i obiadki ze §wie-
zych produktéw pochodzacych z wlasnego gospodarstwa (takze miod).

Wyjatkowo atrakcyjne poto-
zenie gospodarstwa sprawia,
ze to oaza spokoju i idealne
miejsce wypadowe nad morze
- 2,5 km, jezioro Dolgie Duze
-1,5 km czy rzeke Lupawe - 3
km. Wybierajac sie na piesza
wycieczke przez las, mozna
dojs¢ do plazy w ciagu ok. 20
min. Warto tez wybra¢ si¢ na
wycieczki rowerowe atrakcyj-
nymi szlakami poprowadzo-
nymi przez teren chronionego
krajobrazu. Goscie mogg korzystac z rowerdw. Teren jest rozlegty, bardzo zadbany,
w przydomowym ogrodzie mozna podziwia¢ réznorodne kwiaty i roéliny.

JADWIGA I BOGUSEAW DOLZYCCY
SMOEDZINSKI LAS 55, 76-214 SMOLDZINO

TEL. 59 846 51 36, 660 473 478




Kwatera polozona jest na terenie Parku Krajobrazowego ,,Dolina Stupi’, nad rzeka
Skotawg i 700 m od rzeki Stupi. W poblizu znajduje si¢ stadnina koni oraz malownicze
$ciezki rowerowe i szlaki turystyczne. Pobliskie rzeki daja mozliwo$¢ organizowania
splywow kajakowych. Park Kraj obrazowy swoim bogactwem zacheca do wedrowek i
obejrzenia ciekawych pomnikow
przyrody. Pobliskie lasy obfituja
w grzyby, wigc to réwniez okazja,
by wybra¢ si¢ na grzybobranie.

Do dyspozycji gosci cztery poko-
je, miejsce zabaw dla dzieci, grill,
dostep do Internetu. Kwatera
caloroczna. Gospodyni uczy ro-
bienia pisanek woskiem, za ktore
zdobyta wiele nagrod i wyrdznien.
Gospodarstwo preferuje kulture i
tradycje ukrainskie.

MARIA JONCA, UL. ZAJECZA 11, 76-248 DEBNICA KASZUBSKA
TEL. 59 813 16 79, 508 366 869

WWW.U-MARYSI.REPUBLIKA.PL, WWW.AGROTURYSTYKA.PL




Pensjonat lezy w otulinie Parku Krajo-
brazowego ,Dolina Stupi”. Oferuje cztery
dwukondygnacyjne apartamenty 4-oso-
bowe. Pensjonat wyposazony jest w bar,
jadalnie i sale okolicznosciowo-konferen-
cyjna. Znajduje si¢ tam kort tenisowy o na-
wierzchni trawiastej, boisko do siatkowki,
stol do tenisa stolowego i maly plac zabaw
dla dzieci. Zapewnione jest calodzienne
wyzywienie. Do dyspozycji gosci wiele
kameralnych zakatkéw, miedzy innymi
ponad 1,5-hektarowy, zarybiony staw (dla
gosci lowienie nieodplatne). Mozna tam
milo spedzi¢ czas na pikniku, grillu czy po
prostu wylegujac si¢. Wedkarze moga po-
probowac swoich sit, mierzac sie z kilku-
letnim szczupakiem, ktéry uparcie nie daje
si¢ zlowi¢. Na zyczenie organizowane sg
wycieczki rowerowe po przepigknych szla-
kach Parku Krajobrazowego ,Dolina Stupi’,
splywy kajakowe Stupig lub Skotawg, jazda
konna, polowania, potowy ryb morskich, a
zima kuligi i biegi na nartach. Grzybiarze
znajda tu raj na ziemi, gdyz otaczajace lasy
sa obfite w grzyby. Na miejscu mozliwos¢
wypozyczenia 16dki, kajakéw czy rowe-
réw. Wieczorem mozna oddac si¢ innym
przyjemno$ciom: grze w tenisa stofowego,
bilard czy pitkarzyki. Laczac wypoczynek z
naukg jezyka angielskiego, gospodarze za-
praszaja na konwersacje przy ognisku czy
grillu z wlascicielem pensjonatu, Simonem
- rodowitym Anglikiem.

STARNICE, 76-248 DEBNICA KASZUBSKA

TEL. 59 841 55 65, 507 679 461, FAX 59 841 53 08
E-MAIL: REZERWACJA@STARNICE.PL




Pod Oiedmioma “Debami

Gospodarstwo polozone
jest przy lesie w otulinie Par-
ku Krajobrazowego ,,Do-
lina Stupi” Do dyspozycji
gosci jest jeden pokoj czte-
roosobowy, apartament
trzyosobowy z salonem i fa-
zienkg. Gospodarze oferujg
calodzienne wyzywienie,
positki przyrzadzane sa z
ekologicznych  produktow
z wlasnego gospodarstwa.
Wypoczynek w tym picknym miej-
scu mozna polaczy¢ z naukg lub milg
konwersacja w jezyku niemieckim
- wlasciciel jest nauczycielem akade-
mickim. Teren wokél domu jest roz-
legly, uroczy i kryje w sobie odrobine
tajemniczosci. Nazwa gospodarstwa
wiaze si¢ z legendg zwigzang z rozto-
zystymi, starymi debami znajdujacy-
mi si¢ na terenie posesji.

W odlegtosci 7 km znajduje
sie Jezioro Dobrskie i w ta-
kiej samej jezioro Krzynia.
g% Okoliczne lasy obfituja w
#8 jagody i grzyby. Korzystajac
- zrowerdw w gospodarstwie,
mozna zwiedza¢ okolice
wytyczonymi szlakami ro-
werowymi. Na terenie pose-
sji przygotowano specjalne
miejsce na grill i ognisko.

ROMAN KURNATOWSKI
TROSZKI 10, 76-248 DEBNICA KASZUBSKA, TEL. 59 858 24 49, 604 421 067

E-MAIL: ROMAN.KURNATOWSKI@WP.PL




Aoroturystyka u Wojtha

Gospodarstwo znajduje si¢ w Izbicy, malej wsi potozonej na potudniowym brze-
gu jeziora Lebsko. Goscie maja do dyspozycji, oprocz bardzo dobrych warunkéw
mieszkaniowych, réwniez boisko do siatkéwki, plac zabaw dla dzieci, grill, miejsce
na ognisko, stot do tenisa i wlasny parking. W gospodarstwie znajduja sie trzy po-
koje trzyosobowe z tazienkami. Teren jest ogrodzony i bardzo zadbany. Gospodyni
serwuje smaczne $nia-
dania, obiadki i kola-
cje. Mile spedza tutaj
czas wszyscy, ktorzy
zmeczeni s3 miejskim
zgietkiem. Kojaca ci-
sza, pigkna przyroda
oraz mila i przyjaciel-
ska atmosfera w go-
spodarstwie sprawia, ze
szybko mozna zregene-
rowac sily. Do dyspozy-
cji gosci wypozyczalnia
sprzetu sportowego i
wodnego. Tutaj row-
niez dobrze odpoczng
wedkarze marzacy o
duzej rybie (jezioro,
staw) i amatorzy wiel-
kiego grzybobrania.
Znajdujace si¢ w po-
blizu trasy rowerowe
zachecaja do atrakeyj-
nych wycieczek.

Gospodarze gwarantuja
milg i rodzinng atmos-
fere oraz profesjonalng
obstuge.

IZBICA 12
76-220 GROWCZYCE, JEZIORO LEBSKO, TEL. 59 811 63 77, 694 261 937

WWW.MAXMEDIA.PL/UWOJTKA




SAoroturystyka u Pilarczykomw

Polozenie tego gospodarstwa jest wyjatkowe i niezwykle atrakcyjne, atutem jest
prywatny dostep do jeziora Lebsko i bezposredni widok na przepickne wydmy
tebskie zwane Polska Saharg. To duzy piaszczysty teren liczacy ok. 50 ha po-
wierzchni, $rednia wysoko$¢ wydm to 30 m n.p.m. Piasek ukfada si¢ w fanta-
styczne wzory, miejscami jest twardy jak kamien lub catkowicie sypki.

W gospodarstwie znajduje si¢ pie¢ pokoi z tazienkami - dwu- i trzyosobowe, do
dyspozycji réwniez kuchnia. Na terenie posesji znajduje si¢ staw, boisko do siat-
kéwki oraz miejsce na grill i ognisko. Bezposredni i prywatny dostep do jeziora
daje gwarancje spokoju, bezpieczenstwa i wiele mozliwosci. Na brzegu znajduje
sie przystan dla fodzi, z ktérych moga korzysta¢ milosnicy wedkowania, jak row-
niez amatorzy romantycznych przejazdzek 16dka. Natomiast okolice Izbicy tworza
wspaniale warunki do uprawiania turystyki pieszej i rowerowe;j.

IZBICA 43, 76-220 GEOWCZYCE
TEL. 59 811 63 63, 505 025 576
WWW.MAXMEDIA.PL/PILARCZYK




Goga

Debina to miejscowo$¢ letniskowa, lezaca na trasie do Rowdw. Gospodarstwo
znajduje si¢ w bardzo bliskiej odleglosci od morza - 600 m, w sasiedztwie laséw
i atrakcyjnego szlaku rowerowego. Szlak Zwinigtych Toréw przebiega przez tere-
ny o unikalnych walorach krajobrazowo-przyrodniczych, w strefie chronionego
krajobrazu. Goscie moga wiec skorzysta¢ z roweréw znajdujacych si¢ w gospo-
darstwie i wybra¢ sie na te oryginalng tras¢ rowerowa.

W gospodarstwie znajduje si¢ pig¢ pokoi z osobnymi tazienkami oraz aneksa-
mi kuchennymi. Do dyspozycji gosci plac zabaw dla dzieci, zadaszona wiata,
miejsce na grill i ognisko, prysznice zewngtrzne. Gospodarze oferujg warzywa i
owoce z wlasnego ogrodu.

MALGORZATA I RYSZARD MOLENDOWIE
DEBINA 9, 76-270 USTKA, TEL. 603 771 126, 693 824 916

WWW.ROWY.COM.PL/MOLENDA




Aoroturystyka u Barczykémw

¥ Gospodarstwo posiada pokoje
' 2-, 3- i 4-osobowe z lazienkami i
aneksami kuchennymi. Na tere-
nie posesji znajduje si¢ réwniez
domek 5-osobowy z kuchnig i ta-
zienka. Dla milusinskich przygo-
towano plac zabaw z hustawkami,
zjezdzalniami i piaskownicg. Dla
gosci udostepniono boisko do gry
w pilke, stot do tenisa oraz ogro-
dek, w ktérym mozna odpoczywac
w ciszy i spokoju. Kwatera oddalo-
na jest 1,5 km od jeziora oraz 15
km od morza. Piaszczyste plaze,
ruchome wydmy, kompleksy le-
$ne i przybrzezne jeziora stanowig
o turystycznej atrakcyjnosci tego
rejonu. Amatorzy czynnego wypo-
czynku moga korzystac ze szlakow
pieszych i rowerowych oraz z jazdy
konnej, wedkarstwa i windsurfin-
gu. Na terenie posesji jest plac za-
baw dla dzieci, boisko do siatkdw-
ki, letnia altana z grillem, miejsce
na ognisko, do dyspozycji gosci
rowery.

Czysta lezy na obrzezach Stowin-
skiego Parku Narodowego, 1,5 km
od jeziora Gardno, 20 km od Ustki,
do Rowodw i do pieknej dzikiej plazy
w Czolpinie 15 km.

CZYSTA 16, 76-214 SMOLDZINO, TEL. 59 846 31 33, 501 454 191
WWW.AGROTURYSTYKA.PL/SLOWINIEC/BARCZYK

WWW.AGRO-BARCZYK.SUPERTURYSTYKA.PL, E-MAIL: BARCZYK@VP.PL




Otoneczko 9

Nowo otwarty obiekt polozony jest na skraju lasu z widokiem na gére Rowokot,
gdzie w ciszy i spokoju mozna komfortowo wypoczaé. Zakwaterowanie z cato-
dziennym wyzywieniem - apartament 3-pokojowy dla 6 0s6b oraz dwupokojowy
dla czterech osob. Kazdy pokoj jest wyposazony w radio, telewizor i bezplatne
tacze internetowe. Apartamenty posiadaja aneksy kuchenne. Do dyspozycji: sau-
na, jacuzzi, basen z cieply solankg i masazami, sala sportowo-rehabilitacyjna,
t6zko do masazu. Obiekt ogrodzony i bezpieczny, czesciowo przystosowany dla
0sob niepelnosprawnych, na posesji plac zabaw dla dzieci, miejsce na biesiadne
ognisko i grille.

W okolicy jazda konna - 1 km, boisko 800 m, rzeka Lupawa - 1 km, jezioro Gardno
- ok. 3 km, do morza ok. 5 km.

UL. LESNA 18, 76-214 SMOLDZINO
TEL. 59 846 62 43, 604 075 302
WWW.SLONECZKO2.AFR.PL, E-MAIL: SLONECZKO211@ONET.EU




Doskonale miejsce na relaks
i wypoczynek w nowo wy-
budowanych pokojach  2-,
3- i 4-osobowych z lazienka-
mi, wyzywienie zapewnione
w niezaleznej jadalni. Teren
posesji wynosi 5 ha, co stwa-
rza fantastyczne warunki do
aktywnosci. Gospodarstwo
znajduje si¢ przy trasie Stupsk
- Ustka - Rowy - Poddabie.
Odleglos¢ od plaz w Ustce, Orzechowie, Debinie,
Poddabiu wynosi okoto 6 km. Do dyspozycji gosci
staw wedkarski, plac zabaw dla dzieci, wedzarnia,
miejsce na ognisko oraz prywatny parking. Do
pobliskich laséw mozna wybra¢ si¢ na grzybobra-
nie. GAGA stanowi doskonalg baze wypadows dla
cyklistow, amatordw pieszych wycieczek, jak row-
niez mito$nikéw morza - plazowania czy sportow
wodnych. Bardzo atrakcyjne staly sie ostatnio po-
towy dorsza z kutréw wyptywajacych z Ustki.

RADWANKI 11, 76-270 USTKA

TEL. 59 814 15 53, 604 124 365




Aoroturystyka u Mani

Gospodarstwo polozone miedzy Doling Charlotty i Kraing w Krate, przy trasie
Stupsk - Ustka.

Rozlegla, ogrodzona, ponadhektarowa posesja zapewnia bezpieczenstwo i swobode.
Jednorodzinny, znajdujacy si¢ w centrum wsi domek z klimatem, polozony jest w
glebi ogrodu. Na posesji rozlegle ogrody kwiatowe i warzywne, boiska do gry, plac
zabaw dla dzieci, wydzielone miejsce na ognisko, kaciki grillowe, parkingi, miejsca
na rozbicie namio-
tow. Do dyspozy-
cji gosci: rowery,
taweczki  trenin-
gowe i inny sprzet
sportowy. Idealne
miejsce dla ro-
dzin z dzie¢mi w
kazdym  wieku.
W gospodarstwie
drobne  zwierze-
ta  gospodarskie
(kroliki, ptactwo).
Mozna przyjecha¢
z kotem i psem.
Serwowane s3 pro-
dukty z wlasnego
gospodarstwa (warzywa, owoce, jaja). W okolicy, w odlegtosci ok. 2 km wiele moz-
liwosci aktywnych form wypoczynku: przejazdzki konne w siodle i bryczka, splywy
kajakowe, wedkowanie, grzybobranie, zwierzyniec i inne atrakcje w Dolinie Char-
lotty. W okolicy mndstwo ciekawych szlakéw i $ciezek rowerowych.

Do dyspozycji gosci samodzielne mieszkanie: pokoéj 6-osobowy z kuchnig i ta-
zienka, pokdj 2-osobowy, pokdj 4-osobowy. Dostep do Internetu, wylacznie do
dyspozycji gosci dwie kuchnie i dwie tazienki. Dodatkowa kuchnia letnia z pet-
nym wyposazeniem.

Znajomos¢ jezykow obeych: angielski, niemiecki, rosyjski.

STRZELINKO 5, 76-200 SEUPSK
TEL. 59 847 12 25, 692 715 636

E-MAIL: STRZELINKO5@WP.PL




Gospodarstwo  polozo-
ne jest 5 km od Stupska,
w poblizu rzeki Stupi na
skraju Parku Krajobra-
zowego ,Dolina Stupi”
Oferta dla oséb poszu-
kujacych ciszy, spokoju,
odosobnienia, bezpo-
sredniego  kontaktu z
przyroda, z dala od zgiet-
ku miasta. Mozliwos¢

Poretka

uprawiania czynnego wypoczynku na wielu $ciezkach rowerowych, wedréwek
i spaceréw po lesie, towienia ryb, grzybobrania. Rzeka Stupia stanowi jeden z
najpiekniejszych szlakow kajakowych na Pomorzu (126 km). Zabytkowe elek-
trownie wodne, duze miasto i urocze uzdrowisko, jeziora zaporowe, wiele godzin
samotnosci - to tylko czes$¢ atrakcji, jakie zapewnia sptyw Stupig. W srodkowym
biegu rzeka przeptywa przez stara puszcze, w ktérej fatwiej natknac¢ sie na jelenia

lub bobra niz na innego
kajakarza. Na turystow
rowerowych czekaja wy-
tyczone i oznakowane
$ciezki. Dla gosci przygo-
towano dwa caloroczne
domki 2-pokojowe z fa-
zienkami i aneksami ku-
chennymi oraz oddzielne
mieszkanie z kuchnig i
tazienka. Na posesji bar-

dzo fadnie zagospodarowany teren rekreacyjny, oczko wodne, grill z wedzarnia,
miejsce na ognisko, parking, plac zabaw dla dzieci, boisko do gry w siatkowke.
Wtasny zarybiony staw - mozliwos¢ wedkowania.

Mozliwos¢ przyjazdu przyczepami kempingowymi i namiotami na specjalnie

przygotowany teren.

KRYSTYNA I MIREK PODLASOWIE, LOSINO K. SLUPSKA
UL. NAD SEUPIA 10 B, 76-251 KOBYLNICA, TEL. 606 646 199

WWW.PERELKA.BIZ, E-MAIL: PODLAS-KRYSTYNA@WP.PL




Praytulisko

Gospodarstwo polozone jest w Lokciowym kolo Smoldzina, zaledwie 4 km od
morza, w otulinie Stowinskiego Parku Narodowego, na terenie ktorego znaj-
dujg si¢ ruchome wydmy.
Korzystajac z rowerdw
znajdujacych si¢ u gospo-
darzy, mozna dojecha¢ do
samej plazy.

Do dyspozycji gosci sa-
modzielny domek na
pie¢ osob z aneksem ku-
chennym i fazienka, czte-
roosobowa przyczepa
kempingowa oraz pokoje
w mieszkaniu. Gospoda-
rze Wypoczywajacym za-
pewniaja milg i spokojna
atmosfere. Na terenie
posesji znajduje si¢ par-
king samochodowy, ka-
cik grillowy, miejsce na
ognisko oraz plac zabaw
dla dzieci. Oferowane
jest rowniez calodzienne
wyzywienie. Positki przy-
rzadzane sg z produktow
ekologicznych pocho-
dzacych z wlasnego go-
spodarstwa, a dodatkowg
atrakcja sa ,kociolek”
i ,obiady ¢wiartkowe”
(dzien ryby), a takze mita
niespodzianka na koniec
pobytu.

76-214 SMOLDZINO - EOKCIOWE
TEL. 502 089 123, 690 526 620

WWW.PRZYTULISKO.AFR.PL




Domki Letniskowe Aoro-Grucha

Posesja zlokalizowana jest we wsi Przewtoka w poblizu lasu, koo Ustki. Wie$ ma
charakter agroturystyczny i jest alternatywa dla zattoczonej Ustki. Domki letni-
skowe znajduja si¢ na péthektarowym terenie, wérdd drzew i zieleni. Mieszka¢ w
nich moze od 4 do 6 0s6b, w kazdym znajduja sie dwa pokoje, tazienka, wyposazo-
na kuchnia lub aneks kuchenny. W gospodarstwie tym panuje cisza i spokoj oraz
idealne warunki do wypoczynku i rekreacji. Caly teren jest ogrodzony i bezpiecz-
ny dla dzieci. Mozna przyjecha¢ ze swoimi zwierzetami.

Wszyscy chetni moga gra¢ w koszykowke, badmintona, tenisa stolowego, a dzieci
bawi¢ si¢ na placu zabaw. Wieczorami gospodarze zapraszaja na grilla lub roman-
tyczne ognisko. Na miejscu istnieje tez mozliwos¢ wedzenia ryb. W poblizu znaj-
duje si¢ stadnina koni, gdzie mozna pojezdzi¢ konno w zagrodzie lub wyznaczo-
nym szlakiem konnym. Zwolennicy rowerowych przejazdzek moga wybra¢ si¢ na
wycieczki rowerowe Szlakiem Zwinietych Toréw (Ustka - Rowy).

PRZEWLOKA 34, 76-270 USTKA
TEL. 59 814 98 66, 602 679 244

WWW.AGROGRUCHA.TP1.PL




Obiekt znajduje sie w
nadmorskiej wsi Objaz-
da, polozonej pomiedzy
Rowami a Poddgbiem,
w otulinie Stowinskie-
go Parku Narodowego.
Oddalona od zgielku
letniskowych miejsco-
wosci oferuje spokdj,
bezposredni kontakt z
naturg, czynny i madry
wypoczynek. Na gosci
czekajg niezalezne, wy-
godne kwatery z fazien-
kami, aneksem kuchen-

Fedenastka

nym z lodowka, telewizorem i mozliwo$cig korzystania z Internetu.

Gospodarze oferujg rozlegly teren posesji ze zjezdzalniami, hustawkami, pia-
skownicg dla dzieci oraz sprzetem rekreacyjnym dla dorostych: stét do tenisa,

rowery, pitki do gier
zespolowych, obszer-
ng altane na wieczorne
spotkania przy grillu.
W okolicy znajduja si¢
atrakcyjne trasy ro-
werowe wokol jeziora
Gardno i nad morze.
Podczas pobytu moz-
na skorzysta¢ réowniez
z domowych obiadéw
z wypiekami gospody-
ni, a takze znalez¢ nie-
spodzianki w sadzie i
ogrodzie.

JEDENASTKA, OBJAZDA 11, 76-211 OBJAZDA

TEL. 59 814 17 30, 798 492 105
WWW.JEDENASTKA.AFR.PL, E-MAIL: CDLUGOSZEK@WP.PL




Optymy Kajakowe Olupia

Firma oferuje krotkie trzy-czterogodzinne sptywy indywidualne na trasach Bydlino
- Ustka (15,5 km), Stupsk - Ustka (33 km) - dla wytrawniejszych kajakarzy i Stupsk
- Bydlino (17,5 km). W przypadku sptywdéw ze startem w Stupsku organizatorzy
zapraszaja zawsze o godz. 8.30 na przystan przy Baszcie Czarownic. Splywy te odby-
waja si¢ od poznej wiosny do ok. 30 wrzesnia. Firma zapewnia kajaki dwuosobowe z
laminatu wraz z wiostami i kamizelkami asekuracyjnymi, transport sprzetu do bazy
(tylko dla tras Bydlino - Ustka), instruktaz z zakresu techniki kajakarskiej i warun-
kéw bezpieczenstwa oraz informacje dotyczaca aktualnego stanu szlaku wodnego

i przewodnika. Wlasciciele organizujg réwniez splywy dla grup od 10 do 30 oséb,
zapewniajg réwniez ubezpieczenie od NNW. Warunki uczestnictwa dostgpne pod
wskazanymi numerami telefondw i na stronie internetowej.

Na indywidualne zamdwienia firma organizuje sptywy na innych trasach niz wy-
mienione. Zamoéwienia nalezy skfada¢ najpozniej cztery dni przed planowanym ter-
minem imprezy.

W swojej ofercie wlasciciele proponuja transport kajakéw na indywidualne wypozy-
czenia do miejscowosci poza Ustka i Stupskiem oraz sam transport sprzetu powie-
rzonego do przewozu.

ZOFIA SWIATEK, OBJAZDA 94/5, 76-211 OBJAZDA

TEL. 59 815 25 50, 663 747 047, 663 466 437
WWW.SPLYWYKAJAKOWE.TP2.PL




Nordic walking

Mieszkancy powiatu stupskiego chetnie korzystaja z nowatorskich form aktywnej
turystyki. Jedna z nich jest nordic walking - dyscyplina sportu, ktéra uzaleznita
wiele osob, tzw. aktywny spacer z kijkami. Pochodzi z Finlandii i oznacza ,,chéd
potnocny”. W Polsce znana od niedawna, cieszaca si¢ jednak coraz wigksza popu-
larnoscia. Zaletg tej aktywnosci jest angazowanie do pracy 90 procent migéni ciala
w wyniku niewielkiego wysitku.
Marsz z kijkami jest o 46 procent
efektywniejszy od zwyklego spa-
ceru i stanowi intensywny tre-
ning dla po$ladkéw, bioder, ple-
céw, ramion i barkéw. Podczas
godziny zaje¢ mozna spali¢ ok.
450 kalorii. Regularne ¢wiczenia
zmniejszajg ryzyko wystapienia
osteoporozy, zapobiegaja cukrzy-
cy, poprawiajg krazenie, obnizaja
cholesterol i hormony stresu, a
takze wzmacniaja uklad immu-
nologiczny. Prawidlowo wyko-
nywany marsz pomaga odcigzy¢
kregostup i wszystkie stawy. Najwazniejsza jest jednak technika i odpowiednio do-
brany sprzet. Dlatego warto spotka¢ si¢ z instruktorem, ktory nie tylko nauczy nas
prawidlowo korzystac z kijkow, ale rowniez pomoze wybra¢ odpowiednie. Koszt kij-
kéw waha si¢ od 100 do 250 zt. Warto jednak zainwestowac w dobrej jakosci sprzet,
ktory wystarczy na wiele lat. Przyda si¢ rowniez dobre sportowe obuwie i strd;.
Aby nauczy¢ si¢ prawidlowo uprawia¢ nordic walking wystarczy udziat w 20-go-
dzinnym kursie, po ktérym otrzymuje si¢ certyfikat upowazniajacy do udzialu w
zawodach i wstepowania do klubow zwigzanych z tg dyscyplina.

OSRODEK DAGMOR w USTCE

Oferuje pobyty z Nordic Walking nad morzem. Zajecia prowadzone sa przez
instruktoréw z uzyciem sprzetu firmy Pole About. Wigcej informacji na stronie
www.nordic-walking.dagmor.pl lub pod tel. 59 814 99 30

INSTRUKTOR NORDIC WALKING ZE SLUPSKA - TOMASZ KACKI

TEL. 601 145 572, WWW.NORDIC-WALKING.HOME.PL




Dolina Charlotty

URocCzA 1 WYJATKOWA

Dolina Charlotty to pigkny i dobrze znany
kompleks turystyczno-gastronomiczny nad
Jeziorem Zamelowskim, potozony pomig¢dzy
Stupskiem a Ustkg. Dolina to miejsce urokli-
we, wyjatkowe i niezwykle intrygujace, pro-
ponuje ciekawg oferte na wszystkie pory roku.
Z dala od wielkomiejskiego zgietku mozna tu
znalez¢ oaze spokoju. Dolina oczaruje wszyst-
kich bajkowa sceneria, przepicknym krajo-
brazem oraz licznymi atrakcjami.

Gosci kusi urokliwym pensjonatem, stadning
koni, oryginalng restauracja i ekskluzywnym ho-
telem SPA, w ktérym znajduja si¢ baseny, sauny,
sale gimnastyczne, gabinety odnowy biologicz-
nej ilekarskie. Dolina Charlotty z ekskluzywnym
hotelem SPA jest azylem dla ludzi poszukujacych
luksusu, piekna i atmosfery tajemniczosci.

DOLINA CHARLOTTY RESORT & SPA: TEL. 59 847 43 00, FAX 59 847 43 44
PENSJONAT ZELAZNA PODKOWA: TEL. 59 847 43 00, FAX 59 847 43 44

RYBACZOWKA: TEL. 59 847 43 00, FAX 59 847 43 44




W samym sercu Doliny, na wyspie Jeziora Zametowskiego znajduje si¢ oryginal-
nie stylizowana oberza ,,Go$ciniec Charlotty”. Uzupetnieniem znakomitej kuchni
goscinca jest ,Siwy Dom” z tradycyjnym piecem chlebowym, grillem i wedzar-
nig. Stynna w calej okolicy, w miesigcach letnich staje sie ulubionym miejscem
okolicznych mieszkancéw ilicznie odwiedzajacych Doline turystéw. Stynie m.in.
z chleba wlasnego wypieku, wedzonych ryb, pieczonych prosiakéw itp.

W kompleksie turystycznym w Dolinie Charlotty znajduje si¢ amfiteatr na ok.
piec tysiecy osob. W przepigknej scenerii otaczajacych drzew latem odbywaja si¢
liczne koncerty i imprezy kulturalne. Gospodarze Doliny zachecajac do aktyw-
nego wypoczynku, przygotowali bogatg oferte rekreacyjna.

Jazda konna - Stajnia ,,Pod Zelazng Podkowg” proponuje przejazdzki bryczkami,
nauke jazdy konnej na lonzy lub manezu, a dla bardziej zaawansowanych jezdzcow
organizowane s3 wycieczki konne po okolicy. Miejscem, ktére upodobaly sobie
szczegllnie dzieci, jest zwierzyniec. Mozna w nim zobaczy¢ konie, kucyki, kozy,
osiotka, szkockg krowe, s$winki wietnamskie, wielblada, daniele i dziki.

Splywy kajakowe - Dla mito$nikéw sportéow wodnych przygotowano specjalng
oferte, czyli sptywy kajakowe do Ustki.

Wedkarstwo - Wyjatkowa lokalizacja sprawia, ze to prawdziwy raj dla amatoréw
wedkarstwa. Jedna z naturalnych granic Doliny tworzy 500-metrowy brzeg rze-
ki Stupi, stynacej z bogactwa ryb fososiowatych: troci, pstraga, tososia i lipienia.
Przygotowano tez specjalne towiska, w ktérych mozna zlowi¢: karpia, pstraga, je-
siotra, szczupaka czy wegorza.

JAZDA KONNA : 667 705 329
REKREACJA I WEDKARSTWO: 667 705 342

WWW.DOLINACHARLOTTY.PL, E-MAIL: PENSJONAT@CHARLOTTA.PL




Patac Monbijou

Polozony jest ok. 400 m na pétnoc od drogi ze Stupska do Gdanska, w malowniczej
dolinie rzeki Lupawy. XIX-wieczny patac Monbijou usytuowany jest w Poganicach, na
wzniesieniu, otaczajacy go wiekowy park wiejski dodaje mu uroku i tajemniczosci. Lezac
w poblizu gléwnej drogi krajowej nr 6, 1aczacej Szczecin z Gdanskiem, jest rOwnoczesnie
na tyle oddalony od zgietku cywilizacji, ze ma si¢ wrazenie przebywania w oazie ciszy
i spokoju. Nowo wyremontowane pokoje goscinne, wszystkie z fazienkami, utrzymane
sa w stylu rustykalnym z przelomu wiekow. Atrakeja dla gosci sa weekendy z joga. Patac
otacza tajemniczy park z wieloma pomnikami przyrody. Do majatki nalez takze: czyste,
bogate w ryby jezioro z mozliwoscig biwakowania i kapieli, stawy oraz las. Wedkarzom
zapewne uda si¢ wylowi¢ piekne okazy. Dobre usytuowanie i blisko$¢ rzeki sprawia,

LUCYNA DZIECIELSKA-SCHOPPA
76-230 POGANICE

TEL./FAX 59 811 56 72, 607 978 499




ze to takze idealne miejsce dla
kajakarzy (przystan kajakowa).
Na miejscu znajduje si¢ wypo-
zyczalnia roweréw. W poblizu
znajduje si¢ szlak megalitow za-
checajacy do wszelkiej aktywno-
$ci (Sciezka historyczno-rekre-
acyjna), na ktéorym promowane
jest uprawianie nordic walking.
Trasa zostala wyznaczona po-
miedzy Lupawa i Poganicami,
po wschodniej stronie rzeki Lu-
pawy na odcinku ponad 6 km.
Na szlaku mozna zapozna¢ si¢
ze starozytng historig tych ziem,
kulturag pucharéw lejkowych
oraz odkry¢ piekno przyrody
i zobaczy¢ megality. Na trasie
znajduja sie cztery repliki dom-
kéw neolitycznych.

W palacu znajduje si¢ 20
miejsc noclegowych. Ogrodze-
nie i zamknieta brama wjazdo-
wa zapewniajg intymng i ro-
dzinng atmosfere. Ulubiencem
najmtodszych gosci jest kucyk
szetlandzki - niekwestionowa-
ny gospodarz podworka - oraz
koza kamerunska. Dla 0séb za-
interesowanych istnieje mozli-
wos¢ uczestnictwa w zajeciach
Marma-Yogi i relaksacji. Panu-
je tam kameralna i wyjatkowa
atmosfera. Palac ten powstal
z wielkiej milosci i zapewne z
tego powodu miejsce to nie-
zwykle i o wielkiej mocy...

WWW.WAKACJE.PL/POGANICE
WWW.MONBIJOU.AGROWAKAC]JE.PL

E-MAIL: POGANICE1@OP.PL




Kwatery agroturystyczne i pokoje goscinne

Bozena i Roman Mizerscy, Strzelinko 25 A, 76-200 Stupsk
tel. 59,847 1173, 606 653 804, www.agroturystyka.pl/slupskie/mizerscy

Barbara Mysliwiec, Strzelinko 22, 76-200 Stupsk,
tel. 59843 04 27, www.agroturystyka.pl/slupskie/mysliwiec

Agrowczasy - Bednarski, Wynkéwko, 76-200 Stupsk
tel. 59843 04 27, 517 976 572, www.agroturystyka.pl/slupskie/bednarski

Zbigniew Stola - Gospodarstwo Agroturystyczne, Przewloka 13
76-270 Ustka, tel. 59 814 98 37, www.agro_przewloka.webpark.p!

,Pod Klonem”, Korzybie 3, 77-231 Korzybie, tel. 502 445 930

,Dom pod lasem”, Osowo 19, 77-230 Kepice
tel. 59857 76 66, www.noclego.pl/oferta/ 103476/

,Lesny Dworek”, ul. Bytowska 2a, 77-231 Korzybie
tel. 5985773 22, 695 337 322, www.korzybie.pl

Ewa i Jan Maciaszek - Dom Goscinny, Gogolewko 9
76-248 Debnica Kaszubska, tel. 600 271 478, www.gogolewko.pl

»Agroturystyka u Halinki” Halina Cyman, ul. Zjednoczenia 60
76-248 Debnica Kaszubska, tel. 59 813 17 43, 660 796 296
www.agroturystyka.pl/slupskie/cyman

Gospodarstwo agroturystyczne Bartoszewicz
Telkowo 52, 76-220 Glowczyce, tel. 59 81143 00

Gospodarstwo agroturystyczne Jadwiga Cholewiriska
@6rzyno 54, 76-220 Gtéwezyce, tel. 59 811 66 84, www.agronadmorzem.pl

Baza Turystyczna Izabela Zawadzka
Izhica 44, 76-220 Glowczyce, tel. 5981163 81

Jadwiga Bojaroj¢ - Kwatera agroturystyczna
Smotdziniski Las 36, 76-214 Smotdzino, tel. 59 846 44 09

Alicja Bajaczyk - Kwatera agroturystyczna
ul. Daszyriskiego 10, 76-214 Smotdzino, tel. 5981173 12

Dorota Broniecka - Kwatera agroturystyczna
Stojcino 26, 76-214 Smotdzino, tel. 59 847 18 06

,U Stasia” Danuta Sadowy, ul. Koperika 27, 76-214 Smotdzino
tel. 598420193, 513 667 631, www.agrowczasy.afr.pl/show1847.html

Aleksander Paszkowski - Kwatera agroturystyczna
ul. Lesna 1B, 76-214 Smotdzino, tel. 59 81174 39

Anna Makowska - Kwatera agroturystyczna
ul. Daszyniskiego 1/1,76-214 Smotdzino, tel. 59 81173 31

Stanistaw Grabowski - Kwatera agroturystyczna
ul. Kopernika 25, 76-214 Smotdzino, tel. 59 81173 06

Ryszard Mokarski i Weronika Mokarska, ul. Kscielna 10
76-214 Smotdzino, tel. 5981173 02, 603 581 305, www.mok.asr.pl

Henryk Lemirowski - Kwatera agroturystyczna
ul. Koscielna 8, 76-214 Smotdzino, tel. 59 844 22 20

Renata Knitter - Kwatery agroturystyczne
Komnino 3B, 76-214 Smotdzino, tel. 59 846 3124, www.komnino.pl

Anna i Henryk Skorni - Kwatera agroturystyczna
Gardna Mata 43A, 76-214 Smotdzino, tel. 59 846 46 13

Krystyna Bogucka - Kwatera agroturystyczna
ul. Lesna 17, 76-214 Smotdzino, tel. 59 81173 07

Jadwiga Nowak - Kwatera agroturystyczna
ul. Bohateréw Warszawy 24, 76-214 Smotdzino, tel. 5981173 15

Mariusz Rutkowski - Kwatera agroturystyczna
(zysta 22, 76-214 Smotdzino, tel. 59 846 3157, 603 276 619

Janina Brzozowska - Kwatera agroturystyczna
Gardna Mata 26, 76-214 Smotdzino, tel. 59 846 34 32

Jolanta Piszko - Kwatera agroturystyczna

Smotdzirski Las 28, 76-214 Smotdzino, tel. 59 846 44 13, www.smolas.pl.tl
»U Wiodka” Wiodzimierz Niziotek

ul. Kopernika 2, 76-214 Smotdzino, tel. 59 81172 31, www.niziolek.pl

Medrzycka Ewa i Jan - Kwatera agroturystyczne
ul.9 Maja 15, 76-213 Gardna Wielka, tel. 59 846 32 48, 601 681 125

,Gosciniec u Bernackich”, ul. Bohaterow Warszawy 26
76-214 Smotdzino, tel. 59 811 73 64, e-mail: hiuro@ubernackich.pl

Katarzyna i Adam Kazimierscy
Wodnica 25, 76-270 Ustka, tel. 59 814 10 86, 660 671722, 602 403 992

www.agroturystyka.pl, e-mail: kaskawod@interia.pl

Kazimiera Bruska, Podwilczyn 23, 76-248 Debnica Kaszubska
tel. 59,858 08 05, 692 186 268, e-mail: agroukazi@wp.pl
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Powiatowe Swicto Plonsw

Dozynki s3 jednym z najpigkniejszych dni w pracy kazdego rolnika. To rados¢
i odpoczynek po cigzkiej pracy, to rowniez okazja do podzigkowania rolnikom za ich
trud, mozolng prace, za umitowanie ziemi i pielegnowanie tradycji. Powiatowe Swie-
to Plonéw od dwoch lat samodzielnie organizowane jest przez Starostwo Powiatowe
w Stupsku, wcze$niej byly to wspolne imprezy z gminami. Tradycyjnie uroczystosci
dozynkowe rozpoczynaja si¢ msza $wigta w intencji rolnikéw, po ktérej wszyscy ida
w barwnym korowodzie. Pdzniej starostowie dozynek wreczaja bochen chleba z te-
gorocznych plonéw gospodarzom dozynek, proszac o sprawiedliwy podzial wérod
wszystkich mieszkancow powiatu stupskiego. Na uroczysto$ciach mozna zobaczy¢
obrzed dozynko-
wy, a takze chleby i
piekne wienice do-
zynkowe. Organi-
zatorzy zapewnia-
ja, ze to réwniez
czas wielkiej ra-
dosci i zabawy. W
tym dniu dla gosci
przygotowane s3
przysmaki kuchni
regionalnej, rdz-
ne prezentacje i
konkursy,  m.in.
na wieniec i chleb
dozynkowy oraz na Babe i Chiopa Roku. Najlepsi rolnicy z powiatu stupskiego sa
nagrodzeni statuetkami ,,Bursztynowego Klosa”. Na scenie wystepuja solisci, zespo-
ly wokalne i taneczne, kabarety oraz gwiazda wieczoru. W turnieju gmin druzyny
maja mozliwos$¢ wykazania si¢ umiejetnosciami sportowymi i aktorskimi. W czasie
dozynek jest okazja do skosztowania smakolykéw przygotowanych przez panie z kot
gospodyn wiejskich. Dla wszystkich jest serwowana specjalnie przygotowana na te
okazje grochdwka. Wsrdd niezliczonych dodatkowych atrakgji, jak: kiermasze, lote-
ria fantowa, stoiska promocyjne gmin i powiatow, twércow ludowych i kot gospodyn
wiejskich, ogréd zabaw dla dzieci, nie brakuje $piewu, tanca i dobrej zabawy.

Co roku we wrze$niu zapraszamy mieszkancow regionu pomorskiego, a takze wcza-
sowiczow i turystow do wspolnego swietowania z okazji zakonczonych zbiorow.



Otupskie (p0/<0p/<z'

Od kilku juz lat w drugg niedziele pazdziernika rolnicy, mieszkancy regionu stup-
skiego oraz turysci majg okazje Swietowaé zakonczenie zbioréw ziemniakéw na
tradycyjnych juz Stupskich Pokopkach. Powiatowe Swieto Ziemniaka odbywa sie
w Karzniczce, na terenie Stacji Do$wiadczalnej Oceny Odmian, w gminie Damni-
ca. Impreza ta przede wszystkim promuje producentéw ziemniakéw i regionalne

H | 1*-..5

wyroby ziemniaczane. Na Pokopki co roku przyjezdza kilka tysiecy osob, nie tylko
z powiatu stupskiego. Wielkim powodzeniem cieszg si¢ pokazy kulinarne i degusta-
cje wyrobow ziemniaczanych. W ciggu catego dnia prezentujg si¢ zespoly artystycz-
ne, a goscie maja okazje posmakowaé miedzy innymi frytek, plackéw czy kotletow
ziemniaczanych, czyli wszystkiego co zwigzane i przyrzadzane jest z ziemniakow. W
Karznicze swoje wyroby pokazujg nie tylko wystawcy i producenci ziemniakow, ale
takze kota gospodyn wiejskich, ktdre co roku przyrzadzaja bardzo ciekawe i smaczne
dania. W czasie Pokopek mozna réwniez podziwia¢ niesamowite ksztalty i rozmiary
ziemniakow znalezionych w czasie zbioréw. Pokopki to takze okazja do nagrodze-



nia najlepszych producentéw ziemniakow statuetka Stupskiej Bursztynowej Bulwy.
Soltysi z powiatu stupskiego natomiast walcza o zaszczytny tytul Soltysa i Soltyski
Roku. W Karzniczce oprécz dobrej zabawy i smacznego jedzenia mozna réwniez za-
opatrzy¢ si¢ na zime w ziemniaki i jablka, wybierajac w kilkudziesieciu odmianach.
Swieto ziemniaka gromadzi z roku na rok coraz wiecej go$ci, a mieszkaricy regionu
chetnie uczestnicza w tej jesiennej imprezie. Pokopki na stale juz zagoscity w kalen-
darzu imprez naszego powiatu i naleza do najczesciej uczgszczanych.




Wybory Miss i Mistera

Od dziewigciu juz lat w powiecie stupskim odbywaja si¢ wybory Miss i Mistera Wi
Ziemi Stupskiej. W konkursie cenione sa przede wszystkim: uroda, wdzigk osobisty,
elokwencja i gracja.

Uczestnicy konkursu na poczatku prezentujg sie publicznosci i promujg miejsco-
wos¢ lub gmine, z ktérej pochodza. Konkurencje, w jakich uczestnicy biora udziat,
sa co roku inne. Niezmienne jest
to, ze zwycigzcami s3 WSZyscy
bioracy udzial i wszyscy sa na-
gradzani z roku na rok coraz to
cenniejszymi, atrakcyjnymi na-
grodami rzeczowymi. Zdobywcy
najwazniejszych tytuléw otrzy-
mujg zaproszenia na eliminacje
do innych konkurséw pieknosci.

Kandydaci do konkursu zgtaszaja
sie z calego regionu stupskiego.
Prezentacje odbywaja sie w stro-
jach regionalnych, sportowych,
wieczorowych, kapielowych dla
pan i galowych dla panéw. Przy-




Wsi “Powiaty Otupskiego

znawane s tytuly Miss i Miste-
ra Wsi Powiatu Stupskiego oraz
Miss Publiczno$ci, Miss Mikro-
fonu, Miss Foto, Miss Internetu
i Miss Czytelnikow. Konkurs
jest zawsze pelen radosci i
emocji, a towarzysza mu wyste-
py gwiazd estrady i lokalnych
artystow. Warunkiem udziatu
w konkursie jest ukonczenie 17
lat i posiadanie stalego zamel-
dowania na wsi oraz mite uspo-
sobienie i duze poczucie hu-
moru. W konkursie bra¢ udziat
moga panny i kawalerowie.
Wybory organizowane sg przez
Starostwo Powiatowe w Stup-
sku, Urzad Gminy Gléwczyce
oraz Gminny O$rodek Kultury
w Gléwcezycach. Imprezie pa-
tronujg lokalne media.
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Czarne Wesele jest imprezg folklorystyczng otwierajacg sezon turystyczny w Mu-
zeum Wsi Stowinskiej w Klukach, w dniach 1-3 maja. Festyn plenerowy odbywa
sie od 1995 roku i nawigzuje do dawnej tradycji kopania torfu, ktére odbywalo sie
na zasadzie wzajemnej pomocy wioskowej. Cigzka, codzienna praca konczyta sie
zawsze wspOlnym biesiadowaniem, ktdre
zawsze odbywalo si¢ u tego gospodarza, dla
ktorego kopano torf.

Najwazniejszym wydarzeniem Czarnego
Wesela jest kopanie torfu. Wielu sposrod
gosci, nie zwazajac na mozliwo$¢ pobrudze-
nia si¢, probuje swych sil w kopaniu, wszy-
scy niemal chcg dotkna¢, a nawet powachac
kostke torfu. W czasie trzydniowej imprezy
prezentowane jest wszystko, co stanowilo o
ksztalcie kultury Stowincow. W poszczegdl-
nych zagrodach skansenu odbywaja si¢ po-
kazy najwazniejszych technik i codziennych
zaje¢ stowinskiej wsi. W trakcie Czarnego
Wesela mozna miedzy innymi zapoznac si¢
z technikami dekarskimi i ciesielskimi, przy
magazynie na sprzet rybacki okoliczni ryba-
cy demonstrujg sposob wyrobu i naprawia-
nia sieci przy pomocy specjalnego narzedzia - kleszczki. W czasie festynu ukazana
jest praca kobiety w gospodarstwie - stukaja wigc reczne maglownice, furkoczg ko-
fowrotki, miga w dloniach tkaczki czétenko, topoczg na sznurach §wiezo uprane
pl6tna. W ogromnej dziezy rosnie ciasto na chleb, w potudnie okragte bochny wsu-
wa sie do ceglanego pieca. Kobiety ubijaja masto w kierzynce, odciagaja twar6g i w
zeliwnej wafelnicy pieka drozdzowe wafle wedlug przedwojennego przepisu.

Czarne Wesele to réwniez okazja do postuchania ludowej muzyki, a takze zro-
bienia zakup6éw. Na kiermaszu na terenie muzeum mozna kupi¢ rzezby ludowe,
obrazy, hafty kaszubskie, wyroby z bursztynu i kamieni pélszlachetnych, ceramike
Necléw, wyroby plecionkarskie i inne wyroby rekodzielnicze. Dla zglodnialych jest
cala Igka wypelniona punktami gastronomicznymi, goscie na $wiezym powietrzu
maja okazje skosztowa¢ stowinskie specjaly: $wiezy chleb ze smalcem i kiszonym
ogorkiem, drozdzowe wafle oraz tradycyjny, stowinski zur.



“Festyn dzieciecy

1 czerwca w Dzien Dziecka w Muzeum Wsi Stowinskiej w Klukach juz od kilku lat
odbywa si¢ impreza folklorystyczna z mysla o najmlodszych. Organizatorzy dbaja
o to, aby przywolac¢ atmosfere dawnego zycia wiejskiego i zapewni¢ dzieciom kilku
niezwyktych godzin zabawy i pracy, wykonujac nieznanie im zajecia. Przywotany
obraz wsi sprzed stu lat ma zacheci¢ dzieci do udzialu w zajeciach, ktére niegdys
wykonywali ich pradziadkowie i dziadko-
wie. Sprobowaé moga z pomoca dorostych
takich czynnodci, jak: maglowanie bielizny
starym drewnianym badz skrzynkowym
maglem, uprzas¢ troche nici na kotowrot-
ku, tka¢ na kro$nie, ubi¢ masto w kierzynce,
uprac bielizne na tarze czy uformowac z go-
towego ciasta bochny chleba, ktére nastep-
nie zostang upieczone w ceglanym piecu.

Garncarz pomoze wytoczy¢ garnek na kole,
wikliniarz uples¢ czes¢ kosza, a rybak uszy¢
kleszczka kawalek sieci. W obejsciach zagrod
czeka¢ bedg inne atrakcje - wycinanie kostek torfowych i przewozenie ich taczka na
taczke, budowanie $cian stowinskiego domu i oczywiscie to co milusinscy kochaja naj-
bardziej, czyli gry zrecznosciowe i zabawy ruchowe z czaséw dawnej, pomorskiej wsi.

-

Podczas imprezy czas umilajg wystepy dziecigcych zespoldw ludowych, a takze
cieplo ogniska.




Gesia niedziela

Zagroda Muzealna w Swolowie w okolicach dnia $w. Marcina (11 listopada) za-
prasza na Gesia Niedziele - impreze nawigzujaca do jesiennego zwyczaju bicia
gesi. Odbywa si¢ ona cyklicznie w zagrodzie Albrechta w Swolowie. Podczas im-
prezy mozna skosztowac tradycyjnych pomorskich potraw z gesiny, np. pieczong
ges$ z jablkiem, wedzone piersi gesie, smalec gesi z majerankiem, brukwianke czy
kartoflanke pomorska na gesinie. Na targu produktow wiejskich sprzedawane sg
smakotyki domowej roboty z gospodarstw terenu Krainy w Krate, tj. przetwory
warzywne, konfitury, wypieki, dzemy i miody. Czas umilajg wystepy artystyczne.
Nie brakuje tez konkursow i zabaw dla milusinskich. Mozna skorzysta¢ réwniez
z takich atrakcji, jak: przejazdzki konne czy pieczenie jablek, kietbasek i ziem-
niakéw na ognisku. Mimo jesiennej aury na imprezie zjawiajg si¢ ttumy gosci,
tym bardziej ze wiekszos¢ atrakcji odbywa si¢ w domu, stodole oraz budynku
inwentarskim. Gesia niedziela jest jedna z najmlodszych imprez w regionie, a juz
zdobyta sobie wielu zwolennikow.




Regionalny konkurs nalewek

Od kilku lat w pierwsza sobote wrze$nia na terenie Muzealnej Zagrody Albrechta
w Swolowie odbywa sie regionalny konkurs na pomorska nalewke. Organizowany
jest przez Oddziat Etnografii Muzeum Pomorza Srodkowego. W tym dniu zjezdza-
ja do Swolowa najwazniejsi producenci regionalnych nalewek, by zabiega¢ o tytut
najlepszej nalewki Pomorza Srodkowego. Jest to dla nich niezwykla promocja, a
dla lokalnej spotecznosci okazja do integracji, spotkan i zapoznania si¢ ze wspot-
czesnymi pomorskimi tradycjami przyrzadzania nalewek. Mozna tez pozna¢ taj-
niki produkcji nalewek wiejskich oraz przepisy wyrobu nalewek opartych na tra-
dycjach przywiezionych na Pomorze przez osadnikéw po 1945 roku. W konkursie
oceniane s3 jednak nie tylko nalewki, ale rowniez stoiska jego uczestnikow.

Do rywalizacji o tytul najlepszej nalewki moga ubiegac si¢ wszyscy chetni, zaréwno
osoby indywidualne, kota gospodyn wiejskich, sofectwa, jak i inne stowarzyszenia
dziatajgce na terenie Pomorza Srodkowego. Komisja konkursowa dokonuje degu-
stacji zgloszonych nalewek i ocenia jej kolor, klarownos¢, bukiet (aromat nalew-
ki), harmonie (réwnowaga elementow: smaku, aromatu, cukru i kwasowo$ci) oraz
reprezentacyjnos¢ stoiska. Zacheca¢ do konkursu moga nagrody pieni¢zne oraz
rzeczowe, a takze wystepy artystyczne. Oprocz uczestnikow konkursu do Swotowa
przyjezdzaja w tym dniu smakosze nalewek i amatorzy biesiadowania.




Letnie festimale

Do najwazniejszych imprez, ktére odbywaja si¢ latem w powiecie stupskim
nalezg: Ogolnopolski Festiwal Sztucznych Ogni w Ustce oraz Festiwal Legend
Rocka w Dolinie Charlotty w Strzelinku.

OGOLNOPOLSKI FESTIWAL SZTUCZNYCH OGNI

Spektakl $wiatta i muzyki to coroczna impreza odbywajaca si¢ w pierwszych dniach
lipca na promenadzie w Ustce, podczas ktorej swoje umiejetnosci pirotechniczne
prezentuja firmy z kraju i zagranicy. Festiwal Sztucznych Ogni to jedna z najwiek-
szych imprez, jakie w czasie
wakacji odbywaja si¢ w Ustce.
Jest to niezapomniane widowi-
sko - w pigknej scenerii ustec-
kiego portu i morza fajerwerki
sg odpalane z podktadem mu-
zycznym. Przez kilka kolejnych
letnich nocy na niebie rozbty-
skuja sztuczne ognie, a specja-
lisci z firm pirotechnicznych
popisuja sie swoimi umiejet-
nosciami. Zwycigza ta druzyna,
ktdrej pokaz najbardziej spodo-
ba si¢ jury. Kilkudniowy festi-
wal to jednak nie tylko pokazy
sztucznych ogni. Co wieczor
na scenie na nadmorskiej pro-
menadzie pojawiaja si¢ zespoty
muzyczne, ktérych wystepy po-
taczone sg licznymi zabawami
i konkursami dla publicznosci.
W ciagu paru dni przez Ustke
przewija si¢ ponad 100 tys. lu-
dzi, a nadmorska promenada i
ustecki port - gléwne miejsce
widowiska - stajg si¢ jednym z
najbardziej obleganych punk-
tow nad polskim morzem.




FESTIWAL LEGEND ROCKA - DOLINA CHARLOTTY

Jedng z najwigkszych letnich atrakcji dla mieszkancow pobliskiego Stupska, a
takze tysiecy turystow wypoczywajacych nad Baltykiem sg koncerty gwiazd
swiatowego rocka. Odbywajg si¢ one w kilku terminach, w czasie weekendow w
lipcu i sierpniu. Festiwal Legend Rocka organizowany byt juz trzy razy i z roku
na rok cieszy si¢ coraz wigkszym powodzeniem, amfiteatr w czasie koncertow
wypelniony jest zawsze po brzegi. Trudno wyobrazi¢ sobie na t¢ muzyczng
uczte lepsze miejsce niz Dolina Charlotty. Tutejszy amfiteatr na ponad piec ty-
siecy miejsc polozony jest na wzgdrzu w lesie, a z widowni rozpos$ciera si¢ wi-
dok na malownicze jezioro zametowskie. Na deskach przepigknie polozonego
amfiteatru w Dolinie Charlotty zagraly m.in. Bonnie Tyler i Chris Norman, T.
Rex i Electric Light Orchestra, Slade, Sweet, Nazareth i wiele innych staw §wia-
towego formatu. Zespoly s dobrze znane pokoleniu dzisiejszych 35- i 40-lat-
kéw. Ich muzyka pozwala si¢ przenies¢ do czaséw miodosci, przypomniec so-
bie pierwsza mitos¢ i marzenia z tamtych lat, poczu¢ na nowo natchnienie
miodosci. Dla pokolenia dzisiejszych dwudziestolatkéw to niebywala okazja,
aby postuchac i zobaczy¢ gwiazdy swiatowego rocka. Dobra muzyka nie sta-
rzeje sie nigdy.




“Pozegnanie lata

Impreza folklorystyczna, plenerowa, konczaca sezon letni odbywa si¢ co roku w trze-
cig niedziele wrzesnia w Muzeum Wsi Stowinskiej w Klukach. Oryginalny klimat
zbudowany wokdl jesiennej zabawy, zajec i wesela przyciaga wielu mieszczuchow. W
czasie imprezy prezentowane sg zajecia charakterystyczne dla stowinskiej wsi zwig-
zane z okresem jesiennym. W Muzeum Wsi Stowiniskiej mozna obejrze¢ wystawe
stala ,Kuchnia pomorska’, a takze prezentacje folkloru stowinskiego i kaszubskiego
w czesci dotyczacej obrze-
dow weselnych i dozynko-
wych. Pokazani sg rybacy
naprawiajacy swoje lodzie
i szyjacy sieci. W skanse-
nie mozna zapoznac sie z
czynno$ciami  stuzgcymi
wypelnieniu spizarni: wy-
ciskanie soku z burakéw
do przygotowania melasy,
kiszenie kapusty, wedze-
nie kielbas czy robienie
przetworéw owocowych.
Zachecajaca jest won
dawnej kuchni - tradycyj-
nie pieczonego chleba sto-
winskiego, smalcu, masta,
twarogu czy tez drozdzo-
wych wafli. Smakowicie
brzmig tez konkretniejsze
dania, jak: smazone bo-
rowki z gruszkami, zupa z z6ttej brukwi, zupa rybna lub zupa sliwkowa z kluskami.
Wszystkie potrawy przygotowywane sg na oczach przybytych gosci, w chalupach na
piecach kuchennych. Zobaczy¢ mozna réwniez pokaz palenia kawy zbozowo-natu-
ralnej w zeliwnym mlynku oraz skusi¢ si¢ na degustacje zsiadtego mleka, maslanki
czy salcesonu. Wszystkie produkty wykorzystywane do przyrzadzania potraw po-
chodzg z klukowskich, ekologicznych surowcow.

Pozegnaniu lata zawsze towarzyszy $piew i muzyka, nie brakuje wiec wystepow ze-
spotow folklorystycznych z réznych czesci Pomorza.
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KuCHNIA POWIATU SLUPSKIEGO

Dawna kuchnia Pomorza Srodkowego byta smaczna i prosta, opierata sic w gléwnej
mierze na produktach wytworzonych przez chtopskich gospodarzy. Duzg role odgry-
wala bliskos¢ Battyku i licznych jezior, ktore dostarczaly ryb. Szczegélnie popularne
byly sledzie. Jeziora obfitowaly w ryby stodkowodne i raki. Jednym z ciekawszych prze-
pisow byt kalafior z rakami i szparagami. Jako smarowidla na chleb uzywano przede
wszystkim smalcu, masy z gesiny na zimno z majerankiem oraz masta i marmolady.
Mieso gtéwnie ze swini byto peklowane i wedzone, a wytwarzano z niego roznego ro-

dzaju kielbasy i pasztety. W mniejszych ilosciach spozywano baraning i wolowing, do-
stepna dla bogatszych gospodarzy. Bardzo zwigzanymi zwierzetami z dawng pomorska
kuchnig byly gesi i owce pomorskie. Gesi bito gtéwnie w okresie jesiennym. Najpopu-
larniejsze dania to masa z ggsiny na zimno, podawana z ziemniakami i maslanka, zimny
ttuszcz gesi z majerankiem czy zupa brukwianka na wedzonej gesinie, ktéra powraca
do fask. Znana tez byla czernina - zupa z krwi gesi. Wielu mieszkaricow Pomorza cenito
tez kury i kaczki. Ziemniaki byly spozywane w duzych ilosciach, a gotowano je zazwy-
czaj w mundurkach. Niedaleko Stupska znana byla hodowla szparagéw i chmielu.




Innymi daniami, ktére na dobre wpisaly si¢ w kulinarny jadlospis Pomorza
Srodkowego, s3 wszelkiego rodzaju pierogi, potrawy sporzadzane na zakwasie,
grzyby w formie dodatkéw lub jako dania gléwne i oczywiscie ryby.

CHLEB SLOWINSKI

Chleb pieczony byl od XX w. przez ludno$¢ pochodzenia kaszubskiego, nazywang
Stowincami, ktéra zamieszkiwala tereny wiejskie, polozone wokot jeziora Gardno
i Lebsko. Chleb stowinski piecze sie¢ w Muzeum Wsi Stowinskiej w Klukach. Cha-
rakteryzuje si¢ zbitym migzszem, peknieciami w skorce, kwasnym smakiem i przy-
jemnym aromatem. Ksztalt bochenka jest okragly, a jego barwa ztocista. W produk-
cji chleba stowinskiego make pszenna mozna zastapi¢ maka owsiang lub otrebami
owsianymi. Tradycyjny robiony byl z maki zytniej, jeczmiennej i owsianej. Do ciasta,
rozrabianego zsiadlym mlekiem, dodawano réwniez gotowane, zmielone ziemniaki.
Chleb pieczono w wolno stojacych przy zagrodach piecach chlebowych. Na terenie
muzeum s3 dwa takie piece, a chleb wypieka si¢ tam codziennie w okresie lata i oka-
zjonalnie np. podczas uroczystosci folklorystycznych organizowanych w muzeum.
W 2006 roku chleb stowinski zostat wpisany na Liste Produktéow Tradycyjnych.
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NALEWKA ONISIOWKA

Tradycja ,Onisiowki” ma okoto 40 lat. Na poczatku znana byta tylko w gronie rodzi-
ny i znajomych. Jest to nalewka spirytusowa na bazie miodu, sporzadzana z natural-
nych komponentéw. W jej sklad, oprdcz spirytusu, wchodzg réwniez specjalnie do-
brane gatunki miodéw z wlasnej pasieki oraz syrop z kwiatow czarnego bzu. Miody
pochodzg z nektaru roélin regionu stupskiego, posiadaja charakterystyczny aromat,
smak i sg czynne biologicznie. Miody obecnie stosowane do wyrobu ,,Onisiowki”
wywodzg sie z pasieki ,Wedrowna Bar¢” we wsi Krzemienica pod Stupskiem. ]eJ na-
zwa pochodzi od nazwiska rodziny Ex
jej wytwarzajacej. Syrop pozyskuje
si¢ z kwiatow czarnego bzu, dostep-
nego w lasach i obejsciach gospo- g
darstw wiejskich naszego regionu. %
Wszystkie sktadniki dobierane s3 w
odpowiednich proporcjach. Recep-
tura 1 umiejetnosci jej sporzadzania
przeszla z ojca na syna.

»Onisiowka” przechowywana jest #
w szklanych butelkach o roéznej |
pojemnoéci, zakorkowanych i za- |
lakowanych naturalnym woskiem
pszczelim, opakowanych w Inia-
ne torebko-nosidetka. W smaku
nalewki wyczuwalna jest goryczka,
a w zapachu bukiet miodéw i kwia-
tow czarnego bzu. Nalewka nie za-
wiera zadnych konserwantow.
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SER PLESNIOWY CAMEMBERT ,,SEUPSKI CHLOPCZYK”

Jego historia pelna jest tajemnic i nostalgii. Produkcje sera ,Stolper Jungchen”,
czyli ,,Stupski Chlopczyk” rozpoczeto w 1925 roku w stupskiej mleczarni. Byt
wowczas jej najstynniejszym produktem i stanowit 75 procent ogélnej produk-
cji stupskich seréw. Charakteryzowal sie wyrazistym, niepowtarzalnym smakiem
delikatesowego sera, ktéry zawojowal Europe. Ser wytwarzany jest do dzi$ przez
spadkobiercow dawnego wspotwlasciciela stupskiej mleczarni. Produkowany jest
w bawarskiej firmie Alpenhain w miejscowosci Lehen. Dzigki staraniom stupskie-
go magistratu, ktéry zdobyt licencje na wyréb, po ponad 60 latach ,,Stupski Chlop-
czyk” powrdcil na tereny Polski. Produkcje wznowita w potowie lipca 2007 roku
firma Ser-Milk w Zieliniu. Od 9 pazdziernika 2008 roku ser plesniowy ,,Stupski




Chlopczyk” znalazt swoje miejsce na Liscie
Produktéw Tradycyjnych.

PRZY STOLE

Przybywajac na terenie powiatu stup-
skiego, warto sprobowa¢ innych spe-
cjatéw kulinarnych przygotowanych w
Skansenie Wsi Stowinskiej w Klukach,
w Gospodzie pod Wesotym Pomorzani-
nem w Swolowie oraz w gospodarstwach
agroturystycznych. Niektére gospodynie
serwuja niepowtarzalne i smakowite potrawy
wedlug receptur przekazywanych z pokolenia na
pokolenie w swoich rodzinach. Dania te przygotowy-
wane s z ekologicznych produktéw pochodzacych z wlasnych gospodarstw. Odwie-
dzajac ziemie stupska, mozna skosztowac chleba ze smalcem, zurku staropolskiego
w chlebie, schabu po staropolsku, kartoflanki pomorskiej na gesinie, smalcu gesiego
z majerankiem czy brukwianki.

Na uczte kulinarng mozna wybra¢ si¢ takze do Karczmy pod Klukg w Stupsku,
ktora serwuje wiele dan regionalnych i staropolskich. Wystréj lokalu ma charakter
folklorystyczny, a obstuga wystepuje w strojach kaszubskich. Do nietypowych sta-
ropolskich i regionalnych potraw dodawane sg przyprawy i aromaty takie, jak: mie-
ta, bazylia, rozmaryn, tymianek, czosnek, macierzanka, $liwy suszone, midd oraz
wino, ktére sprawiaja, iz positki s3 doskonalg harmonig smaku, zapachu i barwy. Z
bogatej karty dan polecamy polewke smoldzinska z grzanka, ktéra przygotowywana
jest wedtug tradycyjnej receptury. Przyrzadza si¢ ja na zakwasie z kiszonej kapusty,
z dodatkiem suszonych grzybéw lesnych, ktérych na ziemi stupskiej nie brakuje.
Podawana jest z grzanka zapiekang z serem z6ttym. Polewka ceniona jest nie tylko
za swoj niepowtarzalny smak, ale przede wszystkim za szczegdlne wlasciwosci re-
generujace po imprezowej nocy - podobnie jak zupa cebulowa we Francji. Godna
polecenia jest rowniez pieczen klukowska, czyli wotowina nadziewana $liwka su-
szong, w sosie na bazie grzybow, czosnku i czerwonego wina. Kompozycja uzytych
skladnikéw nadaje daniu niepowtarzalny i delikatny smak. Dla fasuchdw, a sa nimi
prawie wszyscy, polecamy wyjatkowy deser - gruszke po stowinsku. Jego skfadnika-
mi s3: gruszka, ryz z bakaliami, bita §mietana i polewa czekoladowa. Nigdzie indziej
nie mozna zje$¢ nic réwnie pysznego. Z tego, jak i rowniez wielu innych powodoéw
warto zawita¢ na goscinng ziemie stupska i do Karczmy pod Kluka. Suszone kwiaty,
ziota i stylowe meble tworza tam swoisty klimat, a dania kuchni regionalnej i staro-
polskiej przekonuja, ze jedzenie sprawia przyjemnosc.
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