Wypoczynek i kultura
w powiecie stupskim g

Recreation and culture in the Stupsk District « Erholung und Kultur im Kreis Stupsk
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Powiat stupski —7_( mqdry wybér kazdego turysty
dzieki morzu mogliwosci...

Przepiekne krajobrazy naszego terenu pozwalajq roz-
koszowac sie urokami piaszczystych plaz, szumem
fal i niepowtarzalnymi zabytkami. Na ziemi stup-
skiej znajdujg sie idealne warunki do uprawiania
turystyki aktywnej: windsurfingu, kajakarstwa, wy-
cieczek rowerowych, pieszych wedréwek, jazdy kon-
nej, wedkarstwa morskiego i myslistwa. Odwiedza-
jac powiat stupski, przyjezdza sie tu naprawde po
storice i usmiech. Oprocz wielu waloréw pryyrodni-
czych i kulturowych, atutem naszego regionu sq zycz-
liwi ludzie oraz dobra kuchnia.

The Stupsk District - sensible choice of each tourist
due to the sea of opportunities...

Stunning landscapes of our area make it possible to
enjoy the charm of sandy beaches, the hum of waves
and unforgettable monuments. In the Stupsk land,
ideal conditions for active recreation are available:
windsurfing, canoeing, cycling trips, walking excur-
sions, horse riding, sea fishing and hunting. While
visiting the Stupsk district, you really come here for
sun and smile. Besides numerous natural and cul-
tural values, the advantages of our region are its
friendly inhabitants and good cuisine.

Der Kreis Stupsk - die kluge Wahl jedes Touristen
dank des Meeres der Moglichkeiten...

Die atemberaubenden Landschaften unserer Region
lassen die Wunder der sandigen Striinde, Meeresrau-
schen und einmalige Denkmdiler bewundern. Die
Region verfiigt iiber perfekte Bedingungen fiir aktive
Touristik: Windsurfen, Kanufahren, Fahrradfahr-
ten, Wandern, Reiten, Seeangeln und Jagd. Wenn
Sie den Kreis Stupsk besuchen, kommen Sie um sich
Sonne und Lcicheln zu holen. Neben den wielen
Schitzen der Natur und Kultur sind die Freundlich-
keit unserer Einwohner und die gute Kiiche die be-
zeichnenden Eigenschaften unseres Gebiets.
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odréz po powiecie stupskim zaczyna-

my od miejsca, w ktérym urzeduja jego

whadze. Budynek Starostwa Powiatowe-
go zaliczany jest do najtadniejszych zabytkow
w Stupsku. Obiekt wybudowany w 1903 roku
na potrzeby éwczesnych whadz powiatu usytu-
owano w poblizu rzeki Stupi, w jednym z naj-
bardziej uroczych zakatkéw miasta. Obecnie
budynek odrestaurowano i mozna go podzi-
wiaé w calej okazatosci.

e start our tour of the Stupsk District
from the place where its authorities have
their seat. The building of District Sta-
rosty is considered to be one of the most beautiful
monuments in Stupsk. The facility built in 1903
for the needs of contemporary district authorities
was located in the vicinity of Stupia river, in one of
the most charming places of the city. Currently the
building has been restored and it can be admired

in all of its glory.

ie Reise durch den Kreis von Stolp

beginnt an der Stelle wo sich die Kre-

isverwaltung befindet. Das Gebiude
der Landratsamt ziihlt als eins der schonsten
Denkmaler von Stupsk. Es wurde 1903 fiir
die damalige Fithrung des Kreises nahe des
Flusses Stolpe, an einem der schonsten Orte
der Stadt, errichtet. Neulich wurde das Ge-
baude renoviert, damit man es in seiner gan-
zen Pracht bewundern kann.




uzeum Wsi Stowiniskiej w Klu-
kach dostepne jest dla tury-
stow przez caly rok. Na terenie
10 hektaréw zgromadzono w formie
skansenu obiekty kultury materialne;
i etnograficznej. W dwudziestu zrekon-
struowanych obiektach prezentowane sg
dziedziny kultury dotyczace gospodar-
ki rybackiej. W sezonie letnim na tere-
nie muzeum odbywajg sie liczne imprezy
folklorystyczne zwigzane z tradycja pozy-
skiwania torfu, polaczone m.in. z poka-
zami wypieku chleba i wyplatania koszy
- Czarne Wesele, Festyn Dzieciecy czy Po-
zegnanie lata. W Klukach warto zwr6cié
réwniez uwage na zabytkowy cmentarz

z XVII wieku.

he Museum of Slovinian Village
in Kluki is available for tourists
all year round. Over the area of
10 hectares, objects of material and eth-
nographic culture were gathered under
the form of a heritage park. In twenty
reconstructed buildings, culture related
to fishery management is presented.
In the summer season, numerous folk
events are held, connected with the tra-
dition of peat acquisition combined,
among others, with shows of bread ba-
king and basket weaving - Black Wed-
ding, Children’s Feast or Farewell to
the Summer. In Kluki it is also worth
paying attention to the historic ceme-
tery from the 17th century.

as Museum des Slowinzenlandes in

Kluki steht fiir Touristen wihrend

des ganzen Jahres offen. Auf einem
Gebiet von 10 Hektar wurden in der Form
eines Freilichtmuseums Denkmiler der ma-
teriellen und ethnografischen Kultur gesam-
melt. In den zwanzig rekonstruierten Gebiu-
den werden Kulturdenkmiler in Bezug auf
Fischerwirtschaft dargestellt. Im Sommer hat
man im Museum viele verwandten Veranstal-
tungen, die sich mit der Tradition der Ge-
winnung des Torfes verbinden, zusammen
mit z. B. Vorstellungen vom Brotbacken und
Herstellung von Kérben - z. B. die Schwarze
Hochzeit, Kinderfest oder Sommerabschied.
In Kluki soll man auch den Friedhof aus dem
17. Jahrhundert nicht verpassen.



ie trzeba jecha¢ do

Afryki, zeby udac sie

naspacer po pustyni.
Mozna wybraé sie na rucho-
me wydmy. Te niespotykane
piaskowe krajobrazy znajdu-
ja sie na terenie Stowinskie-
go Parku Narodowego o ran-
dze Swiatowego Rezerwatu
Biosfery, wpisanego na liste
UNESCO. Nasza ,Polska
Sahara” wykorzystana zosta-
ta w kultowych, rodzimych
filmach, m.in. w ,Faraonie”
i ,Seksmisji”.

t is not necessary to
travel to Africa to set
off for a walk in the
desert. You can go for
a walk across the coastal
moving dunes. This unu-
sual sandy landscape can
be found on the terri-
tory of Stowiriski Natio-
nal Park, ranked as the
World Biosphere Rese-
rve listed by UNESCO.
Our ,Polish Sahara” was
used in cult, Polish films,
among others in ,Phara-
oh” and ,Sexmission”.

an braucht nicht nach

Afrika zu fahren, um

in der Wiiste spazieren
zu gehen. Man kann die Wan-
derdiinen besuchen. Diese ein-
maligen Sandlandschaften be-
finden sich auf dem Gebiet des
Slowinzischer Nationalpark, der
den Status eines auf der UNE-
SCO-Liste eingetragenen Bio-
sphirenreservats besitzt. Unsere
,Polnische Sahara” hat in vielen
Kultfilmen aus Polen gespielt,
u. a. in dem ,Pharao - Die dun-
kle Macht der Sphinx” und in
der ,Sexmission”.




arcino to miejsce, gdzie mozna

polaczy¢ dwie pasje - historie

i potrzebe obcowania z naturg.
Historycznym aspektem atrakcyjnosci jest
postaé Otto von Bismarcka, ktérego ulu-
bionalesna rezydencja byt neoklasycystycz-
ny patac z XVII wieku. Dzieki temu pozo-
stawit po sobie wiele pamiatek, do dzisiaj
najwieksza atrakcja patacu jest sala komin-
kowa - dawny gabinet Bismarcka z zacho-
wanym wystrojem i wyposazeniem. Za-
chowalo sie takze biurko kanclerza, dwie
szafy oraz oryginalny sejf. Niepowtarzalny
klimat tworzy otaczajacy patac park, wokot
ktorego znajduje sie $ciezka ekologiczno-
edukacyjna. Park zachwyca starym drzewo-
stanem, cienistymi przejSciami i tarasowo
uksztaltowanym gtéwnym zboczem.

arcino is the place where two pas-

sions can be combined - history and

the need for contact with nature.
The historic aspect of its attractiveness is due
to the figure of Otto von Bismarck, whose favo-
urite forest residence was the Neo-Classic pala-
ce dating back to the 17th century. Accordin-
gly, he left behind many memorabilia - until
today the biggest attraction of the palace is the
fireplace chamber - the former chamber of Bi-
smarck with the maintained entire decoration
and furnishing. The desk of the chancellor,
two cases and original safe box were also prese-
rved. The unique atmosphere is created by the
park surrounding the palace, around which
the ecological - educational pathway runs. The
Park enchants with the old tree stands, shado-
wed passages and the terraced main slope.

arcino ist eine Ortschaft, wo man zwei Le-

idenschaften verbinden kann - Geschich-

te und Bedarf nach Spaf in der Natur. Ge-
schichtlich gesehen verbindet sich diese Region mit
der Person des Otto von Bismarck, wessen beliebte-
ste Waldresidenz der charakteristische neuklassizisti-
sche Palast vom 17. Jahrhundert war. Darum hat er
auch viele Andenken hinterlassen - bis heute ist der
Saal der Feuerstelle - das Arbeitszimmer Bismarcks,
mit erhaltener Ausstattung und Verzierung - die
grofte Sehenswiirdigkeit des Palastes. Erhalten blieb
auch der Schreibtisch des ehemaligen Kanzlers, zwei
Schrinke und ein origineller Panzerschrank. Die ein-
malige Atmosphiire wird durch die Parkanlage um
den Palast erzeugt. Um die Anlage wurde ein Lernp-
fad fiir Okologie und Bildung errichtet. Der Park
verfiligt iber alte Biume, schattenreiche Durchginge
und eine terrassenartig gestaltete Hauptflanke.




obiektem

olejnym
w Warcinie dzieki licznym suk-

Znanym

cesom i wyréznieniom jest Cen-
trum Edukacji Regionalnej, mieszczace
sie w zrekonstruowanej XVII[-wiecznej
szachulcowej wozowni, ktéra niegdys
nalezata do patacu. Odbywaja sie tam
kursy, szkolenia oraz liczne imprezy
kulturalne o zasiegu lokalnym i po-
nadregionalnym. W sali wystawowe;
prezentowane s3 prace malarskie, rzez-
biarskie i mysliws

wing to numerous successes

and awards, the next well-

known facility in Warcino is
the Regional Education Centre loca-
ted in the reconstructed 17th centu-
ry wattle-and-daub coach house, once
belonging to the palace. It is the place
where training courses and numerous
cultural events of regional and natio-
nal scale are held. In the exhibition
hall, painting, sculpture and hunting
projects are presented.

in weiteres Objekt, das in Warci-

no dank vieler Erfolge und Ausze-

ichnungen bekannt ist, ist das Re-
gionalbildungszentrum, das sich in einer
rekonstruierten Fachwerkstil-Remise aus
dem 17. Jahrhundert befindet. Die Remi-
se gehorte einmal zum Palast. Hier werden
Kurse, Schulungen und Kulturveranstal-
tungen lokalen und tiberregionalen Cha-
rakters veranstaltet. Im Ausstellungssaal
werden Malerei, Bildhauerei und Kun-
stwerke aus dem Jagdwesen ausgestellt.
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calym powiecie stupskim zachowato sie okoto dwa

N K / i pot tysiaca budynkéw chlopskich wzniesionych

systemem szachulcowym, tworzacych ,Kraine

w Krate”. Swotowo jest jej stolicg i uznane zostato za pomor-

ska wies§ dziedzictwa kulturowego. Zbudowane zostalo na

klasycznym planie duzej owalnicy z budynkami o charakte-

rystycznej szkieletowej konstrukcji, tworzacej symetryczny

uktad. W Muzealnej Zagrodzie Albrechta w Swotowie w cia-

gu roku odbywaja sig liczne imprezy tematyczne - Gesia Nie-
dziela, Szparagowe Swieto i Babie Lato.

n the entire Stupsk district, about two and half tho-

usands of peasants’ houses built using the wattle-and-

daub system are preserved, creating the ,Checked
Land”. Swotowo is its capital and it has been acknowled-
ged as the Pomeranian village of cultural heritage. It was
built on a classic oval plan with buildings of characteristic
frame construction making a symmetric arrangement.
In the Museum Albrecht’s Croft in Swotowo numerous
thematic events are held during the year - Geese Sunday,
Asparagus Feast and Indian Summer.

n dem gesamten Kreis von Stupsk blieben rund zweitausend-

funfhundertlandwirtschaftlicher Gebduden erhalten, welche

als Fachwerkhiuser gebaut wurden - so wurde ein ,Kariertes
Land” geschaffen. Die Hauptortschaft des Gebiets ist Swolowo,
dieses Dorf wurde zum pommerschen Dorf der Kulturerbe ge-
nannt. Die Ortschaft wurde klassisch als Rundling gegriindet,
mit einmaligen Fachwerkhiusern in einer symmetrischen Au-
fstellung. Der Museumsbauernhof Albrecht in Swotowo buetet
diverse thematische Veranstaltungen wihrend des ganzen Jahres
an - Feste wie Gansesonntag, Spargelfest und Altweibersommer.



potowie drogi miedzy Stup-

skiem a Ustka trafi¢ mozna

do Doliny Charlotty w Strze-
linku - pieknego i dobrze znanego kom-
pleksu turystyczno-gastronomicznego,
potozonegonad Jeziorem Zametowskim.
Dolina to miejsce wyjatkowe i niezwykle
intrygujace. Piekna o kazdej porze roku,
bardzo dobrze znana w kraju i za grani-
ca, przede wszystkim dzieki organizacji
imprez, z udzialem $wiatowych gwiazd
muzyki. Wsréd wielu interesujacych
imprez najbardziej oczekiwanym wy-
darzeniem jest Festiwal Legend Rocka.
Kompleks kusi pieknym pensjonatem,
stadning koni, amfiteatrem, zwierzyn-
cem, parkiem linowym, oryginalng re-
stauracjg, ekskluzywnym hotelem SPA,
a takze Wioska Mongolsksa i mozliwo-
$cia uprawiania licznych sportéw.

alf-way between Shupsk and

Ustka you can come across

Charlotte’s Valley in Strzelin-
ko - a beautiful and well-known tourist
and gastronomy complex situated on
Zamelowskie Lake. The Valley is a uni-
que and extremely intriguing place. Be-
autiful during each season of the year,
very well-known in the country and
abroad, mainly due to organisation
of events with participation of world-
famous music stars. Among many in-
teresting events, the Festival of Rock
Legends is the most awaited one. The
complex tempts with a splendid gu-
esthouse, horse stable, amphitheatre,
animal zoo, rope climbing park, origi-
nal restaurant, exclusive SPA hotel as
well as with the Mongolian Village and
opportunity to practice many sports.

uf halbem Weg zwischen Stupsk

und Ustka stoft man auf das

Charlottental in Strzelinko - ein
schones und bekanntes Touristik- und
Gastronomiekomplex am See von Zame-
fowo. Dieses Tal ist ein einmaliger und
sehr interessanter Ort. Es ist wihrend
des ganzen Jahres schon, und in Polen
sowie international dank den Konzerten
bekannter Musiker beriihmt geworden.
Neben den anderen interessanten Ve-
ranstaltungen die am meisten erwartete
Veranstaltung ist das Festival der Rockle-
genden. Der Komplex lockt mit einem
schonen Gasthaus, mit Gestiit, Amphi-
theater, zoologischem Garten, Seilgar-
ten, originellem Restaurant, bequemem
Hotel mit Gesundheitseinrichtung so-
wie mit einem Mongoliendorf und mit
dem diversen Sportangebot an.




najdujgce sie na terenie ziemi stupskiej patace

i dwory zachwycaja nie tylko koneseréw sztuki.

Ich niepowtarzalny klimat wywotuje zachwyt
u kazdego turysty. Do naszych czaséw w granicach po-
wiatu shupskiego zachowato sie 79 r6inego typu re-
zydencji ziemskich, pochodzacych z XVII - XIX wie-
ku. Najdostojniejsza z nich jest niewatpliwie Zamek
Ksigzat Pomorskich w Stupsku wybudowany w 1507
roku. Najbardziej okazale palace podziwia¢ mozna
w Damnicy, Wolinii, Barcinie, Cecenowie, Pogani-
cach i Gtéwezycach. Wyjatkowe miejsce zajmuje dwor
w Swochowie. Réwnie interesujace dworki moze-
my zobaczyé w Sierakowie Stupskim, Borzecinie, Za-
jaczkowie, Podolu Wielkim, Strzelinku, Zagérkach,
Szczypkowicach i Zaleskich.

alaces and mansions located in the Shupsk

land attract not only connoisseurs of arts. The-

ir unique atmosphere fascinates every tourist.
Until our times, 79 manor houses of diverse cha-
racter, dating back to the 17th - 19th century have
been preserved within the boundaries of the Stupsk
District. Undoubtedly, the most distinguished of
them is the Castle of Pomeranian Dukes in Stupsk
built in 1507. The most magnificent palaces can be
admired in Damnica, Wolinia, Barcino, Cecenowo,
Poganice and Gléwczyce. The manor house in Swo-
chowo occupies a unique place. Equally interesting
manor houses can be seen in Sierakowo Stupskie,
Borzecino, Zajaczkowo, Podole Wielkie, Strzelinko,
Zagorki, Szezypkowice and Zaleskie.

ie Paliste und Gutshofe in der Region von

Stupsk erstaunen nicht nur Kunstliebhaber. Thre

einmalige Atmosphire beraubt jedem Besucher
den Atem. Bis zu unseren Zeiten blieben innerhalb des
Kreises Stupsk insgesamt 79 verschiedene Residenzen
aus dem Zeitraum zwischen dem 17. und dem 19. Jahr-
hundert erhalten. Die wichtigste Residenz ist zweifellos
das Schloss der Pommerschen Herzoge in Stupsk, im
Jahre 1507 erbaut. Die sonst prachtvollsten Paléste kon-
nen in den Ortschaften Damnica, Wolinia, Barcino,
Cecenowo, Poganice und Gléwczyce besucht werden.
Einen einmaligen Platz hat der Hof in Swochowo. Gle-
ichmiiRig interessante Hofe befinden sich in Sierakowo
Shupskie, Borzecino, Zajaczkowo, Podole Wielkie, Strze-
linko, Zagérki, Szczypkowice und Zaleskie.




a ziemi stupskiej znajduje sie ponad szes¢dziesiat

zabytkowych obiektéw sakralnych. Pierwsze bu-

dowle wznoszone byly z drewna, ale tych zachowa-
fo sie niewiele. Nieliczne takie obiekty znajduja sie w Ob-
jezdzie, Charnowie, Kuleszewie, Wytownie i Dobieszewie.
Najstarszy murowany kosci6t znajduje sie w Budowie. Cen-
ne architektonicznie sa réwniez obiekty sakralne w Stup-
sku, Duninowie, Debnicy Kaszubskiej, Zimowiskach,
Smotdzinie, Stowiecinie, Gtéwczycach i Kwakowie. Na te-
renie powiatu mozna takze podziwia¢ koscioly o konstruk-
cji szachulcowej - m.in. w Objezdzie i Rowach.

n the territory of the Stupsk land, over sixty historic

sacral facilities are located. The first buildings were

constructed of wood, however, few of them were pre-
served. Rare structures of this type can be found in Objaz-
da, Charnowo, Kuleszewo, Wytowno and Dobieszewo. The
oldest mason church is found in Budowo. Valuable architec-
tural sacral structures can also be visited in Stupsk, Dunino-
wo, Debnica Kaszubska, Zimowiska, Smotdzino, Stowiecino,
Gtoéwezyce and Kwakowo. Within the territory of the district,
churches of wattle-and-daub construction can be also admi-
red - among others, in Objazda and Rowy.

n der Region von Stupsk befinden sich tiber sechzig Denk-

mailer religiosen Charakters. Die ersten Bauten wurden

aus Holz errichtet, von diesen blieben aber nur wenige er-
halten. Einige Zahlen solcher Bauten hat man im Objazda,
Charnowo, Kuleszewo, Wytowno und Dobieszewo. Die ilte-
ste Mauerkirche befindet sich in der Ortschaft Budowo. Vom
Standpunkt der Architektur aus gesehen sind die Sakralbau-
ten in Stupsk, Duninowo, Debnica Kaszubska, Zimowiska,
Smotdzino, Stowiecino, Gtéwczyce und Kwakowo auch wer-
tvoll. In der Region des Kreises kann man auch Kirchen im
Fachwerkstil bewundern, u. a. in Objazda und in Rowy.







tutem powiatu stupskiego jest

dostep do Morza Battyckie-

go. Na odcinku 57 kilometrow
mozna rozkoszowaé sie urokami piasz-
czystych plaz w Ustce, Rowach, Orze-
chowie, Debinie, Poddabiu i Czotpi-
nie. W Ustce, ktéra ma rowniez status
uzdrowiska, organizowane sa rejsy po
morzu oraz potowy dorszy z kutréw.
Amatorzy sportéw wodnych znajdu-
ja tu doskonate warunki do ich upra-
wiania. Latem w miejscowosciach
nadmorskich odbywa sie wiele atrak-
cyjnych imprez - m.in. Festiwal Sztucz-
nych Ogni w Ustce czy Ogélnopolski
Zjazd Maskotek w Rowach.

he advantage of the Stupsk Di-

strict is its access to the Baltic

Sea. Along the stretch of 57
kilometres it is possible to enjoy the
charm of sandy beaches in Ustka,
Rowy, Orzechowo, Debina, Podds-
bie and Czolpino. In Ustka, which
also has a status of health resort, sea
cruises and cod fishing from the cut-
ter are organised. Water sports lovers
will find excellent conditions to prac-
tise them here. In the summer, many
attractive events are held in the seasi-
de resorts, among others, the Festival
of Fireworks in Ustka or the National
Congress of Mascots in Rowy.

in wichtiger Vorteil des Kreises

von Stupsk ist Zugang zur Ostsee.

Auf einer Linge von 57 Kilome-
ter kann man die Wunder der sandigen
Strande von Ustka, Rowy, Orzechowo,
Debina, Poddabie und Czolpino erleben.
In Ustka, einer Stadt die auch den Status
eines Kurortes hat, werden Seefahrten so-
wie Fischfang auf Fischerbooten organi-
siert. Wassersportliebhaber finden hier
vortreffliche Moglichkeiten des Betre-
ibens dieser Sportarten. Im Sommer fin-
den viele interessante Veranstaltungen in
den Seeortschaften statt - u. a. das Feuer-
werk-Fest in Ustka oder das Treffen der
Polnischen Maskottchen in Rowy.




wie sposréd pietnastu czyn-

nych latarni morskich w Polsce

znajduja sie na terenie powiatu
stupskiego - w Ustce i Czolpinie. Swo-
je $wieto - Swiatowy Dzienn Latarnic-
twa obchodza kazdego roku w trzecig
niedziele sierpnia. Wtedy to wyjatko-
wo wiekszo$¢ z nich dostepna jest do
zwiedzania réwniez noca, a o historii
powstania opowiadaja latarnicy. I cho¢
latarnie nie sg juz wykorzystywane dla
bezpieczeistwa zeglugi, to stanowig
niezwykla atrakcje polskiego wybrzeza
i zapewniajg niesamowity widok.

vo of the fifteen operating ligh-

thouses in Poland are located on

the territory of the Stupsk Di-
strict - in Ustka and Czolpino. They
celebrate their feast - the World Day
of Lighthouses, every year on the third
Sunday of August. On that day, unusu-
ally, most of them are available for visi-
ting also at night, and the Lighthouse
Keeper will tell the story of the lightho-
use. Although the lighthouses are no
more used for navigation safety, they
still make a unique attraction of the Po-
lish coast and offer amazing view.
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wei von den in Polen betriebenen

Leuchttiirme befinden sich im Kreis

Stupsk - die Tiirme in Ustka und in
Czolpino. Thren Festtag - den Weltleucht-
turmtag - haben sie am dritten Sonntag von
August. An diesem Tag ist ausnahmsweise
die Mehrheit der Leuchttiirme fiir Besucher
offen, sogar in der Nacht, und die Betreiber
erzihlen vonihren Entstehungsgeschichten.
Obwohl die Leuchttiirme fiir Sicherheit der
Seefahrt nicht mehr verwendet werden bil-
den sie eine interessante Sehenswiirdigke-
it der polnischen Kiiste und bieten sich als
atemberaubende Aussichtspunkte an.
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regionie stupskim znajduje sie

wiele atrakcyjnych gospodarstw

agroturystycznych, pensjonatéw
i miejsc, w ktorych warto zatrzymad sie na
dluzej. Sg one nie tylko doskonalym mie;j-
scem aktywnego wypoczynku, ale takze sta-
nowia baze wypadowa nad morze czy w inne
okolice regionu. Dodatkowo mozna skoszto-
wacé miejscowych smakolykow. Region zna-
ny jest z ryb morskich, m.in. sledzi pod kaz-
da postacia, a takze kartoflanki pomorskie;
na gesinie i rozmaitych nalewek. Potrawami,
ktére wpisaly si¢ w kulinarny krajobraz Po-
morza Srodkowego, sa wszelkiego rodzaju
pierogi, potrawy sporzadzone na zakwasie,
grzyby w formie dodatkéw lub jako danie
gléwne. Pochwali¢ sie mozna markowymi
produktami tradycyjnymi, jak: Onisiéwka
- nalewka na miodzie, chleb stowiniski wy-
piekany w tradycyjnych piecach czy Stupski
Chlopczyk - ser plesniowy camembert.

n the Shlupsk region, many attractive

agrotourism farms are located , as well

as guesthouses and places worth staying
for a longer time. They are not only excel-
lent places for active recreation but they also
provide starting point for excursions to the
seaside or to other places in the region. Ad-
ditionally, it is also possible to taste local de-
licacies. The region is famous for sea fish,
among others, herring of all kinds, as well
as Pomeranian potato soup cooked on geese
fat and diverse liquours. The dishes which
have permanently become part of the Mid-
dle Pomerania cuisine include all sorts of
dumplings, dishes prepared on the basis of
sourdough, mushrooms as side dish or main
dish. The region can also be proud of its tra-
ditional products, such as: Onisiéwka - ho-
ney-based liquor, Slovinian bread baked in
traditional ovens, or the Stupsk Boy - the
soft Camembert cheese.

n der Region Stupsk hat man viele verlocken-

de Agrotouristikhofe, Pensionen und Orte,

wo man gerne linger bleiben konnte. Sie
sind nicht nur der perfekte Ort fiir aktive Erho-
lung, bilden aber auch sehr gute Ausgangspunk-
te fiir Ausfliige an die Ostsee oder in andere Ge-
biete der Region. Zusitzlich bietet sich dabei die
Moglichkeit des Erfahrens der lokalen Kiiche an.
Die Region wird fiir Seefische, u. a. Hering in je-
der moglichen Fassung, berithmt. Sonst empfeh-
lenswert ist die pommersche Kartoffelsuppe auf
Ginsefleisch und verschiedene Likore. Speisen,
die auch einen Teil der kulinarischen Landschaft
Mittelpommerns geworden sind, sind verschie-
dene Arten der Piroggen, Gerichte aus Sauerte-
ig, Pilze als Beilage oder als Hauptgericht. Es gibt
auch verschiedene traditionelle Markenproduk-
te wie die Onisiéwka - ein Honiglikor, das in tra-
ditionellen Ofen gebackene Slowinzenbrot oder
der so genannte Stolper Jungchen - Schimmel-
kise der Art Camembert.



calym powiecie stupskim

wyznaczonych jest wie-

le szlakow dla cyklistow.
Przez nasz teren przebiega Miedzyna-
rodowy szlak rowerowy R-10, w Pol-
sce nazwany Nadmorskim. Na zie-
mi stupskiej zawierajg sie w nim trzy
szklaki - Jantarowy, Szlak zwinietych
toréw i Stowincéw. Do najbardziej
znanych nalezy Pierscien Gryfitow
o dlugosci 93,5 km, przebiegaja-
cy wokot Stupska. Nieco krétsze to
Droga Ksigzeca, Dolina Moszcze-
niczki, Do Stacji Gabel, Kolejowy
oraz Wierzchocinskie Jatowce. Na
wycieczke mozna sie wybraé indywi-
dualnie lub wzig¢ udzial w imprezie
zorganizowanej, np. Rajdzie Rowero-
wym Oséb Niepelnosprawnych im.
Stanistawa Kadzieli, ktory jest orga-
nizowany przez domy pomocy spo-
tecznej powiatu stupskiego.

n the whole Stupsk District,
many trails have been establi-
shed for cyclists. Across our area,
International bicycle trail R-10 le-
ads, known as the Seaside Trail in
Poland. Within the Stupsk land ter-
ritory, it contains three trails - Am-
ber Trail, Trail of Folded Rails and
Trail of the Slovinians. One of the
most well-known trails is the Ring
of the House of Griffins of total
length of 93.5 km, running around
Shupsk. Slightly shorter trails inc-
lude Dukes’ Road, Moszczeniczka
Valley, To Gabel Station, Railway
Trail and Wierzchocino Junipers.
[t is possible to set off for individual
cycling trip, or to participate in the
organized event, e.g. The Stanistaw
Kadziela Cyclying Race of the Disa-
bled, which is held by the nursing
homes of the Stupsk District.

n dem Kreis Stupsk wurden vie-
le Fahrradwege geplant. Uber die
Region verliuft die internationale
Fahrradroute R-10, in Polen die Me-
eresroute genannt. In der Region von
Shupsk umfasst diese Route drei weite-
re - die Bernsteinroute, die Route der
verdrehten Gleise und die Route der
Slowinzen. Die bekannteste Route
aulerdem ist die Pierscien Gryfitéw,
mit einer Linge von 93,5 km, die um
Shupsk herum verlduft. Etwas kiirzer
sind die Fiirstenweg, das Tal von Mosz-
czeniczka, die Route zur Station Gabel,
die Bahnroute und die Wacholder von
Wierzchocino. Die Fahrten kann man
alleine oder in Gruppen, u. a. als Teil
des Stanistaw Kadziela-Fahrradlaufes
der Behinderten unternehmen. Diese
Veranstaltung wird durch die Sozial-
hilfeanstalten des Kreises Stupsk orga-
nisiert.




ickszos¢ szlakow
pieszych pokrywa
si¢ z rowerowymi,
jednak niektére wyznaczo-
ne s3 tylko dla spacerowi-
czéw lub amatoréw bardzo
popularnego w ostatnich la-
tach nordic walking. Z my-
§la o nich organizowane sg
latem imprezy, zachecajgce
do wspdlnego spacerowania
z kijkami. Do najwazniej-
szych szlakow w powiecie
shupskim naleza - Szlak Pol-
nocny, Nadmorski, Dolina
Eupawy, Petla w Czolpinie,
Kraina laséw i jezior, Doli-
na Stupi, Stowincéw oraz
Dolina Wieprzy i Studnicy.
Réwnie interesujace i piek-
ne widokowo sg $ciezki przy-
rodnicze i edukacyjne.

ost of the walking tra-
ils correspond with

bicycle trails, however,
some of them are established
only for walkers or fans of Nor-
dic Walking, recently becoming
very popular. Focusing on such
tourists, events are organized in
the summer encouraging them
to participate in common wal-
king with sticks. The most im-
portant trails in the Stupsk Di-
strict include: The Northern
Trail, the Seaside Trail, ku-
pawa Valley, Czolpino Loop,
the Land of Forests and Lakes,
Shupia Valley, the Trail of Slo-
vinians as well as Wieprza and
Studnica Valleys. Natural and
educational pathways are equ-
ally interesting and beautiful in
terms of landscape.

ie meisten Fulginger-
fernwege decken sich
mit den Fahrradwegen,
es gibt aber einige, die besonders
fiir Fulginger oder Anhinger
des letztlich populir gewordenen
Nordic Walking konzipiert wur-
den. Im Hinblick auf diese wer-
den besondere Veranstaltungen
organisiert, welche zum geme-
insamen Spazieren mit Stocken
anspornen. Die wichtigsten Ro-
uten im Kreis Shupsk gehoren:
die Nordliche Route, die Meere-
sroute, das Tal von Lupow, der
Ring von Czolpino, das Land der
Wilder und Seen, das Stolpetal,
die Route der Slowinzen und
das Tal von Wieprza und Studni-
ca. GleichmiRig interessant und
malerisch sind die Naturlernpfa-
de und Bildungspfade.




km Papieskiego Szlaku Kajakowego Shu-
pig jest niewatpliwg atrakcjg turystyczno-

kulturowa ziemi stupskiej. Szlak tworzony
jest przez 10 pamiatkowych ,Kamieni Papieskich”, roz-
mieszczonych wzdhuz biegu rzeki od Gowidlina w gminie
Sierakowice po Stupsk. Kamienie te przypominajg o sply-
wie kajakowym Stupig z 1964 roku, w ktérym brat udziat
Papiez Polak Jan Pawet I1.

km of the Papal Canoe Route along
the Stupia River is the doubtless tourist
and cultural attraction of the Shupsk

land. The route is composed of ten memorial ,Papal
Stones” located along the river course from Gowidli-
no in Sierakowice municipality to Stupsk. The stones
remind of the canoeing trip along Stupia in 1964, in
which the Polish Pope John Paul II took part.

km der Pipstlichen Kanuroute entlang des Flusses Stupia

1 3 3 ist wahrhaft eine touristische und kulturelle Sehenswiir-

digkeit der Region. Die Route besteht aus 10 ,péipstli-

chen Steine”, die als Denkmaler fungieren und entlang des Flusses zwi-

schen Gowidlino in der Gemeinde Sierakowice bis Stupsk stehen. Die

Steine erinnern an die Kanufahrten entlang der Stupia im Jahre 1964, an

welchen Karol Wojtyla, der spaetere papst Johannes Paul II, teilgenom-
men hat.



razenia zwigzane z wodg dostarcza nie tylko

Battyk, ale réwniez Szlak Najstarszych Elek-

trowni Wodnych w Europie, potozony na
terenie Parku Krajobrazowego Dolina Stupi. Mozna
go przemierza¢ kajakiem, pieszo lub rowerem. Szlak
wiedzie przez elektrownie wodne na rzekach: Stupi,
Eupawie i Wieprzy, na ktérych w XIX wieku wybudo-
wano ponad sto sitowni, ktére napedzaly mlyny, tarta-
ki i wytwérnie papieru. Obecnie na szlaku w dorzeczu
Stupi dostepnych do zwiedzania jest pie¢ elektrowni,
z czego najciekawsza jest Galagznia Mata.

he water-related experience is not only provi-

ded by the Baltic but also by the Route of the

Oldest Hydroplants in Europe, situated wi-
thin the area of the Stupia Valley Landscape Park. It
can be covered by a canoe, on foot or by bicycle. The
trail leads through the hydroplants on the rivers: Stu-
pia, Lupawa and Wieprza, where over one hundred
hydroplants were built in the 19th century to power
mills, sawmills and paper manufactures. Nowadays,
five power plants can be visited on the trail, Gatgznia
Mata being the most interesting one.

asser-verwandte Erlebnisse werden nicht nur vom Bal-

tikum angeboten, sondern auch vom Pfad der iltesten

Wasserkraftwerke in Europa, gelegen auf dem Gebiet des
Landschaftsparks Stolpetal. Man kann des Pfads entlang per Kanu,
zu Ful oder mit Fahrrad gehen. Der Pfad fiihrt tiber Wasserkra-
ftwerke auf den Fliissen Stupia, Fupawa und Wieprza, auf welchen
im 19. Jahrhundert tiber ein Hundert Kraftwerke gebaut wurden.
Diese Kraftwerke haben Miihlen, Sigewerke und Papierherstel-
lungsanlagen angetrieben. Heutzutage stehen entlang des Pfads an
der Stolpe fiir Besucher fiinf Kraftwerke zur Verfiigung, wobei da-
sjenige in Galaznia Mata am interessantesten ist.



ydarzenia, ktérych organiza-
torem jest powiat stupski, re-
alizowane s3 z mysla nie tylko
o mieszkaricach, ale réwniez o turystach
przebywajacych w tym czasie na ziemi
stupskiej. Co roku we wrze$niu zaprasza-
mywszystkich dowspdlnego §wietowania
z okazji zakoniczonych zbioréw na powia-
towych dozynkach, a w pazdzierniku na
Stupskich Pokopkach, czyli Powiatowym
Swiecie Ziemniaka. Na imprezach tych
mozna poznaé goscinno$é mieszkancow
i skosztowaé regionalnych smakolykow
i specjatow. Do waznych wydarzers w re-
gionie nalezg takze Wybory Miss i Miste-
ra Wsi Powiatu Stupskiego.

vents organised by the Stupsk

District are held not only for lo-

cal inhabitants but also for to-
urists staying in the Stupsk land at that
time. Every year in September we invi-
te everyone to celebrate together the
end of harvesting period at the district
harvest festival, and in October - at the
Shupskie Pokopki - the District Potato
Feast. During those events it is possi-
ble to experience the hospitality of lo-
cal inhabitants and to taste the local
delicacies and specialties. Important
events in the region also include the
Contest of Miss and Mister of Villages
of the Stupsk District.

eranstaltungen, die von der Ver-

waltung des Kreises Stupsk orga-

nisiert werden, werden nicht nur
mit den Einwohnern in Sicht, sondern
auch fiir Touristen, die derzeit in der Re-
gion Zeit verbringen, konzipiert. Jihr-
lich im September werden alle zum ge-
meinsamen Feiern beim Erntedankfest
eingeladen, und im Oktober gibt es das
Kartoffelfest. Bei den Veranstaltungen
lernt man die Gastfreundlichkeit der
Einwohner kennen und kostet die regio-
nalen Leckereien und Spezialititen. Ein
wichtiges Ereignis ist auch die Wahl der
Miss und des Meisters der Dorfer des
Kreises Stupsk.




owa zostata wybrana maskotkq powiatu stupskie-

go jako symbol wiedzy i madrosci jego wladz oraz

mieszkaiicow. Swoj debiut miata na Ogélnopol-
skim Zjezdzie Maskotek w Rowach w 2009 r. Kazde
spotkanie z nig dla najmtodszych jest niezapomnia-
nym przezyciem, a i u dorostych wywoluje szeroki
usmiech. Chetnie uszczesliwia dzieci upominkami,
aw Mikotajki zaprasza na zwiedzanie swojego mieszka-
nia, jakim jest wieza zegarowa w stupskim starostwie.
Z jej powstaniem wiaze sie pewna historia, ale te po-
znaé musicie osobiscie.

wl has been chosen as the mascot of the Stupsk

District - being the symbol of wisdom of its au-

thorities and inhabitants. It made its debut at
the National Congress of Mascots in Rowy in 2009.
Each meeting with the owl is an unforgettable experien-
ce for the youngest and makes adults smile broadly. It
eagerly makes children happy with gifts and on St. Nico-
las’ Day it invites children to visit its home which is the
clock tower in the Stupsk Starosty building. A story is
associated with its birth, but you have to get acquainted
with it personally.

ie Eule wurde zum Zeichen und Maskottchen des

Kreises Stupsk als Symbol des Wissens der Regie-

rung und der Einwohner gewihlt. Sie debiitierte auf
dem Treffen der Polnischen Maskottchen in Rowy im Jah-
re 2009. Jedes Treffen mit ihr ist ein unvergessliches Erleb-
nis fiir Kinder, und die Erwachsenen bringt sie auch immer
zum Licheln. Die Eule vergibt gerne Geschenke an Kinder,
und Ladt zum Nikolaustag zu Besuch ihres Wohnortes, des
Glockenturmes der Starostei Stupsk, an. Es gibt eine beson-
dere Geschichte, die sich mit seiner Entstehung verbindet
- diese miissen Sie aber selbst entdecken.



Punkty informacji turystyczne]
TOUI‘lSt 1nformat1on points

Lokalna Orgamzaqa Turystyczna Ziemia Stupska,
76-200 Stupsk, ul. Starzyriskiego 8, tel. +48 59 848 56 72,

e-mail: ziemiaslupska@op.pl

Lokalna Organizacja Turystyczna Ustka,

76-270 Ustka, ul. Marynarki Polskiej 87, tel. +48 59 814 71 70,

e-mail: biuro@lot.ustka.pl

Punkt Informacji Turystycznej w Smotdzinie,

76-214 Smotdzino, ul. T. Kosciuszki 3, tel. +48 59 811 72 15,

e-mail: promocja@smoldzino.com.pl

Punkt Informacji Turystycznej w Rowach (sezonowy),

76-212 Rowy, ul. Nadmorska 17, tel. +48 59 814 18 18

Muzeum Wsi Stowiriskiej w Klukach,
76-214 Smotdzino, Kluki 27, tel. +48 59 846 30 20,

e-mail: muzeum@muzeumkluki.pl

Centrum Edukacji Regionalnej w Warcinie,
77-230 Kepice, Warcino 1, tel. +48 59 857 66 01,

e-mail: biuro@cer.warcino.pl

Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Damnicy,
76-231 Damnica, ul. Witosa 11, tel. +48 59 811 39 22,

e-mail: gokisdamnica@interia.pl

Gminny Osrodek Kultury w Debnicy Kaszubskiej,
76-248 Debnica Kaszubska, ul. Zjednoczenia 55,
tel. +48 59 813 12 70, e-mail: gokdebnica@vp.pl

Gminny Osrodek Kultury w Gléwczycach,
76-220 Gléwezyce, ul. T. Kosciuszki 15, tel. +48 59 811 61
27, e-mail: biuro@gok-glowczyce.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Kepicach,
77-230 Kepice, ul. M. Buczka 1, tel. +48 59 857 68 70,
e-mail: mgokkepice@neostrada.pl

Gminne Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy,
76-251 Kobylnica, ul. Wodna 20/4, tel. +48 59 842 90 61,

e-mail: centrum@kobylnica.pl

Gminny Osrodek Kultury w Potegowie,
76-230 Potegowo, ul. Szkolna 2b, tel. +48 59 848 42 50,
e-mail: gokpotegowo@wp.pl

Gminny Osrodek Kultury w Smotdzinie,
76-214 Smoldzino, ul. Bohateréw Warszawy 30,
tel. +48 59 811 73 55, e-mail: gok_smoldzino@op.pl

Gminny Osrodek Kultury Gminy Stupsk,
76-200 Stupsk, Globino 47, tel. +48 59 847 1091,
e-mail: okis_globino l@op.pl

Gminny Osrodek Kultury Gminy Ustka,
76-270 Ustka, Zaleskie 48, tel. +48 59 814 13 25,
e-mail: gok@home.pl
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