XX BIEG IM. ELZBIETY GARDULY
KORZYBIE, 29 CZERWCA 2013 r.

REGULAMIN

Termin i trasa:
29.06.2013 1., godz. 11.00 Bieg Gtéwny
Sciezka lesna wokot jeziora — 10,5 km ( 4x 2650m)

Start i meta:
Plaza przy jeziorze w Korzybiu

Kategorie:

Bieg odbywa si¢ w jednej kategorii:

- 200 pierwszych zawodnikow na mecie otrzyma puchar!

- klasyfikacja druzynowa (decyduje ilo$¢ zgloszonych uczestnikow z danego klubu)

Nagrody w biegu glownym (kobiety i mezczyzni):

I miejsce 500 zt Il miejsce 300 zt
Il miejsce 200 zt IV miejsce 100 zt
V miejsce 100 zt VI miejsce 100 zt

Dodatkowo losowanie nagrod wsréd wszystkich uczestnikow !

Biegi dziecieco-mlodziezowe:
Po biegu gléwnym:

Szkota Podstawowa 1000 m
Gimnazjum 2000 m

Nagrody w biegu dziecieco-mlodziezowym:
Szkota podstawowa i Gimnazjum
I miejsce 50 zt Il miejsce 30 zt Il miejsce 20 zt

Biuro biequ:
29.06.2013 r. od godz. 9.00 - plaza przy jeziorze w Korzybiu

Optlata bieg gléowny 15 zl.

Informacje i zgloszenia:
Zenon Stomski- tel. 59 857 73 18, 668 923 677

Warunki uczestnictwa:

W biegu glownym moze wzia¢ udzial kazdy kto spelni nastgpujace warunki:

- ma ukonczone 16 lat,

- przy odbiorze numeru startowego przedstawi za§wiadczenie lekarskie stwierdzajace
zdolnos¢ do uczestnictwa w biegach dlugodystansowych lub podpisze oswiadczenie o braku

przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu

Zwyciezey z poprzedniego roku:

2012 r. — XIX Bieg, udziat 233 biegaczy

Kobiety: Aleksandra Jakubczak KS. AGROS Zamo$¢
Mgzczyzni: Piotr Drwal LKS Jantar Ustka




