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Kończą się remonty
dróg powiatowych  
w Gorzynie, Motarzynie, 
Niepoględziu i Starej 
Dąbrowie. Łącznie 
kosztowały ponad 
dziesięć milionów 
złotych.

Kolejne 
remonty dróg  
Drogowcy pojawią się 
na trasie Wytowno-
Bydlino oraz w Dębnicy 
Kaszubskiej. Umowy 
na remonty tych dróg 
już podpisano.

str. 3

Pieniądze  
dla uczniów

Najzdolniejsi uczniowie 
otrzymali stypendia 
starosty. Nagrody trafiły 
do 32 osób ze szkół z 
terenu całego powiatu 
słupskiego. 

str.5

Wakacyjny
sukces na kołach
Trzydzieści procent 
pasażerów więcej niż 
przed rokiem skorzystało 
z wakacyjnych linii 
autobusowych w 
powiecie słupskim.

str. 7

CO ZROBIĆ, 
GDY ODETNĄ  
GAZ I PRĄD

str. 15

500 mieszkańców z dziesięciu gmin skorzystało 
z bezpłatnych badań kardiologicznych oraz 
spirometrycznych, które prowadzono w mobilnych 
pracowniach diagnostycznych. Akcję sfinansowały 
władze powiatu.  

AKCJA 
NA ZDROWIE

str. 3

Miliony na drogi 
powiatowe
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POWIAT

SŁUPSKI POWIAT NA DZIEŃ DOBRY

PAWEŁ LISOWSKI
starosta słupski

OD STAROSTY

Nowoczesne, bezpieczne drogi, odpowiadająca na potrzeby 
pasażerów komunikacja powiatowa, dobrze wyposażone 
szkoły, czy wreszcie sprawna administracja, szybko rozwią-

zująca problemy mieszkańców – to zadania samorządu powiatowego,  
o których często wspominałem już w tym miejscu. Tym razem chciał-
bym skupić się jednak na sprawach społecznych, które na co dzień są 
może mniej medialne, niż kilometry gładkiego asfaltu czy ultranowo-
czesne pracownie w szkołach, ale nie mniej ważne. Co ważne, kwestie 
te traktuję z równą powagą, jak wspomniane zadania infrastrukturalne.  
 Wiele z tych zadań w imieniu samorządu realizuje Powia-
towe Centrum Pomocy Rodzinie, inne Wydział Polityki Społecznej, 
czy Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, a jeszcze inne organizacje 
pozarządowe, wspierane finansowo przez samorząd. Praktycznie w każ-
dym tygodniu poszczególni członkowie Zarządu Powiatu biorą udział 
w wydarzenaich o charakterze integracyjnym dla osób zagrożonych 
wykluczeniem społecznym, czy spotkań animujących osoby z niepełno-
sprawnościami. Działania społeczne to też profilaktyka zdrowotna. Od 
lat angażujemy się w szczepienia przeciwko boreliozie, teraz zorganizo-
waliśmy akcję badań profilaktycznych we wszystkich gminach powiatu 
słupskiego. Mieszkańcy mogli zupełnie za darmo zbadać serce i układ 
oddechowy. Co ważniejsze, zainteresowane badaniami osoby nie mu-
siały daleko jeździć, gdyż to do nich przyjechały mobilne pracownie 
diagnostyczne – kardiobusy i spirobusy. Z badań skorzystało pięćset 
osób.  Miałem okazję przyglądać się, jak dużym zainteresowaniem ba-
dania te cieszyły się w Kępicach. Mieszkańcy, z którymi rozmawiałem 
podkreślali, jak dużym ułatwieniem jest dla nich fakt, że na badania nie 
muszą czekać, ani daleko jeździć. Najbardziej cieszy mnie jednak, że do 
udziału w badaniach nie trzeba było specjalnie namawiać, co świadczy 
o dużej świadomości roli profilaktyki w prowadzeniu zdrowego życia. 
  Działania o charakterze społecznym, jakie podejmujemy, to 
też wsparcie osób z niepełnosprawnościami, co robimy m.in. poprzez 
domy pomocy społecznej i placówki wsparcia. Osoby te otaczamy nie 
tylko codzienną opieką, ale dbamy też o to, by miały okazję do inte-
gracji. Dlatego też wspieramy takie inicjatywy jak Przegląd Twórczości 
Osób Niepełnosprawnych, czy Spartakiadę Osób Niepełnosprawnych, 
relację z których można przeczytać w tym numerze naszego „Biuletynu”.  
 Aktywność Powiatu Słupskiego na polu społecznym to też 
wsparcie dla osób starszych, jakie realizujemy w ramach projektu Srebr-
na Sieć II, która zapewnia starszym mieszkańcom  pomoc oraz atrakcyj-
ne spędzenie wolnego czasu. Dzieci przebywające w pieczy zastępczej 
oraz opiekujące się nimi rodziny, jak również osoby z rodzin z problema-
mi opiekuńczo-wychowawczymi, dzięki projektowi Rodzina w centrum 
II mają zapewniony udział w zajęciach terapeutycznych, korzystanie  
z poradnictwa specjalistycznego oraz udział w wyjazdach integracyjnych.  
 Długo jeszcze można by wymieniać zadania, które realizu-
jemy, by poprawiać jakość życia mieszkańców naszego powiatu.  Tylko  
w tym roku, w budżecie na zadania z zakresu zdrowia i pomocy społecz-
nej, przeznaczyliśmy prawie czterdzieści milionów złotych, co jest jedną 
z największych pozycji w budżecie naszego samorządu. 

POWIAT W LICZBACH

DZIEJE SIĘ W POWIECIE

Nowy odcinek drogi w Sąbo-
rzu jest już gotowy. Została 
położona nowa, asfaltowa 
nawierzchnia na odcinku  
o długości 123 metrów. Jest 
to pierwszy etap prac, gmina 
w kolejnym roku planuje zmo-
dernizować dalszy odcinek tej 
drogi.

Świetlica wiejska powstanie w budynku 
po dawnym kościele w Warcinie. Rozpo-
czął się pierwszy etap prac budowlanych. 
Na tę inwestycję gmina pozyskała 900 
tysięcy złotych z funduszy rządowych.  

Ponownie można korzystać  
z zasobów Gminnej Biblioteki 
Publicznej - filii w Sycewicach, 
która przeszła gruntowny re-
mont. Odświeżono wszystkie 
pomieszczenia oraz elewację. 
Wewnątrz powstaje nowocze-
sna pracownia do nauki języ-
ków obcych. 

Środowiskowy Dom Samopomo-
cy w Szczypkowicach ma nowy 
samochód dostosowany do prze-
wozu osób z niepełnosprawno-
ściami. Pieniądze na jego zakup 
pochodziły z PFRON oraz z budże-
tu gminy. Koszt zakupu to 159 
tys. zł.
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 i opatrywania ich własnymi tytułami.

28897 8pasażerów więcej niż 
przed rokiem skorzy-
stało z autobusowych 
linii wakacyjnych or-
ganizowanych przez 
Powiat Słupski.

wyróżniających się rolników  
z powiatu słupskiego zostało 
uhonorowanych przez starostę 
statuetkami "Bursztynowego 
kłosa"

11,5 miliona złotych będzie 
kosztował pierwszy etap 
modernizacji drogi Wy-
towno-Bydlino. Umowę  
z wykonawcą już podpi-
sano. 

więcej na str. 5

więcej na str. 3

więcej na str. 12

22,5
tysiąca złotych przezna-
czyły władze powiatu na 
wsparcie najzdolniejszych 
uczniów ze szkół z terenu 
powiatu.

więcej na str. 3

120

 

Rozpoczął się remont mostu nad 
Łupawą w Rowach. Wartość in-
westycji to ponad milion złotych. 
Kierowcy z utrudnieniami liczyć 
muszą się do czerwca 2023 roku.

Ustka zajęła wysoką pozycję  
w „Rankingu wydatków inwestycyj-
nych 2019-2021”, przygotowanym 
przez czasopismo „Wspólnota”. 
Miasto w swojej kategorii sklasy-
fikowano na jedenastym miejscu  
w kraju  oraz na  trzecim  w woje-
wództwie.

 

W Skórowie ruszy 
przebudowa drogi 
wraz z modernizacją 
wodociągu. Umowę 
na realizację tej inwe-
stycji już podpisano. 
Koszt prac to ponad 
trzy miliony złotych.  

 Nowoczesną pracownię gamingo-
wą otwarto w Gminnym Ośrodku 
Kultury w Dębnicy Kaszubskiej. 
Przedsięwzięcie zrealizowano dzięki 
funduszom pozyskanym przez stowa-
rzyszenie kulturalno-społeczne „Bu-
dzimy kulturę” ze środków Lokalnej 
Grupy Działania Partnerstwo Dorze-
cze Słupi.

Ponad 50 milionów złotych z Rządo-
wego Funduszu Polski Ład otrzymała 
gmina Słupsk. Pieniądze przeznaczo-
ne zostaną na budowę drogi gminnej 
na trasie Redzikowo – Wieszyno oraz 
budowę dróg w Słupskiej Specjalnej 
Strefie Ekonomicznej.

osób wzięło udział  
w osiemnastej edycji rajdu 
rowerowego poświęconego 
pamięci byłego starosty 
słupskiego Stanisława Ką-
dzieli.

więcej na str. 8

 Prawie trzy mln zł zdobyła gmina 
na montaż fotowoltaiki na 19 
budynkach komunalnych oraz bli-
sko sto instalacji na budynkach 
prywatnych. To 85 proc. wartości 
inwestycji.
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Jeszcze więcej  
dobrych dróg
Kolejne drogi powiatowe zmienią swoje oblicze. Drogowcy pojawią się w Dębnicy Kaszub-
skiej i na drodze z Bydlina do Wytowna. Umowy z wykonawcami już podpisano. 

W Dębnicy Kaszubskiej prace pro-
wadzone będą na ul. Skarszew-
skiej i Kościelnej. W planach jest 

poszerzenie jezdni do 5,5 a miejscami do 
6 metrów,  budowa chodnika oraz prze-
budowa mostu. – Inwestycja ta poprawi 
bezpieczeństwo i ułatwi skomunikowa-
nie tej części miejscowości z drogą woje-
wódzką, prowadzącą do Słupska – mówi 
Marcin Kowalczyk, członek Zarządu Po-
wiatu Słupskiego. – To kontynuacja prac 
modernizacyjnych, które w tej okolicy 
prowadzimy już od dwóch lat. Wcześniej 

kosztem ponad  800 tys. zł przebudo-
waliśmy między innymi ulicę Skarszew-
ską w kierunku Skarszewa Dolnego.  
 Wykonawcą inwestycji bę-
dzie firma Lemar, z  którą Zarząd Dróg 
Powiatowych podpisał już umowę.  
Podczas uroczytości władze powiatu 
reprezentowali członkowie Zarządu Po-
wiatu Marcin Kowalczyk i Grzegorz Gra-
bowski. Udział w niej wzięli także Marek 
Drażba, przedstawiciel Banku Gospo-
darstwa Krajowego i Samanta Nowiń-
ska, dyrektor biura poselskiego ministra 

Piotra Müllera. Wartość tej inwestycji to 
5,4 mln zł, z czego 4,7 mln to dofinan-
sowanie z Rządowego Funduszu Polski 
Ład - Programu Inwestycji Strategicz-
nych. Resztę po połowie dołożyły władze 
powiatu i gminy Dębnica Kaszubska.   
 Drugą, ważną dla powia-
tu inwestycją, będzie pierwszy etap 
przebudowy trasy Wytowno-Bydlino.  
 W ramach tego zadania prze-
budowany zostanie trzykilometrowy 
odcinek od skrzyżowania z drogą krajo-
wą w Bydlinie do Machowinka. Droga 
na całej długości poszerzona będzie do 
sześciu metrów, zbudowane będą nowe 
zatoki autobusowe, wyspy rozdzielające 
ruch i zjazdy na posesje, a w Bydlinie 
dodatkowo ciąg pieszo-rowerowy. Zmo-
dernizowane zostaną też dwa mosty.  
 Przedsięwzięcie to będzie kosz-
towało 11,5 mln zł, z czego 10,4 mln to 
dofinansowanie, jakie władze powiatu 
zdobyły z Polskiego Ładu – Programu 
Inwestycji Strategicznych. Pozostała 
część pieniędzy pochodzi z budżetów 
Powiatu Słupskiego oraz gmin Ustka 
i Słupsk.  Tę inwestycję zrealizuje Pol-

-Dróg z Gdańska. Umowę z wykonawcą 
podpisano podczas konferencji prasowej 
starosty słupskiego Pawła Lisowskiego, 
w której udział wzięli też członkowie 
Zarządu Powiatu, wójtowie gmin przez, 
które przebiega inwestycja i dyrektor Za-
rządu Dróg Powiatowych. 

Kategoria Omnibus

=Michalina Boniecka - Szkoła Podstawowa w Łupawie
=Katarzyna Pawłowska - Szkoła Podstawowa w Zagórzycy
=Anna Mijewska - Zespół Szkolno-Przedszkolny w Siemianicach
=Wiktor Stasiński - Zespół Szkolno-Przedszkolny w Siemianicach
=Nikola Burakiewicz - Zespół Szkolno-Przedszkolny w Siemianicach
=Wiktoria de Lubicz-Szeliska - Szkoła Podstawowa nr 1 w Ustce
=Piotr Zarzycki - Szkoła Podstawowa nr 1 w Ustce
=Mateusz Tabaczyk - Szkoła Podstawowa w Korzybiu
=Olivier Ziółkowski - Szkoła Podstawowa nr 2 w Ustce
=Wiktoria Odelska - Zespół Szkół Ogólnokształcących 
                                   i Technicznych w Ustce
=Szymon Czaja - Zespół Szkół Ogólnokształcących 
                              i Technicznych w Ustce
=Kamelia Dembek - Zespół Szkół Ogólnokształcących 
                                    i Technicznych w Ustce
=Bartłomiej Król - Zespół Szkół Ogólnokształcących 
                                 i Technicznych w Ustce
=Sofiia Vynnyk - Zespół Szkół Ogólnokształcących 
                             i Technicznych w Ustce
=Wiktoria Winsztal - Zespół Szkolno-Przedszkolny w Siemianicach
=Blanka Białas - Szkoła Podstawowa we Włynkówku
=Kacper Domagała - Szkoła Podstawowa w Potęgowie
=Zuzanna Michońska - Szkoła Podstawowa nr 2 w Ustce
=Viktoriia Lisovets - Szkoła Podstawowa nr 2 w Ustce

Kategoria Czempion

=Monika Krzaczkowska - Szkoła Podstawowa w Kobylnicy
=Aleksander Stenka - Szkoła Podstawowa w Głobinie
=Michalina Boniecka - Szkoła Podstawowa w Łupawie
=Katarzyna Pawłowska - Szkoła Podstawowa w Zagórzycy
=Wiktor Stasiński - Zespół Szkolno-Przedszkolny w Siemianicach
=Damian Jasinowski - Szkoła Podstawowa nr 1 w Ustce
=Szymon Grzegorczyk - Szkoła Podstawowa w Kobylnicy
=Olivier Ziółkowski - Szkoła Podstawowa nr 2 w Ustce
=Jakub Klimczewski - Szkoła Podstawowa nr 2 w Ustce

Kategoria Adept

=Wiktoria Mockało - Zespół Szkół Ogólnokształcących 
                                     i Technicznych w Ustce

Kategoria Talent

=Karol Żerowiecki - Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy 
                                  w Damnicy
=Wiktoria Małczyńska - Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy 
                                  w Damnicy
=Weronika Koper - Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy  
                                  w Damnicy

NAGRODZENI UCZNIOWIE

Stypendia  
dla najlepszych
Najzdolniejsi uczniowie z powiatu 

słupskiego zostali uhonorowa-
ni przez starostę stypendiami, 

które przyznano w czterech kategoriach.  
 Pieniądze trafiły do 32 
osób i będą im wypłacane przez pięć 
miesięcy. Łącznie na ten cel wła-
dze powiatu przeznaczyły 22,5 tys. 
zł. Jak co roku stypendia przyznano 
w kategoriach Omnibus – za wyniki  
w nauce, Czempion za osiągnięcia  
w nauce, Adept – za bardzo dobre wyniki 
egzaminu potwierdzającego kwalifikacje 
w zawodzie oraz Talent za osiągnięcia ar-
tystyczne i edukacyjne uczniów ze szkół 
specjalnych. 

WAŻNA INWESTYCJA
RAFAŁ KONON
wicestarosta słupski

- Modernizacja drogi Wytowno-Bydlino to niezwykle 
ważna i długo wyczekiwana przez mieszkańców inwe-
stycja, która przede wszystkim poprawi bezpieczeń-
stwo na tej mocno uczęszczanej trasie. To także dobra 
wiadomość dla wielu turystów podróżujących tędy nad 
morze mi.n. do Rowów czy Poddąbia. Rozpoczynamy 
na razie pierwszy etap tej inwestycji, ale przygotowani 
jesteśmy już do jej kontynuacji. Przedsięwzięcie to zna-
lazło się na zatwierdzonej liście inwestycji przeznaczo-
nych do finansowania w ramach Rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg, tak więc niebawem będziemy realizo-
wać jego drugi etap. 

Umowę na przebudowę dróg w Dębnicy Kaszubskiej podpisano w obecności członków Zarządu Powiatu Marcina Kowalczyka i Grzegorza Grabowskiego.

Uczniowie otrzymali stypendia z rąk starosty  
Pawła Lisowskiego.
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Profilaktyka dla mieszkańców
Pół tysiąca mieszkańców powiatu słupskiego skorzystało z bezpłatnych badań profilak-
tycznych, finansowanych przez samorząd powiatowy. Mobilne przychodnie, wyposażone  
w specjalistyczny sprzęt do badania serca i wydolności płuc, odwiedziły wszystkie gminy.

Innowacyjny projekt wsparcia dzieci, 
wymagających pomocy, realizuje Po-
radnia Psychologiczno-Pedagogiczna 

w Słupsku. Polega on na badaniu i opra-
cowaniu modelowych rozwiązań wsparcia 
dla dzieci i rodzin na podstawie metodyki 
oceny funkcjonalnej z wykorzystaniem 
Międzynarodowej Klasyfikacji Funkcjono-
wania Niepełnosprawności i Zdrowia – ICF. 
 Projekt realizowany jest 
przez Uniwersytet Śląski we współpra-
cy z Uniwersytetem Marii Curie-Skło-
dowskiej w Lublinie, Katolickim Uni-
wersytetem Lubelskim Jana Pawła II, 
Uniwersytetem Adama Mickiewicz w Po-
znaniu oraz Akademią Pedagogiki Specjal-
nej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. 
 Głównym celem projektu 
jest podniesienie jakości i efektywno-
ści skoordynowanego, międzysektoro-
wego, wsparcia udzielanego dzieciom  
i ich rodzinom oraz środowisku, w któ-

rym funkcjonują na poziomie powiatu.  
- W ramach tego projektu prowadzimy ba-
dania dzieci od szóstego miesiąca życia oraz  
młodzieży z wykorzystaniem opracowanych 
przez uczelnie narzędzi – mówi Jolanta Ka-
mińska, dyrektor Poradni Psychologiczno-

-Pedagogicznej w Słupski. -  Na podstawie 
uzyskanych wyników opracowane będą 
działania wspierające, a w dalszej kolejno-
ści sprawdzona zostanie ich skuteczność.  
 Badania, polegające na obser-
wacji dziecka i wypełnieniu arkuszy ob-
serwacyjnych,  prowadzone są w żłobkach  
i wybranych szkołach oraz przedszkolach na 
terenie powiatu, a także w poradni. Rodzice 
dzieci do trzeciego roku życia, którzy zain-
teresowani są udziałem w projekcie mogą 
się zgłaszać do Magdaleny Świtalskiej – ko-
ordynatora badań dzieci, Agnieszki Szreter 

– koordynatora badań uczniów lub dyrekto-
ra poradni. Projekt realizowany będzie do 
końca przyszłego roku.

Kardiobus -  badania kardiologiczne w kierunku wykrywania nieprawidło-
wości budowy i pracy serca wykonywano na aparacie EKG Aaspel AsCard 
Grey 7. Po badaniu pacjent otrzymywał dokładny wynik pracy serca, z któ-
rym w razie jakichkolwiek nieprawidłowości mógł udać się bezpośrednio 
do lekarza.

Spirobus - badania spirometryczne w kierunku astmy i choroby obtura-
cyjnej płuc wykonywano na aparacie LungTest Handy. Po badaniu pacjent 
otrzymywał dokładny wynik wydolności płuc oraz oskrzeli, z którym w razie 
potrzeby mógł udać się bezpośrednio do lekarza.

BADANIA DLA MIESZKAŃCÓW

M ieszkańcy, szczególnie mniej-
szych miejscowości, mają 
często utrudniony dostęp 

nie tylko do lekarzy specjalistów, ale 
nawet do badań profilaktycznych, któ-
rych regularne przeprowadzanie może 
pomóc wykryć wiele groźnych cho-
rób – mówi Katarzyna Ciechanowicz, 
naczelnik Wydziału Polityki Społecz-
nej Starostwa Powiatowego w Słupsku.  

- Dlatego postanowiliśmy badania te 
zorganizować możliwie najbliżej miej-
sca pracy, czy zamieszkania miesz-
kańców powiatu. Zainteresowanie 
badaniami pokazuje, że był to bardzo 
dobry pomysł. W każdej z miejscowo-
ści, które odwiedziliśmy, do mobilnych 
punktów ustawiały się duże kolejki.  
 Z badań w kierunku wykrywa-
nia nieprawidłowości pracy serca, które 
prowadzono w mobilnym kardiobusie  
skorzystało dwustu mieszkańców z gmin 
Kępice, Kobylnica, Dębnica Kaszub-
ska, Potęgowo i gminy wiejskiej Słupsk.  
Z kolei badania, które pozwalają zdia-
gnozować astmę i chorobę obturacyjną 
płuc, przeprowadzono w Ustce, Objeź-
dzie, Smołdzinie, Damnicy, Główczy-
cach i Potęgowie. Skorzystało z nich 
trzysta osób. Mieszkańcy gminy Potęgo-
wo jako jedyni mieli 
dostęp zarówno do 
badań kardiologicz-
nych, jak i spirome-
trycznych, ponieważ 
władze tej gminy po-
kryły część kosztów 
badania. Pozostałe 
badania sfinansowało 
Starostwo Powiatowe, 
które przeznaczyło na ten cel 50 tys. zł.  

 W akcję włączyły się również 
Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, 
Powiatowa Stacja 
Sanitarno-Epi-
demiologiczna,  
a także stowa-
rzyszenia Ama-
zonek, słupski 
oddział Polskie-
go Towarzystwa 

Stomijnego Pol-ilko oraz samorządy, do 

których przyjechały mobilne pracownie. 
  By zachęcić mieszkańców do 
skorzystania z badań, samorządy organi-
zowały w sąsiedztwie mobilnych pracowni 
diagnostycznych swoje stoiska, np. w Kę-
picach Gminny Ośrodek Pomocy serwował 
zdrową żywność. Można więc było skosz-
tować m.in. koktajle owocowe i warzywne, 
zdrowe przekąski oraz produkty bezglute-
nowe. Przy okazji można było sprawdzić 
też ciśnienie, czy obliczyć wskaźnik masy 
ciała.

10
gmin powiatu słupskiego odwiedziły 
mobilne pracownie diagnostyczne

Nowa jakość w poradni Starosta docenił nauczycieli
Nauczyciele wyróżniający się osią-

gnięciami w pracy dydaktyczno-
-wychowawczej oraz pedagogicz-

nej otrzymali Nagrody Starosty Słupskiego.  
 Z wyróżnionymi pracownika-
mi oświaty starosta Paweł Lisowski spo-
tkał się z okazji Dnia Edukacji Narodowej. 
Podczas uroczystości, która odbyła się  
w Starostwie Powiatowym, nagrody przy-
znano: Edycie Łepkowskiej i Agnieszce 
Wojewodzie-Łukowczyk z Zespołu Szkół 
Ogólnokształcących i Technicznych w 
Ustce, Honoracie Jamróz z Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej w Słupsku, 
Renacie Korbeckiej i Hubertowi Stecka 
z Zespołu Placówek Oświatowych w Ust-
ce, Marioli Król i Ewie Schulz z Zespołu 
Szkół Agrotechnicznych w Słupsku oraz 
Agnieszce Warkockiej ze Specjalnego Ośrod-
ka Szkolno-Wychowawczego w Damnicy. 
 Nagrody starosty otrzymały 
również Iwona Wojtkiewicz – dyrektor  

i Alicja Zielińska - wicedyrektor z Zespołu 
Szkół Agrotechnicznych w Słupsku oraz 
Bożena Szycko – dyrektor i Katarzyna 
Iwanik-Syrek - wicedyrektor ze Specjal-
nego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego 

w Damnicy. Wszystkim nauczycielom  
i pracownikom oświaty starosta życzył suk-
cesów zawodowych i podziękował za trud 
włożony w edukację i wychowanie młode-
go pokolenia.

Wyróżnieni nauczyciele wraz ze starostą słupskim Pawłem Lisowskim podczas uroczystości w starostwie.
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Wakacyjne linie to inicjatywa 
władz powiatu i Przedsię-
biorstwa Komunikacji Sa-

mochodowej w Słupsku. Pierwszy raz 
uruchomiono je w minionym roku.  
W tym, w oparciu o zdobyte doświad-
czenia, skorygowano siatkę połączeń  
i ich rozkład. Część linii to zupełnie 
nowe połączenia, a część to wzmocnione 
linie, które funkcjonują przez resztę roku.  
 Prawdziwym hitem tegorocz-
nych wakacji było połączenie Ustka 

– Rowy, które w tym czasie dojeżdżało 
jeszcze do Poddąbia. Mimo wprowa-
dzenia wielu dodatkowych kursów, było 
najbardziej oblegane. Zainteresowaniem 
cieszyła się też druga – tym razem typo-
wo wakacyjna linia do Rowów. Autobus 
ten jeździł ze Słupska przez Lubuczewo. 
Wiele osób korzystało też ze wzmoc-
nionego na okres wakacji połączenia 
Słupsk – Bydlino – Poddąbie – Rowy.  
 W czasie wakacji mieszkań-
cy powiatu słupskiego i turyści mieli 

też zapewniony wygodny dojazd do 
Jarosławca, gdyż przedłużenie trasy ze 
Słupska do Swołowa współfinansowa-
ła gmina Postomino. Z kolei druga 
linia do Swołowa na letnie miesiące 
została wydłużona o Starkowo i Ustkę.  
 W weekendy dzięki ko-
munikacji autobusowej bez proble-
mu można było dojechać nad jeziora  
w Krzyni i Dobrej. Sporym zaintereso-
waniem cieszyły się także skomunikowa-
ne z autobusami z Ustki, jadącymi przez 
Dolinę Charlotty, połączenia ze Słupska 
nad jezioro w Obłężu i do Warcina, gdzie 
znajduje się pałac Otto von Bismarcka.  
 W tym roku z linii sezo-
nowych skorzystało 28897 pasażerów 
więcej niż przed rokiem, a więc zainte-
resowanie nimi wzrosło o około jedną 
trzecią. Lipiec do lipca różnica wynosiła 
14910 pasażerów, czyli 33 proc. więcej, 
a w sierpniu 13987 - o 27 proc. więcej 
w porównaniu z analogicznym miesiącem 
roku poprzedniego. 

Gryf marszałka 
dla ekspertki 
od turystki

=201 - Słupsk - Bydlino - Poddąbie - Rowy  
=209 - Słupsk - Swołowo - Jarosławiec  
=214 - Słupsk - Dębnica Kaszubska - Krzynia - Dobra 
              (w sezonie w weekendy nad jeziora)
=219 - Słupsk - Swołowo - Starkowo - Ustka  
=300 - Ustka - Poddąbie - Rowy
=305 - Słupsk - Lubuczewo - Rowy
=310/320 - Ustka - Dolina - Słupsk - Obłęże - Warcino  
=200 - Słupsk - Bydlino – Ustka

LINIE SEZONOWE

Joanna Orłowska nagrodę odebrała z rąk marszałka 
Mieczysława Struka. 

Powiatowa spartakiada za nami
Dziewięć drużyn, reprezentujących 

ośrodki wsparcia osób z niepeł-
nosprawnościami z powiatu słup-

skiego, stanęło w szranki V Spartakiady 
Osób Niepełnosprawnych. Podopieczni 
placówek opiekuńczych ścigali się m.in. 
w sztafecie, rzucali do kosza oraz prezen-
towali swoje umiejętności w trójskoku.  
 Spartakiadę, nad którą honorowy 
patronat objął starosta słupski, zorganizowało 
Stowarzyszenie „Zacisze” oraz Dom Pomocy 
Społecznej w Lubuczewie przy zaangażowaniu 
Ośrodka Sportu i Rozwoju w Ustce, na tere-
nie którego odbyły się zmagania. W imprezie 
udział wzięli mieszkańcy Domów Pomocy 
Społecznej w Lubuczewie, Machowinie, Ma-
chowinku, Przytocka, a także uczestnicy Środo-
wiskowych Domów Samopomocy w Gardnie 
Wielkiej i Szczypkowicach, Warsztatów Tera-
pii Zajęciowej w Słupsku i Dąbrowie Rusiec-
kiej oraz podopieczni Zakładu Opiekuńczo-

-Leczniczego Psychiatrycznego w Kobylnicy. 
 Spartakiada rozpoczęła się uro-
czystym przemarszem drużyn i odpaleniem 

znicza olimpijskiego.  Następnie zawodnicy 
prezentowali swoje umiejętności w sztafe-
cie 4x60m, rzucie do kosza, rzucie do celu, 
rzucie piłką lekarską, trójskoku z miejsca 
oraz w wyścigach rzędów. Zawodnicy oraz 
drużyny, które zajęły pierwsze trzy miejsca,  
w poszczególnych konkurencjach otrzymy-
wali dyplomy, medale oraz nagrody rzeczowe. 
Zespoły, które stanęły na podium w klasyfi-
kacji końcowej, odebrały puchary i pamiąt-

kowe dyplomy. Pucharami za uczestnictwo 
uhonorowano też wszystkie pozostałe drużyny. 
 - Nasza impreza miała na celu 
integrację osób z niepełnosprawnościami, 
propagowanie aktywności fizycznej, jako 
elementu zdrowego trybu życia oraz pro-
mocję prospołecznych form spędzania czasu 
wolnego – mówi Monika Bill, dyrektorka 
Domu Pomocy Społecznej w Lubuczewie. – 
Spartakiada, to dodatkowa forma spędzania 
czasu dla osób z niepełnosprawnościami, 
która pozwala im na zwiększenie aktywności 
społecznej oraz przeciwdziała dyskryminacji.  
 Nad przebiegiem spartakiady 
czuwali profesjonalni sędziowie, organizato-
rzy zapewnili też zabezpieczenie medyczne 
oraz ubezpieczenie wszystkich uczestników.  
W czasie, gdy sędziowie liczyli punkty, zawod-
nicy i goście wzięli udział we wspólnej zaba-
wie tanecznej oraz poczęstunku.  Organizacja 
imprezy kosztowała ponad 12 tys. zł,  z czego 
prawie 10 tys. to dofinansowanie pozyskane 
przez organizatorów z Państwowego Fundu-
szu Osób Niepełnosprawnych.

Wakacyjny sukces na kołach

Joanna Orłowska, jedna z najbardziej 
cenionych ekspertek w zakresie roz-
woju turystyki w regionie słupskim, 

została uhonorowana nagrodą Gryfa 
Pomorskiego za wieloletnią działalność 
za rzecz rozwoju pomorskiej turystyki. 
Nagrodę na wniosek starosty słupskie-
go przyznał marszałek województwa.  
 Joanna Orłowska od lat 
wspiera Pomorską Regionalną Organiza-
cję Turystyczną w Gdańsku oraz działa-
jące w regionie słupskim i województwie 
pomorskim podmioty turystyczne.  Słu-
ży pomocą m.in. obiektom hotelarskim, 
centrom informacji turystycznej, stowa-
rzyszeniom turystycznym, czy gospodar-
stwom agroturystycznym przy tworzeniu 
nowych produktów i udoskonalaniu do-
tychczasowej oferty promocyjnej regionu.  
 Uroczystość wręczenia na-
grody odbyła się podczas regionalnych 
obchodów Światowego Dnia Turystyki  
w Sopocie.

Sukces wakacyjnych linii autobusowych, prowadzących do największych atrakcji turystycznych powiatu słupskiego.  
W porównaniu z rokiem ubiegłym skorzystało z nich aż o jedną trzecią pasażerów więcej. 

DOPASOWANA OFERTA
MARCIN KOWALCZYK
członek Zarządu Powiatu

- Bardzo dobre wyniki połączeń sezonowych to dowód 
na to, że działania, które podejmujemy w celu rozbu-
dowy siatki połączeń i zwiększenia liczby kursów, mają 
sens. To także dowód, że dobra, dopasowana do potrzeb 
mieszkańców i turystów, oferta jest w stanie odwórcić 
niekorzystny - obserwowany w kraju - trend spadku pa-
sażerów  powiatowej komunikacji autobusowej. 
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Nagrody uczestnikom spartakaidy wręczał m.in.  członek Zarządu Powiatu Zdzisław Kołodziejski.

Mniejsze autobusy, które zasiliły tabor słupskiego PKS, pozwalają przewoźnikowi na większą 
elastyczność w budowie  rozkładów jazdy.
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Podczas zawodów władze powiatu przekazały prezesom jednostek z po-
wiatu słupskiego granty w wysokości 5 tys. zł na wsparcie ich działal-
ności. Łącznie samorząd powiatowy przeznaczył na ten cel 115 tys. zł. 
Pieniądze te trafiły do Ochotniczych Straży Pożarnych w Damnicy, Dębni-
cy Kaszubskiej, Budowie, Starnicach, Główczycach, Dargolezie, Gorzynie, 
Kępicach, Barcinie, Podgórach, Sycewicach, Kruszynie, Luleminie, Potę-
gowie, Kusowie, Bukówce, Wiklinie, Smołdzinie, Sieciach, Wierzchocinie, 
Zaleskich, Możdżanowie oraz Pęplinie.

WSPARCIE DLA STRAŻAKÓW

Młodzi strażacy pokazali klasę
Siedemnaście młodzieżowych drużyn pożarniczych wzięło udział w Powiatowo-Woje-
wódzkich Zawodach Sportowo-Pożarniczych, które odbyły się w Jezierzycach. Mistrzem 
województwa zostali młodzi druhowie z Gnieżdżewa, a najlepsi w powiecie okazali się 
strażacy z Gałęzinowa. 

Na starcie zmagań stanęło dzie-
sięć drużyn chłopięcych i sie-
dem złożonych z dziewcząt. 

Adepci pożarnictwa musieli m.in. wyka-
zać się dokładnością w wykonaniu musz-
try, sprawnością w ćwiczeniu bojowym,  
w którym mieli do pokonania cztery prze-
szkody oraz szybkością w sztafecie po-
żarniczej na dystansie czterystu metrów.  
 W tym ostatnim zada-
niu druhowie musieli m.in. poko-
nać ścianę drabiniastą, czy prze-
skoczyć ustawiony na torze płotek. 
  Najlepsza w wojewódz-
twie w kategorii dziewcząt okazała się 

drużyna z Gnieżdżewa, na kolejnych 
miejscach znalazły się pożarniczki  
z Sulęczyna i Gałęzinowa. Wśród 
chłopców także triumfowali reprezen-
tanci Gnieżdżewa, drugie miejsce za-
jęli przedstawiciele Wicka, a trzecie 
Gałęzinowa. Reprezentanci Gałęzino-
wa zostali także mistrzem powiatu w 
obu kategoriach. Na drugim miejscu 
w powiecie grupie dziewcząt znalazły 
się zawodniczki z Lubunia, a w gro-
nie chłopców reprezentanci Biesowic.   
 Zawody stały na bardzo wyso-
kim poziomie, a  zawodnicy reprezento-
wali zaawansowany stopień wyszkolenia. 

Dzieci w centrum uwagi
Wycieczki oraz zajęcia terapeutyczne, 

animacyjne, sportowe i integracyjne 
czekały na dzieci z powiatu słup-

skiego, które wzięły udział w tygodniowym 
wyjeździe psychoedukacyjnym do Mrzeżyna.  
 Dwunastu młodych uczestników 
projektu „Rodzina w Centrum II” zakwa-
terowanych zostało w ośrodku kolonijnym, 
gdzie oprócz typowych wakacyjnych atrak-
cji, takich jak poznawanie okolicy i plażo-
wanie, mieli zapewniony bogaty program 
edukacyjny. – Wszystkie aktywności dopa-
sowane były do wieku i możliwości uczestni-
ków – mówi Urszula Dąbrowska, dyrektor 
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie  
w Słupsku. – Chcieliśmy, aby wszyscy uczest-
nicy wyjazdu rozwinęli swoje kompetencje 
społeczne, które pomogą im w lepszym 
funkcjonowaniu w swoim środowisku oraz 
pozwolą na rozwinięcie pasji i umiejętności 
artystycznych. Wyjazd ten pomógł dzieciom 
nauczyć się  m.in. wyrażać własne emocje 
oraz wzmocnił ich poczucie własnej wartości. 
 Zajęcia były prowadzone za po-
mocą aktywnych form pracy z grupą. Prze-
prowadzono warsztaty psychoedukacyjne, 

które obejmowały m.in. zajęcia z zakresu tre-
ningu umiejętności społecznych, arteterapii, 
relaksacji oraz integracji sensorycznej. Dzieci 
brały też udział w zajęciach artystycznych  
z wykorzystaniem surowców ekologicznych, 
warsztatach prac z papieru, malowania na 
szkle, wyrażania siebie za pomocą kolorów, 
czy zabawach z gliną. Ponadto uczyły się 
własnoręcznego wykonywania ozdób i bra-
ły udział w dyskotekach, grach terenowych  
i sportowych oraz niezliczonych konkur-

sach. Wyjazd do Mrzeżyna był także oka-
zją do poznania okolicy. Uczestnicy kolonii 
pojechali m.in. na wycieczkę do Rewala, 
gdzie korzystali z atrakcji Parku Wieloryba,  
a w Kołobrzegu zwiedzili miasto i port z latarnią 
morską i wzięli udział w programie artystycz-
nym „Piracka Przygoda”. Dzięki udziałowi  
w zajęciach, dzieci zdobyły umiejętność radze-
nia sobie w sytuacjach trudnych oraz poznały 
sposoby budowania prawidłowej relacji i ko-
munikacji w grupie rówieśniczej.

Barbara Ruszkiewicz zwyciężyła  
w powiatowym etapie IV Olimpia-
dy Wiedzy Obywatelskiej „Senior 

Obywatel”, organizowanej przez Funda-
cję Barbary Średniawy pod patronatem 
marszałka województwa pomorskiego.  
 Rywalizacja była bardzo wy-
równana. Powiat słupski, w zmaganiach  
w finale wojewódzkim, będą repre-
zentować zdobywcy trzech pierwszych 

miejsc w finale powiatowym. Oprócz 
zwyciężczyni etapu, są to Irena Ja-
sińska i Krzysztof Rosiak, którzy ex 
aequo zajęli drugie miejsce oraz Ga-
briela Chyrek, laureatka trzeciej lokaty.  
 Powiatowy finał zmagań zor-
ganizowano w Starostwie Powiatowym, 
dzięki zaangażowaniu seniorów z gminy 
Kępice Antoniny Jedrzejewskiej-Baj oraz 
Stanisława Grześkowiaka.

Seniorzy wykazali się wiedzą

Nagrody seniorom wręczali starosta Paweł Lisowski oraz  Stanisław Grześkowiak. 
To projekt realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie wspól-
nie z Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Kobylnicy, Zakładem Doskonalenia 
Zawodowego w Słupsku oraz Fundacją Bocianie Gniazdo w Runowie. Dzięki 
realizacji projektu 110 osób, które sprawują pieczę zastępczą nad dziećmi, 
przebywające w niej dzieci oraz osoby z rodzin z problemami opiekuńczo-

-wychowawczymi mogą korzystać ze specjalistycznego wsparcia. Pomoc 
ta polega na udziale w warsztatach psychologicznych, specjalistycznych 
konsultacjach, wyjazdach edukacyjnych i w razie potrzeby mediacjach ro-
dzinnych.  Na jego realizację Powiat Słupski pozyskał prawie 820 tys. zł z 
funduszy europejskich.

RODZINA W CENTRUM II
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Asfalt leje się strumieniami
Prace modernizacyjne o wartości ponad dziesięciu milio-
nów złotych kończą się na drogach powiatowych w gmi-
nach Damnica, Dębnica Kaszubska i Główczyce. Drogo-
wcy powinni uporać się z nimi jeszcze w listopadzie. 

W ramach inwestycji przebudowy-
wane są drogi w Niepoględziu, 
Motarzynie, Gorzynie i Starej 

Dąbrowie. W każdym z tych miejsc jezd-
nia poszerzana jest minimum do 5,5 metra,  
a w niektórych nawet do sześciu metrów. 
Układana jest nowa nawierzchnia bitumicz-
na, wzdłuż dróg powstają dwumetrowej sze-
rokości chodniki z kostki brukowej, a także 
pobocza z kruszywa łamanego i zjazdy na 
przylegające posesje. W pasie drogowym 
budowana jest kanalizacja deszczowa, któ-
ra ma ułatwić odwodnienie jezdni, a przy 
drodze powstają zatoki autobusowe. Prze-
budowane jest także czternaście skrzyżo-
wań, które znajdują się w obrębie inwestycj 
 Po zakończeniu moderniza-
cji ma poprawić się na nich widoczność, 

co wpłynie na bezpieczeństwo na dro-
dze. Bezpieczeństwo poprawi też mon-
taż oznakowania ostrzegawczego przed 
przejściami dla pieszych oraz aktywnego 
oznakowania, informującego kierowców  
o prędkości, z jaką poruszają się po drodze.   
 Inwestycja powstaje dzięki dofi-
nansowaniu, jakie władze powiatu zdoby-
ły z Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg  
i Rządowego Funduszu Inwestycji Lokal-
nych - łącznie ponad 6 milionów złotych. 
Reszta to pieniądze samorządów. Władze 
powiatu wyłożyły na ten cel ponad 1,5 
miliona złotych, Damnicy nieco ponad 
milion, Dębnicy Kaszubskiej prawie 1,5 
miliona, a Główczyc blisko 700 tysięcy zło-
tych. W ten sposób uzbierano 10,7 miliona 
złotych, by sfinansować tę inwestycję.

Samorządowcy z powiatu słupskiego 
mieli okazję zapoznać się z działal-
nością Fundacji Przystań, która daje 

szansę na pracę i usamodzielnienie osobom 
z autyzmem i niepełnosprawnością inte-
lektualną ze Słupska i powiatu słupskiego.  
 Prezentacja możliwości współ-
pracy samorządów i firm z fundacją, któ-
ra jest przedsiębiorstwem społecznym, 

odbyła się podczas październikowego 
Konwentu Wójtów i Burmistrzów Powia-
tu Słupskiego. Obecnie Fundacja prowa-
dzi trzy pracownie: poligraficzną, w któ-
rej można zlecić wykonanie materiałów 
promocyjnych, rękodzieła, gdzie można 
zamówić niepowtarzalne upominki oraz 
montażu, gdzie można zlecić usługę fo-
liowania czy etykietowania. 

Przystań dla samorządów

TYM ŻYJE POWIAT

Trzecie miejsce w Zawodach Sportowo-Obronnych Związku Żołnierzy Wojska Polskiego Rejonu Słupskiego zajęła repre-
zentacja Starostwa Powiatowego w Słupsku. To nie jedyny sportowy sukces pracowników starostwa w ostatnim czasie.  
W III Amatorskim Turnieju Pracowników Samorządowych w Siatkówce o Puchar Starosty Słupskiego, który odbył się  

w gminie Kobylnica zajęli drugie miejsce.

Powiatowi urzędnicy na sportowo
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Talenty na scenie
Spektakle, występy wokalne, instrumentalne i taneczne zaprezentowali, przed licznie zgromadzoną publicznością, uczestnicy VIII Przeglądu 
Twórczości Artystycznej Osób Niepełnosprawnych. Dla wielu uczestników był to pierwszy występ na prawdziwej teatralnej scenie – wydarzenie 
zorganizowano bowiem w Polskiej Filharmonii Sinfonia Baltica im. Wojciecha Kilara. 

P odczas przeglądu, który swoim 
patronatem objął starosta słupski 
Paweł Lisowski, zaprezentowały 

się osoby z niepełnosprawnościami z je-
denastu jednostek zajmujących się po-
mocą takim osobom ze Słupska i powia-
tu słupskiego. Przegląd zainaugurowali 
podopieczni Domu Pomocy Społecznej 
w Machowinie. Najpierw na scenie za-
prezentował swoje wokalne umiejętności 
pan Dariusz, a później grupa taneczna, 
działająca w placówce. – Dla wielu osób 
biorących udział w tym wydarzeniu było 
to niesamowite przeżycie, okazja do zapre-
zentowania swoich możliwości przed dużą 
publicznością – mówi Krzysztof Suro-
wiec, dyrektor Domu Pomocy Społecznej  
w Machowinie.   – Występy takie mają jed-
nak także dla części uczestników wymiar 
terapeutyczny, pomagają uwierzyć w siebie  
i są dowodem, że nie muszą się ograniczać 
w realizacji swoich artystycznych pasji.  
 Na scenie filharmonii zaprezen-
towały się w tym roku zespoły „Pokolenia.
pl” ze Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Słupsku, „Promyczek”  

z Domu Pomocy Społecznej w Macho-
winku, „Pędziwiatry i spółka” ze Specjal-
nego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego 
w Damnicy, „Płomyki” z Warsztatów 
Terapii Zajęciowej Polskiego Związku 
Niewidomych w Słupsku, „King's”  
z Domu Pomocy Społecznej w Przytocku, 

„Chłopaki swojaki” z Psychiatrycznego 
Zakładu Opiekuńczo-Leczniczego w Ko-
bylnicy, a także uczestnicy Środowisko-
wego Domu Samopomocy w Potęgowie, 
Środowiskowego Domu Samopomocy 
w Szczypkowicach. Swoje umiejętności 
teatralne zaprezentowali z kolei: grupa te-
atralna „Epitetem po metaforze” z Domu 
Pomocy Społecznej w Lubuczewie, Zespół 
teatralny „Rozdarta kurtyna” z Warszta-
tów Terapii Zajęciowej „Diament” przy 
Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Osób  
z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło 
w Słupsku oraz grupa teatralna „Wizja”  
z Domu Pomocy Społecznej w Machowinie. 
 Organizacja imprezy możliwa 
była dzięki dofinansowaniu z Państwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Osób Niepeł-
nosprawnych.

Rajd pamięci byłego starosty

P onad 120 rowerzystów wzięło 
udział w osiemnastej edycji Rajdu 
im. Stanisława Kądzieli. Imprezę 

tradycyjnie już swoim patronatem ob-
jął starosta słupski. Zanim uczestnicy 
rajdu wyruszyli w trasę, złożyli wieniec 
na grobie patrona rajdu – byłego sta-
rosty słupskiego, który zmarł w trakcie 
kadencji. Rajd rozpoczął się przed Do-
mem Pomocy Społecznej w Lubuczewie,  
a metę, gdzie na uczestników czekały licz-
ne atrakcje, urządzono na terenie Domu 

Pomocy Społecznej w Machowinku. Po 
drodze rajdowicze zatrzymali się na posiłek  
w Domu Pomocy Społecznej w Machowinie.  
 Głównym organizatorem rajdu, 
który w tym roku odbył się 24 września, 
był Dom Pomocy Społecznej w Macho-
winku oraz działające przy nim Stowarzy-
szenie Osób Niepełnosprawnych „Przy-
jaciel”. Współorganizatorami byli: DPS 
w Lubuczewie, Machowinie oraz Klub 
Turystyki Rowerowej i Pieszej „Bezkres”  
z Ustki.
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Baza będzie w porcie
Duża inwestycja Polskiej Grupy Energetycznej w powiecie słupskim. W usteckim por-
cie powstanie baza operacyjno-serwisowa dla morskich farm wiatrowych oraz centrum 
edukacyjno-naukowe. Inwestycja ma zakończyć się za niespełna cztery lata.

W bazie, budowanej przez PGE 
Baltica, przez całą dobę  
i przez siedem dni w tygodniu 

będą pracować specjaliści, monitoru-
jący pracę morskich farm wiatrowych 
oraz stan urządzeń, zlokalizowanych 
na morzu i na lądzie. Baza będzie sta-
nowiła zaplecze techniczne i magazyno-
we dla załóg serwisowych. Znajdą się  
w niej m.in. magazyn części zamiennych  
i narzędzi niezbędnych do serwisowa-
nia morskich farm wiatrowych, miej-
sca postoju jednostek serwisowych,  
a także pomieszczenia biurowe i socjalne.   
 – Decyzja o utworzeniu w Ust-
ce naszej przyszłej bazy operacyjno-ser-
wisowej jest ważnym krokiem w reali-
zacji projektów Grupy PGE związanych 
z morską energetyką wiatrową – mówił 

– Wojciech Dąbrowski, prezes zarzą-
du PGE Polskiej Grupy Energetycznej.  

- Nasza inwestycja zmieni nie tylko obli-
cze portu. Jesteśmy przekonani, że będzie 
również impulsem do rozwoju całego re-
gionu i tworzenia nowych miejsc pracy.   
 Na terenie portu w Ustce 
powstanie także Centrum Kompetencji 
Morskiej Energetyki Wiatrowej. Przyszli 
specjaliści nabędą w nim uprawnienia  
i kompetencje do pracy przy utrzymaniu 
infrastruktury i rozwoju morskich elek-
trowni wiatrowych. W Centrum Kom-
petencji będą również testowane i wdra-
żane nowe innowacyjne technologie 
związane z morską energetyką wiatrową.  

 Z inwestycji Polskiej Grupy 
Energetycznej zadowolone są władze Ust-
ki. – Cieszę się, że list intencyjny, który 
podpisaliśmy w tej sprawie niemal dokład-
nie rok temu, zmienia się już w konkretne 

działania – mówi Jacek Maniszewski, bur-
mistrz Ustki. - To dla nas przede wszyst-
kim nowe możliwości gospodarcze, które 
przełożą się na nowe, stałe miejsca pracy  
i rozwój usług.

Miliony na inwestycje
Nowy budynek mieszkal-

ny, budowa sieci kanali-
zacyjnej i remont ważnej 

drogi dojazdowej do Słupska – to 
tylko wybrane duże inwestycje reali-
zowane obecnie w gminie Kobylnica.  
 Przy ulicy Głównej w Ko-
bylnicy powstaje budynek, w którym 
znajdzie się dwanaście mieszkań ko-
munalnych. Na razie budowa jest na 
etapie stropu nad piwnicą. Na trzech 
piętrach znajdzie się dwanaście miesz-
kań o powierzchni około 50 m kw, 
w tym cztery specjalnie zaprojektowane 
z  myślą o  osobach z  niepełnosprawno-
ściami. Z kolei w Sycewicach trwają 
roboty budowlane związane z wyko-
naniem nowego odcinka   sieci wodo-
ciągowej, która będzie doprowadzona 
do miejscowości Komorczyn, gdzie od 
nowego roku budowana będzie zbiorcza 
kanalizacja grawitacyjna oraz przepom-
pownia ścieków. Do końca zbliża się 
też przebudowa ulicy Transportowej w 
Kobylnicy. Nowy asfalt położono już na 

całej długości remontowanej drogi. Do-
kończono także układanie nawierzchni 
ścieżki rowerowej. Zakończenie remon-
tu ulicy planowane jest na koniec paź-
dziernika. Inwestycja ta kosztowała 7,1 
mln złotych z czego dofinansowanie z 
Funduszu Rządowego Polski Ład: Pro-
gram Inwestycji Strategicznych wynio-
sło 6,7 mln złotych. Koszt budowy sieci 

kanalizacji w Komorczynie to 11,3 mln 
złotych z czego 6 mln złotych stanowi 
dofinansowanie ze środków Rządowe-
go Funduszu Polski Ład. Natomiast 
wartość budowy mieszkań komunal-
nych w Kobylnicy to 6 mln złotych, a 
zadanie zostało dofinansowane kwotą 
3,4 mln złotych z Funduszu Dopłat  
z Banku Gospodarstwa Krajowego.

Nagrodzeni za promocję

Podziękowania  
za pomoc potrzebującym
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A Nagrodę z rąk marszałka odebrali wiceburmistrz Bartosz Gwóźdź-Sproketowski i szef usteckiej 
promocji Włodzimierz Wolski. 

Ustka została wyróżniona 
za działalność promocyjną 
podczas regionalnych ob-

chodów Światowego Dnia Turysty-
ki w Sopocie. Kurort został doce-
niony za organizację Grand Lubicz 
Festiwal Światła oraz kampanii rekla-
mowej „Zostań Mistrzem Wypoczynku”. 
 Grand Lubicz Festiwal Świa-
tła został uhonorowany nagrodą głów-
ną marszałka województwa w kategorii 
wydarzenie roku 2021, a kampania 

„Ustka - Zostań Mistrzem Wypoczynku” 
nagrodą prezesa honorowego PROT 
w kategorii Turystyka w mediach. 

 Festiwal Światła na stałe 
wszedł już do kalendarza usteckich im-
prez i co roku gromadzi rzesze turystów, 
którzy na ulicach Ustki podziwiają nie-
samowite animacje, rzeźby i iluminacje 
świetlne. Wielu do Ustki przyjeżdża wła-
śnie na ten festiwal. Z kolei „Zostań mi-
strzem wypoczynku” to kampania, która 
składała się m.in. z filmu, folderu przy-
gotowanego w czterech językach oraz 
kampanii w stacjach telewizyjnych. Jej 
realizacja została wsparta przez przed-
siębiorców, zrzeszonych w Lokalnej Or-
ganizacji Turystycznej „Ustka i Ziemia 
Słupska”, Powiat Słupski i Gminę Ustka.

Pięciolecie działalności święto-
wał Warsztat Terapii Zajęciowej  
w Sycewicach. Starosta słup-

ski Paweł Lisowski, podczas uroczy-
stej gali, która z tej okazji odbyła się  
w Gminnym Centrum Kultury i Promocji  
w Kobylnicy, podziękował kierownic-
twu i pracownikom placówki za zaanga-
żowanie w działania na rzecz znoszenia 
barier społecznych oraz aktywizację osób  
z niepełnosprawnościami, a także ży-
czył dalszych sukcesów terapeutycznych 
podczas codziennej pracy z podopiecz-
nymi. W trakcie gali była okazja do 
wspomnień, zaprezentowania historii 
placówki i zdjęć z wydarzeń, w których 
uczestniczyli wychowankowie WTZ. Na 
koniec podopieczni placówki wystąpili 
razem na scenie, prezentując część arty-

styczną wydarzenia. Kierownik prowa-
dzonego przez Caritas Warsztatu Terapii 
Zajęciowej dziękowała wszystkim dar-
czyńcom, samorządowcom, duchownym, 
pracownikom i ludziom dobrej woli za 
okazaną pomoc i wsparcie dla działalno-
ści placówki oraz za nieustanną troskę  
o los i komfort życia jej podopiecznych. 
Placówka powstała w styczniu 2017 r., 
dzięki pomocy władz gminy Kobylnica 
i powiatu słupskiego oraz Państwowego 
Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełno-
sprawnych. W efekcie 25 mieszkańców 
powiatu znalazło zajęcia w pięciu pracow-
niach: komputerowej, plastyczno-muzycz-
nej, krawiecko-dekoratorskiej, gospodar-
stwa domowego i stolarsko-rzemieślniczej. 
Inicjatorem WTZ był Caritas Diecezji 
Koszalińsko-Kołobrzeskiej. 
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Podczas gali starosta słupski dziękował pracownikom warszatu za zaangażowanie w pracę na rzecz 
mieszkańców powiatu.

Tak ma wyglądać centrum edukacyjno-naukowe zlokalizowane w usteckim porcie.

Na budowie mieszkań przy ul. Głównej   wylewany jest obecnie strop nad piwnicą.
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To były niezapomniane dożynki
Powiatowo-Gminne Święto Plonów w Swołowie długo pozostanie w naszej pamięci. Stoły uginały się od regionalnych przysmaków, chlebów i pomysło-
wych wieńców, do tańca zagrzewały zespoły ludowe i jedyny w swoim rodzaju Sławomir, a na gości czekało mnóstwo atrakcji. To był też ważny dzień dla 
rolników i mieszkańców wsi wyróżnionych przez starostę słupskiego w powiatowych konkursach i plebiscytach dożynkowych. 

Tegoroczne Święto Plonów było pod 
wieloma względami wyjątkowe. Po 
pierwsze - w tym roku do powiato-

wych konkursów dożynkowych zgłoszono 
rekordową liczbę 64 chlebów, 54 wieńce 
tradycyjne i niekonwencjonalne oraz 
piętnastu stoisk kół gospodyń wiejskich. 
Po drugie – frekwencja dopisała, a goście 
mogli przebierać w licznych atrakcjach, 
jakie przygotowali organizatorzy: od 
stoisk wystawców oferujących wysokiej 
jakości produkty, przez spektakl Teatru 
Władcy Lalek, aż do brawurowych wy-
stępów Sławomira i zespołów z regionu.     
 Szczególnie wyczekiwanym 
momentem imprezy było też wręcze-
nie nagród w powiatowych konkursach 
dożynkowych. W kategorii wieńców 
tradycyjnych komisja w składzie: Mag-
dalena Burduk, Anna Uszyńska, Rafał 
Płotka i Dariusz Szyca najwyżej oceniła 
ten przedstawiony przez Kółko Rolni-
cze KGW w Gąbinie. Drugie miejsce 
zajęła Lidia Mędrkiewicz, trzecie – So-
łectwo Rumsko, a wyróżnienia trafiły 
do KGW Głobino-Stanęcino i sołectwa 
Krzemienica. W kategorii wieńców nie-
konwencjonalnych najlepsze okazały się 

prace kolejno sołectwa Potęgowo, KGW 
w Możdżanowie i Sołectwa Żochowo, a 
wyróżnienia otrzymały sołectwo Gąbino 
i Karolina Roskowińska. Najlepszy sma-
kowo i wizualnie chleb domowy zdaniem 
komisji upiekło KGW Bierkowo. Drugie 
miejsce w tej kategorii zajęło KGW Wrze-
ście, a trzecie Genowefa Konarzewska. 
Wyróżnienie otrzymało KGW Bydlino. 
 Spośród piętanstu zgłoszonych 
stoisk kół gospodyń szczególnie wyróż-
niało się to zaaranżowane przez KGW 
Łebień. Paniom wręczono statuetkę Luk-
suSowy 2022 za bogatą ofertę gastrono-
miczną, spójne dekoracje, dopracowane 
stroje i szczególnie życzliwą obsługę gości. 
Podczas dożynek uhonorowano też rolni-
ków z powiatu słupskiego. Siedem osób 
otrzymało odznaki „Zasłużony dla rol-
nictwa”, natomiast starosta słupski wrę-
czył dodatkowo osiem statuetek „Bursz-
tynowego Kłosa” szczególnie prężnie 
działającym gospodarstwom w regionie.    
 Za organizację imprezy odpo-
wiedzialni byli: Powiat Słupski, Gmina 
Słupsk, Centrum Kultury i Biblioteka 
Publiczna Gminy Słupsk oraz Centrum 
Kultury Powiatu Słupskiego.

=Danuta Pikul - gmina Główczyce
=Danuta Sech - gmina Kobylnica
=Krzysztof Paliczek - gmina Potęgowo
=Marian Kłos - gmina Damnica
=Włodzimierz Grzybek - gmina Słupsk
=Wiesława Zdunek - gmina Ustka
=Grzegorz Bartosiewicz - gmina Dębnica Kaszubska

ZASŁUŻENI DLA ROLNICTWA

Dożynki rozpoczęły się uroczystą mszą  świętą. Na pierwszym planie wójt gminy Słupsk Barbara Dykier  
i wicestarosta Rafał Konon. 

Impreza w Swołowie zgromadziła mieszkańców Słupska i powiatu słupskiego. 

Starosta słupski Paweł Lisowski, który był współgospodarzem dożynek,  dzielił się z mieszkańcami tradycyjnym chlebem.
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To były niezapomniane dożynki

=Robert Sasko
=Włodzimierz Grzybek
=Karolina i Marcin Adkonis
=Krzysztof Ławrenowicz
=Mirosław Puchała
=Konrad Romanowski
=Mariusz Lawrenc
=Tadeusz Zieliński 

ZDOBYWCY BURSZTYNOWEGO KŁOSA

Do konkursu na najpiękniejszy wieniec zgłoszono w tym roku 54 kompozycje. 

Muzyczną gwiazdą imprezy był Sławomir, który zaśpiewał wszystkie swoje największe przeboje. 

Swoje stoiska  promocyjne  podczas dożynek wystawiło Starostwo Powiatowe i niektóre samorządy. W hali namiotowej można było posilić się przysmakami przygotowanymi przez koła gospodyń. 

Podczas dożynek wręczono m.in.  nagrody 
Bursztynowego Kłosa. Wręczali je  Paweł Lisowski, 

przewodniczący Rady Powiatu Słupskiego 
 Jan Olech.

TYM ŻYJE POWIAT
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Twórcze podróże  
po kulturze ludowej
Jak ostrzyc owcę? Gdzie szukać w przyrodzie kolorów? Jak 
wypalać i szklić gliniane naczynia? To kilka z wielu pytań, na 
które szukali odpowiedzi uczestnicy Damnickiej Akademii 
Warsztatowej. W jej ramach obecni i byli uczniowie Specjal-
nego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego poznawali tajniki rę-
kodzieła. Ich fantazyjne prace można podziwiać w mediach 
społecznościowych Centrum Kultury Powiatu Słupskiego.    

Damnicka Akademia Warsztato-
wa miała imponujące tempo. 
We wrześniu i październiku 

zawitała do Muzeum Kultury Ludowej 
w Swołowie, Muzeum Kaszubskiego  
w Kartuzach, Kaszubskim Uniwersyte-
cie Ludowym w Wieżycy, gdzie młodzi 
adepci sztuki rękodzielniczej odkrywali 
krok po kroku, jak malować na szkle  
i tworzyć piękne przedmioty z lnu i jedwa-
biu. Z kolei w pałacu w Damnicy, który 
jest siedzibą CKPS i SOSW, uczestnicy 
pracowali przy kole garncarskim pod 
okiem Jarosława Arkuszyńskiego i uczyli 
się niełatwej sztuki ceramicznej. Pod-
czas warsztatów wyjazdowych ucznio-
wie mogli też zainspirować się dziełami 
doświadczonych twórców ludowych 
oraz bliżej poznać kulturę kaszubską.  
 - Celem naszego projektu jest 
organizacja warsztatów, kultywujących 
wiejskie tradycje regionu dla grupy 
obecnych oraz byłych uczniów Specjal-
nego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego 
w Damnicy – mówi Sandra Winnicka, 
dyrektor Centrum Kultury Powiatu 
Słupskiego i pomysłodawczyni projek-
tu. - Jest to grupa szczególnie zagrożona 
wykluczeniem społecznym po zakończe-
niu edukacji. Warsztaty rękodzielnicze 
mają być inspiracją do rozwoju ich pasji 
i zainteresowań. W planach jest zorga-
nizowanie w damnickim pałacu wystawy 
prac uczniów, podsumowującej projekt. 
 Projekt miał na celu aktywi-
zację osób z niepełnosprawnościami, 
zachęcenie do podejmowania działań 
z wykorzystaniem zasobów lokalnego 
dziedzictwa kulturowego, promowa-
nie tradycyjnych form rękodzielni-
czych, popularyzacja lokalnych tradycji  
i zwyczajów wśród młodych miesz-
kańców wsi. Partnerami projektu 
byli Stowarzyszenie ABI przy SOSW  
w Damnicy i Specjalny Ośrodek Szkol-
no-Wychowawczy w Damnicy. W przy-
szłym roku Centrum Kultury Powia-
tu Słupskiego planuje kolejną edycję 
Damnickiej Akademii Warsztatowej. 

 Przedsięwzięcie współfinanso-
wane było z funduszy Unii Europejskiej 
w ramach Schematu II Pomocy Tech-
nicznej „Krajowa Sieć Obszarów Wiej-
skich” Programu Rozwoju Obszarów 
Wiejskich na lata 2014-2020. 
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Na parkowych 
szlakach turystycznych

Ruchome wydmy, torfowiska, bagna, piękne lasy i jeziora oraz 
rzadkie ptaki – to tylko niektóre z atrakcji Słowińskiego Par-
ku Narodowego, które warto zobaczyć. Bogata infrastruktura 
turystyczna sprawia, że dostęp do wielu tych miejsc jest nie-
mal na wyciągnięcie ręki. 

Włodzimierz Lipczyński

U   stanowiony w 1967 r. Słowiń-
ski Park Narodowy to obszar 
unikalny w skali europejskiej. 

Jego powierzchnia to 19 tysięcy hekta-
rów, z czego aż dziesięć tysięcy to wody, 
a pozostałą część stanowią lasy, bagna  
i wydmy. Występujące pasma wydm ru-
chomych - wędrujących zwane Białymi 
Górami stanowią fenomen geomorfolo-
giczny i stanowią największą atrakcję przy-
rodniczą i turystyczną Parku Narodowego.  
 Słowiński Park Narodowy obej-
muje również historyczny obszar, który 
niegdyś znajdował się we władaniu żyjącej 
w siedemnastym stuleciu księżnej Anny 

de Croy, która często spędzała wakacje  
w Smołdzinie. Park oprócz funkcji ochron-
nych jest także animatorem turystyki, gdyż 
udostępnia szlaki piesze i rowerowe,  ścieżki 
przyrodnicze-edukacyjne, platformy wido-
kowe, pomosty nadwodne. Dzięki temu 
wiele niezwykle atrakcyjnych miejsc jest 
łatwo dostępnych.  Warto pamiętać, że na 
terenie Słowińskiego Parku Narodowego 
pojawia się ponad 260 gatunków ptaków, a 
180 to gatunki, które na stałe żyją na tym 
terenie i to tu znajduje się jezioro Łebsko 

– trzecie pod  względem wielkości w Polsce.  
           Autor tekstu jest licencjonowanym                 
                       przewodnikiem turystycznym.  

Północny szlak czerwony - Nadmorski z Łeby do Rowów - 40 km.

Najciekawszy i najpiękniejszy szlak pieszy w Słowińskim Parku Narodowym, który przebiega przez ob-
szar Mierzei Gardneńsko-Łebskiej, częściowo linią brzegową morza, odcinkami zbliża się do jezior Łebsko  
i Gardno. Rozpoczyna się w Łebie, skąd kierujemy się na zachód  brzegiem jeziora Łebsko do Rąbki, gdzie 
znajduje się płatne wejście do Parku. Idąc dalej dochodzimy do zabudowań związanych z niemiecką wy-
rzutnią rakietową V-2 przedstawioną w Muzeum Wyrzutnia Rakiet. Powracamy na szlak, kierując się na 
najwyższy punkt na wydmach, to jest na Łącką Górę - 42 m npm. To z niej rozciągają się najpiękniejsze 
widoki na tę część wybrzeża i na brzeg  jeziora Łebsko, który jest zasypywany piaskiem przesuwającej 
się wydmy. Patrząc na zachód podziwiamy uformowane przez zachodnie wiatry wydmy o zróżnicowanych 
kształtach. Między nimi znajdują się lokalne torfowiska, które powstają w efekcie gromadzenia się tam 
wody. Następnie szlak przebiega na północ i wzdłuż morskiej plaży pokonujemy długi odcinek do Wydmy 
Czołpińskiej na zachodzie mierzei. W pobliżu mijamy latarnię morską w Czołpinie, która jest jedną z pięt-
nastu latarń na polskim wybrzeżu. Zbudowana została na najwyższej, 55-metrowej wydmie zalesionej w 
grupie zwanej Baranki. Latarnię wzniesiono w 1874 roku i jest oddalona o 1200 m od morza. Wieża latarni 
jest okrągła, zbudowana  z czerwonej cegły, całkowita wysokość tego obiektu to 25,2 m. W Czołpinie mo-
żemy zwiedzać ekspozycję Muzeum Przyrodniczego Słowińskiego Parku Narodowego, które znajduje się w 
zabytkowym kompleksie Osady Latarników z końca XIX wieku. Powracamy na szlak kierując się na zachód 
ku południowym obrzeżom jezior Dołgie Małe i Dołgie Wielkie. Przechodząc na północną strefę brzegową 
jeziora Gardno można wypatrzyć wiele interesujących ptaków m.in. takie gatunki jak: mewy, rybitwy, ba-
taliony, biegusy, brodźce, łabędzie, perkozy, czaple. Dla ochrony m.in. tych ptaków na fragmencie jeziora 
utworzono Rezerwat Ścisły Ptasi „Gardnieńskie Łęgi”. Po przekroczeniu mostu na rzece Łupawie docho-
dzimy do końca szlaku czerwonego do miejscowości Rowy. Przejście tym szlakiem umożliwia zapoznanie 
się specyfiką Słowińskiego Parku Narodowego, jego różnorodnymi ekosystemami, zbiorowiskami roślinnymi  
i leśnymi, a także zapoznać się z procesami wydmowymi, jednocześnie zachwycając się pięknem  krajobra-
zów, szczególnie w strefie nadmorskiej.

Południowy Szlak Żółty – Słowińców z Gardnej Wielkiej do Łeby - 38 km.
Z Gardnej Wielkiej udajemy się w kierunku Smołdzina,  przez  wzgórze Rowokół, a następnie przechodzimy 
przez miejscowości Smołdzino i Kluki, kierując się na południowe obrzeża jeziora Łebsko, wzdłuż, którego 
dochodzimy do Izbicy i wsi rybackiej Żarnowska, skąd udajemy się już do Łeby. Szlak ten przebiega częścio-
wo przez tereny niskie i często podmokłe, gdzie występują łąki, torfowiska i lasy. Odcinek  Kluki-Izbica to 
trudny terenowo szlak, znajdujący się w sąsiedztwie kompleksu Bagien Izbickich. Zwiedzając południowe wy-
brzeże jeziora Łebsko i ujście do niego rzeki Łeby i kanału Żarnowskiego możemy obserwować liczne gatunki 
ptaków. Są one jednak szczególnie atrakcyjne w okresie wiosennych i jesiennych  przelotów kluczy ptaków.

Szlak spacerowy zielony -  w okolicach Łeby i Rowów
Właściwie dwa szlaki, które przebiegają w najbliższym sąsiedztwie Łeby i Rowów. Powstały z myślą o tu-
rystach, którzy wypoczywając w tych miejscowościach chcieliby zapoznać się z walorami krajobrazowymi 
Parku. Mają one postać niewielkiej pętli rozpoczynających się oraz kończących się w wymienionych miej-
scowościach. Spacerując można prowadzić obserwacje przyrodnicze od strony morza i jezior przybrzeżnych.
 

Trasy rowerowe w otulinie Parku
W otulinie Parku, czyli na jego przedpolu przebiegają dwie arterie o znaczeniu europejskim Międzynarodowy 
Szlak Rowerowy Wokół Bałtyku R-10 oraz Szlak Żelaznej Kurtyny, należący do europejskiej sieci szlaków 
rowerowych EuroVelo. Pozostałe lokalne najciekawsze trasy rowerowe to: Szlak Zwiniętych Torów i trasa 
rowerowa dookoła jeziora Gardno.

Trasy wodne – spływy kajakowe rzeką Łebą i Łupawą
Rzeka Łeba przepływa przez jezioro Łebsko i ma swoje ujście do morza w Łebie. Z kolei Łupawa wypływa 
z pięknego kaszubskiego jeziora Jasień i meandrując płynie przez Smołdzino i jezioro Gardno mając swoje 
ujście do morza w Rowach. Rzeka przepływa przez tereny Parku, a szczególnie ciekawe jest ujście do jeziora, 
gdzie na płytkim rozlewisku można zaobserwować bieliki.

SZLAKI TURYSTYCZNE W SŁOWIŃSKIM PARKU NARODOWYM 

=Koronę  Słowińca: Wydma Czołpińska, Latarnia Morska w Czołpinie, Wy-
dma Łącka, Rowokół.

=Muzeum Wsi Słowińskiej w Klukach, Muzeum Przyrodnicze  Słowińskiego 
Parku Narodowego w Domu Latarnika w Czołpinie, Muzeum Wyrzutnia Ra-
kiet w Rąbce.

= „Ptasi Raj”, gdzie w okresie wiosny odbywają się ptasie gody, a jesienią 
rozpoczynają się odloty w formie widowiskowych kluczy

=Szlak kajakowy Doliną Rzeki Łupawy przez tereny Słowińskiego Parku Na-
rodowego.

TO WARTO ZOBACZYĆ
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Razem walczmy ze smogiem

SPECJALISTA RADZI

Czy problem z zasypianiem może wynikać 
z zaburzeń przetwarzania sensorycznego

JOANNA ŁEPEK   
TERAPEUTA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ Z  PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

D obry sen ma ogromne znaczenie 
dla prawidłowej pracy umysłu, 
wpływa na umiejętność uczenia 

się (zdolność koncentracji uwagi, kreatyw-
ność) i zachowania (nastrój, chęć nawiązy-
wania relacji społecznych). Dzieciom z za-
burzeniami przetwarzania sensorycznego 
często towarzyszą problemy z zasypianiem 
i snem. Szczególnie narażone są na nie dzie-
ci z zaburzeniami modulacji sensorycznej, 
u których procesy wzmacniania i hamowa-
nia informacji sensorycznych są zbyt silne 
lub zbyt słabe. Zarówno dzieci nadwraż-
liwe jak i podwrażliwe sensorycznie mają 
problemy w samoregulacji zachowania   
i potrzebują właściwych strategii, by wyci-
szyć się i odpocząć w ciągu dnia i w nocy.  

 W przypadku dzieci poszuku-
jących stymulacji poprzez ruch i doznania 
czucia głębokiego problem ze snem może 
pojawić się wówczas, gdy dziecko nie 
otrzyma w ciągu dnia odpowiedniej dawki 
stymulacji.  Ponieważ ciągłe poszukiwa-
nie doznań wynika najczęściej ze słabszej 
rejestracji bodźców przez układ nerwowy, 
należy pamiętać, że dzieci te nie czują też 
stanu przeładowania. Przy obronności 
dotykowej   często unikają wieczornych 
czynności higienicznych: mycia, wyciera-
nia, czesania, kremowania, przebierania. 
Dzieciom nadwrażliwym na dźwięki prze-
szkadzać będzie cicho włączony telewizor 
lub ciche rozmowy rodziców w drugim 
pokoju. Są zaniepokojone odgłosami, któ-

re nie przeszkadzają innym domownikom.  
 Dla dziecka nadwrażliwego 
węchowo istotny będzie zapach unoszący 
się wieczorem w jego pokoju. Poszewka 
na poduszkę może nieodpowiednio pach-
nieć, zwłaszcza gdy w praniu zniknął jej 
stary, znajomy zapach. Przy nadmiernej 
wrażliwości wzrokowej dziecko często 
zasłania oczy dłonią, kręci się usiłując 
odwrócić wzrok, nieustannie nakłada so-
bie poduszkę na głowę, jeżeli w oddali za 
oknem widzi migoczące światło latarni lub 
nagle włączone światło w łazience, która 
usytuowana jest naprzeciwko jego poko-
ju. Może mieć problem ze skupieniem 
się na jaskrawych ilustracjach książecz-
ki, którą czyta mu rodzic na dobranoc. 

 Zastosowanie się do zaprezen-
towanych poniżej sugestii, powinno wpły-
nąć na komfort snu  i zasypiania naszej 
pociechy:
 
= Aby nie podnosić poziomu pobudzenia 
dziecka z nadwrażliwościami, rodzic musi 
zachować spokój, nie komentować, ale 
wspierać, mówić łagodnym tonem, starając 
się wprowadzić atmosferę spokojnej zabawy. 
 
= Szczególnie ważne będzie zapewnienie 
dziecku ruchu w ciągu dnia, obok ćwiczeń 
gimnastycznych, również spacery na świe-
żym powietrzu i to niezależnie od pogody. 
 
= Wieczorem poprawie wyciszenia 

będą służyły zabawy ruchowe z mo-
notonnym, rytmicznym ruchem (bez 
podskoków i przyspieszeń) ‒ pił-
ka terapeutyczna, fotel bujany. 
 
= Korzystne na wyciszenie będzie wpro-
wadzenie rutyny okołosennej: ciepła ką-
piel (w czasie wieczornych kąpieli warto 
stosować różnego rodzaju faktury ‒ myj-
ka, gąbka, rękawice do masażu). W łóżku 

‒ czytanie dziecku bajki, masaż pleców, 
dociski rąk i nóg,  opatulenie dziecka 
kołderką lub zgodnie z zaleceniami tera-
peuty kołderką dociążającą.
 

Opracowano na podstawie   C .S. Krano-
witz „Nie-zgrane dziecko”

Nawet pięć tysięcy złotych 
grzywny grozi osobom, któ-
re nie będą przestrzegały 
uchwał antysmogowych, 
obowiązujących w woje-
wództwie pomorskim. War-
to o tym pomyśleć zanim 
wrzucimy do pieca paliwo 
słabej jakości.

Ukarane mogą zostać osoby pa-
lące w piecach paliwem złej 
jakości, które zakazane jest  

w uchwałach, a więc węglem brunat-
nym, mułem węglowym, flukokoncen-
tratami czy paliwami, zawierającymi 
biomasę o wilgotności powyżej 20 proc.  
 Kary ustanowiono, gdyż sto-
sowanie takich paliw powoduje kata-
strofalne skutki dla zdrowia. Wdychanie 
oparów ze spalanych paliw prowadzi do 
chorób układu krążenia, zawału, udaru 
mózgu, przewlekłych chorób układu od-
dechowego, nowotworów, które często 
prowadzą do śmierci. Zanieczyszczenia 
te powodują też upośledzenia płodno-
ści oraz zwiększoną umieralność nowo-
rodków i ich niską masę urodzeniową.   
 Do kontroli przestrzegania 
uchwał antysmogowych upoważnieni 
są wójtowie, burmistrzowie, strażnicy 
gminni, policja oraz powiatowi inspek-
torzy nadzoru budowlanego i Woje-
wódzki Inspektor Ochrony Środowiska.  

Ociepl budynek
Ocieplone ściany zewnętrzne sprawiają, że koszty ogrzewania budynku mogą 
zmniejszyć się nawet o 40 proc., mniejsze będzie zużycie paliwa i mniejsza 
emisja zanieczyszczeń. 

Określ zapotrzebowania na ciepło domu 
Jest to bardzo istotne przy doborze odpowiedniej mocy urządzenia grzewcze-
go. Skutkiem źle dobranej mocy kotła jest znaczne obniżenie jego  sprawno-
ści, zbyt duże zużycie paliwa, duże straty ciepła, niedopalone paliwo, które 
będzie dymiło, generując duże ilości sadzy i smoły osiadające na kominie.

Dobierz  urządzenie grzewcze
Przy doborze urządzenia należy kierować się jego wysoką sprawnością   
i najniższą emisyjnością. Uchwały antysmogowe dla Pomorza wprowadzają 
obowiązek wymiany kotłów poniżej trzeciej klasy do 1 września 2024 roku.  

Stosuj zbiornik do magazynowania ciepłej wody 
Kocioł buforowy będzie pracował okresowo w optymalnych warunkach; ogra-
niczone zostanie zużycie paliwa i emisja zanieczyszczeń.

Zamontuj elektroniczne zawory termostatyczne
Umożliwią precyzyjne planowanie ogrzewania pomieszczeń, co pomoże 
zmniejszyć zużycie ciepła, zmniejszyć ilość spalanego paliwa, a tym samym 
zmniejszyć koszty eksploatacyjne.

Dbaj o stan przewodu kominowego
Pamiętaj o jego regularnych kontrolach i czyszczeniu przez kominiarza – 
dzięki temu uniknąć można pożaru sadzy i zanieczyszczeń organicznych 
zgromadzonych w kominie.

Nie spalaj śmieci 
Spalanie odpadów powoduje emisję toksycznych zanieczyszczeń, niebez-
piecznych dla zdrowia i środowiska.

7 ZASAD EKOLOGICZNEGO OGRZEWANIA
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Ponad ćwierć miliona odbiorców 
gazu i prądu zostało odłączonych 
w minionym roku od dostaw 

energii. W większości przypadków było 
to spowodowane brakiem terminowych 
płatności przez konsumentów. Obecnie 
na rynkach hurtowych energii i gazu 
widoczne są kolejne wzrosty cen. Infla-
cja ogółem w porównaniu z wrześniem 
2021 r. wyniosła 17,2 proc. Nośniki 
energii podrożały w tym czasie o 44,2 
proc., ceny paliw na stacjach wzrosły 
o 18,3 proc., a ceny żywności o 19,3 
proc. Porównując  obecną sytuację  go-
spodarczą do tej sprzed roku można 
przewidywać, że  zagrożonych odcię-
ciem podstawowych mediów będzie 
jeszcze więcej gospodarstw domowych. 
Co więc zrobić, aby uniknąć ryzyka 
wstrzymania dostawy prądu lub gazu? 
 Dobrym rozwiązaniem jest 
wcześniejsze przeanalizowanie, czy 
będziemy w stanie opłacić  nasze ra-
chunki. Gdy konsument spodziewa się 
trudności, powinien jak najszybciej 
skontaktować się z dostawcom mediów 
i  wspólnie wypracować sposób wyjścia 
z  trudnej sytuacji. Najczęstsze formy 
pomocy  to rozłożenie płatności na raty, 
odroczenie terminu zapłaty, przejście na 
licznik przedpłatowy, nienaliczanie lub 
umorzenie odsetek, odstąpienie od win-
dykacji w szczególnej sytuacji osobistej.  
 Gdy już pojawił się problem 
z płatnościami, sprzedawca prądu i gazu 
ma obowiązek powiadomić odbiorcę 
o  zamiarze wstrzymania dostaw. Takie 
powiadomienie musi mieć formę pisem-
ną. Wraz z nim odbiorca musi otrzymać 
informacje o  możliwych rozwiązaniach 
alternatywnych, które stosuje dany 
sprzedawca wobec odbiorców, którym 
wstrzymuje dostawy. Proponowane roz-
wiązanie nie może jednak generować 
dla odbiorców dodatkowych kosztów. 
Jeśli przedsiębiorstwo, któremu zalega-
my z  płatnościami, powiadomiło nas 
na piśmie o  zamiarze wstrzymania do-

staw, możemy w  ciągu 14 dni od dnia 
otrzymania tego powiadomienia złożyć 
reklamację dotyczącą dostarczania paliw 
gazowych lub energii. Jeśli się na to zde-
cydujemy, przedsiębiorstwo ma 14 dni 
od momentu jej złożenia na rozpatrzenie 
i  do tego czasu nie wstrzymuje dostar-
czania gazu lub energii. Jeżeli reklamacja 
nie zostanie rozpatrzona w  tym termi-
nie, uważa się, że została uwzględniona.  
W przypadku, gdy przedsiębiorstwo re-
klamacji nie uwzględni, odbiorca ma 14 
dni od dnia otrzymania powiadomienia 
o nieuwzględnieniu reklamacji na wystą-
pienie do Koordynatora ds. Negocjacji 
przy Prezesie Urzędu Regulacji Energe-
tyki z  wnioskiem o  rozwiązanie sporu  
w tym zakresie. W takiej sytuacji dostaw-
ca również nie odcina prądu czy gazu aż 
do czasu rozwiązania sporu przez Koor-
dynatora. Jest jednak jedno "ale" - przed-
siębiorstwo musi wyrazić zgodę na udział 
w  postępowaniu mediacyjnym, które 
ma być prowadzone przez Koordynatora. 
 Sytuację można próbować 
rozwiązać nawet, jeśli dojdzie już do 
odcięcia mediów. Odbiorca może złożyć 
do przedsiębiorstwa reklamację, doty-
czącą  wstrzymania dostarczania paliw 
gazowych lub energii. W takiej sytuacji 
przedsiębiorstwo jest obowiązane wzno-
wić dostawy i kontynuować je do czasu 
rozpatrzenia reklamacji. Jeżeli nie zosta-
nie ona pozytywnie rozpatrzona, można 
wystąpić do Północnego Oddziału Te-
renowego Urzędu Regulacji Energetyki  
w Gdańsku o  rozpatrzenie sporu doty-
czącego nieuzasadnionego wstrzymania 
dostarczania paliw gazowych lub energii. 
Prezes URE może wtedy na wniosek 
strony wydać postanowienie, w którym 
określa warunki wznowienia bądź kon-
tynuowania dostaw do czasu ostatecz-
nego rozstrzygnięcia sporu. Przedsię-
biorstwo jest obowiązane kontynuować 
dostarczanie energii lub gazu do czasu 
wydania decyzji przez prezesa Urzędu 
Regulacji Energetyki.

ul. Szarych Szeregów 14, pokój 132 (I piętro)

poniedziałek od 7:30 do 16:00,
wtorek, środa i czwartek od 7:30 do 15:30
piątek od 7:30  do 15:00

tel. 59 841 87 00; 782 209 207
e-mail: rzecznikkonsumenta@powiat.slupsk.pl

ZGŁOŚ SIĘ PO POMOC

Pomoc dotyczącą spraw konsumenckich można uzyskać, zwracając się pisemnie, za 
pomocą poczty elektronicznej, telefonicznie lub przyjść  na osobistą konsultację.

JAN LEONCZUK
POWIATOWY RZECZNIK KONSUMENTÓW

Co możemy zrobić,  
gdy odetną gaz i prąd

PRAWA KONSUMENTA

Postępowanie odwoławcze 
w pośredniaku
Nie zgadzasz się z decyzją, jaką dostałeś z Powiatowego Urzędu Pracy – możesz się od niej 
odwołać. Napisanie i złożenie odwołania wcale nie jest skomplikowane.  

Odwołanie od decyzji należy zło-
żyć w terminie 14 dni od dnia 
jej doręczenia. Forma odwoła-

nia nie jest sformalizowana, wyraź tylko 
swoje niezadowolenie, dotyczące kon-
kretnej decyzji. Odwołanie składa się za 
pośrednictwem Starosty Słupskiego do 
organu wyższego stopnia, jakim jest Wo-
jewoda Pomorski. W praktyce wystarczy 
dostarczyć je do punktu podawczego lub 
sekretariatu Powiatowego Urzędu Pracy 
w Słupsku przy ul. Leszczyńskiego, wy-
słać w formie doku-
mentu elektronicz-
nego lub tradycyjną 
pocztą.  W tym wy-
padku o skuteczno-
ści odwołania decy-
duje data stempla 
pocztowego. Warto 
w tym miejscu za-
znaczyć, iż aktual-
nie można zrezy-
gnować z  przysługującego uprawnienia 
w  tym zakresie. Od 1 czerwca 2017 r. 
Kodeks postępowania administracyjne-
go dopuszcza  zrzeczenie się przez stro-
nę prawa do wniesienia odwołania w 
trakcie biegu terminu do jego wniesie-
nia. W takim przypadku decyzja organu 
pierwszej instancji staje się ostateczna 
i prawomocna z  dniem doręczenia do 
urzędu pracy oświadczenia o zrzecze-
niu się prawa do wniesienia odwołania. 
 W ramach samokontroli Po-

wiatowy Urząd Pracy może uchylić lub 
zmienić zaskarżoną decyzję. Ze wskaza-
nego uprawnienia organ może skorzystać 
w terminie siedmiu dni od dnia wpły-
nięcia odwołania do urzędu. W innym 
przypadku odwołanie wraz z aktami 
sprawy urząd pracy przekaże organowi 
drugiej instancji, jakim jest wojewoda.  
 Po ponownym rozpatrzeniu 
odwołania organ odwoławczy może: 
utrzymać w mocy zaskarżoną decyzję, 
uchylić zaskarżoną decyzję w całości 

albo w części i w 
tym zakresie orzec 
co do istoty spra-
wy, uchylić za-
skarżoną decyzję  
i umorzyć postę-
powanie organowi 
pierwszej instan-
cji w całości albo 
w  części. Może 
także umorzyć 

postępowanie odwoławcze albo uchylić 
zaskarżoną decyzję w całości i przeka-
zać sprawę do ponownego rozpatrzenia 
organowi pierwszej  instancji. Przekazu-
jąc sprawę, organ odwoławczy wskaże, 
jakie okoliczności należy uwzględnić 
przy ponownym rozpatrywaniu sprawy. 
Po analizie sprawy urząd pracy może 
umorzyć postępowanie w sprawie lub 
ponownie wydać decyzję, od której 
możesz w przypadku niezadowolenia 
odwołać się do organu drugiej instancji.  

 To jeszcze nie koniec upraw-
nień odwoławczych. W sytuacji, kiedy 
nie zgadzasz się z decyzją wojewody 
możesz złożyć skargę lub sprzeciw do 
Wojewódzkiego Sądu Administracyj-
nego w Gdańsku. W obu przypadkach 
robi się to za pośrednictwem wojewody.  
W pierwszym przypadku w terminie 30, 
a w drugim 14 dni od doręczenia decyzji.

14
tyle dni mamy na odwołanie się od 
decyzji urzędników z pośredniaka, 
jeśli się z nią nie zgadzamy. 

Pieniądze na wsparcie osób 
z niepełnosprawnościami
Organizacje pozarządowe, działa-

jące na rzecz osób z niepełno-
sprawnościami, mogą ubiegać 

się o pieniądze na organizacje działań  
o charakterze sportowym, kultu-
ralnym oraz rekreacyjnym dla swo-
ich podopiecznych. Można zdo-
być nawet sześćdziesiąt procent 
wartości planowanego przedsięwzięcia. 
 Pieniądze z Państwowego 
Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełno-

sprawnych dzieli Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w Słupsku. Wnioski 
o dofinansowanie mogą składać osoby 
prawne i jednostki organizacyjne nie-
posiadające osobowości prawnej, jeże-
li prowadzą działalność statutową na 
rzecz osób z niepełnosprawnościami od 
co najmniej dwóch lat przed złożeniem 
wniosku oraz udokumentują, że są w 
stanie zapewnić odpowiednie dla osób 
z niepełnosprawnościami warunki tech-

niczne i lokalowe do realizacji zadania.  
 Wnioskodawcy muszą też 
udowodnić, że posiadają własne lub po-
zyskane z innych źródeł fundusze, które 
pozwolą im na sfinansowanie przedsię-
wzięcia w części nieobjętej dofinansowa-
niem z PFRON. Podmioty ubiegające 
się o fundusze nie mogą mieć także za-
ległości wobec Państwowego Funduszu 
Rehabilitacji Osób  Niepełnosprawnych 
oraz w ostatnich trzech latach przed 
dniem złożenia wniosku nie mogły być 
stroną umowy z Funduszem, rozwiąza-
nej z przyczyn leżących po ich stronie. 
 Ubiegający się o pieniądze mu-
szą pamiętać, że przyznane przez PFRON 
fundusze nie mogą zostać wydane na po-
krycie kosztów działań, podjętych przez 
zawarciem umowy o dofinansowanie.  

Wniosek należy złożyć elektronicznie przez system (SOW) System Obsługi 
Wsparcia https://sow.pfron.org.pl do 30 listopada. 

JAK ZŁOŻYĆ WNIOSEK
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Pokopki po raz osiemnasty
Zapasy na jesień i zimę porobione, przysmaki z ziemniaka 
spałaszowane, w uszach wciąż pobrzmiewają ludowe me-
lodie występujących zespołów z powiatu słupskiego. Mimo 
niesprzyjającej aury XVIII Słupskie Pokopki w Karzniczce 
przyciągnęły wielu gości i wystawców.  

B   yła okazja do zrobienia ziemniacza-
nych zapasów na zimę, a także do 
posmakowania lokalnego jadła. 

Na gości przybywających do Karznicz-
ki w gminie Damnica czekał kiermasz 
warzyw, owoców i roślin ogrodowych, 
wysokiej jakości produkty od certy-
fikowanych wystawców oraz stoiska 
twórców ludowych i rękodzielników. 
Duży wybór oferowało jedenaście kół 
gospodyń wiejskich z regionu, których 
stoły uginały się od potraw ziemnia-
czanych, ciast i innych przysmaków. 
Można się też było posilić bezpłatną 
porcją frytek od Farm Frites Poland.   
 Podobnie jak w latach po-
przednich, organizatorzy imprezy przy-
gotowali wiele atrakcji, w tym konkurs 
na najlepszą potrawę z ziemniaków. 
Tradycyjnie konkurencja na tym polu 
była zacięta. Komisja złożona z człon-
ków zespołu Michalove, tegorocznej 
gwiazdy Słupskich Pokopek, szczegól-
nie zasmakowała w daniach zaprezento-
wanych przez KGW Stowięcino, które 
zajęło pierwsze miejsce. Drugie miejsce 
przypadło KGW Redzikowo, a trzecie 

sołectwu Bięcino.  Sołectwo Zagórzyca 
otrzymało wyróżnienie. Smaczne potra-
wy wniosły też na stół pokopkowy koła 
gospodyń wiejskich z Widzina, Damnicy, 
Gąbina, Łebienia i Dębnicy Kaszubskiej.        
 Gości robiących zapasy na zimę 
rozgrzewały ze sceny zespoły ludowe, które 
zjechały z całego powiatu słupskiego: Ze-
spół Pieśni i Tańca Pomorzacy, Damniczan-
ki, Klęcinianki, Chór Półnuta, Kępiczanki, 
Skotawianie z Dębnicy Kaszubskiej i Zep-
pelinki. Gwiazdą wydarzenia był zespół 
Michalove – rodzinne trio komponujące 
własne aranżacje wokół ludowych wielogło-
sowych pieśni Ukrainy. Pochodzą z Micha-
łowa, małej wsi na Pomorzu. Jak czytamy na 
portalu „Pisma Folkowego”, „wykonują je 
a capella lub przy minimalistycznym akom-
paniamencie akordeonu, bębnów i handpa-
nu. W ich śpiewie słychać zarówno per-
fekcję, jak i wielką wrażliwość muzyczną”. 
 Organizatorem XVIII Słupskich 
Pokopek 2022 byli: Powiat Słupski, Gmi-
na Damnica, Stacja Doświadczalna Oceny 
Odmian w Karzniczce, Centrum Kultury 
Powiatu Słupskiego oraz Centrum Eduka-
cji i Kultury w Damnicy. Na scenie prezentowały się lokalne zespoły ludowe.

Podczas imprezy można było zaopatrzyć się  
w warzywa i kwiaty.

Mimo deszczowej pogody smakołyki przygotowane przez koła gospodyń cieszyły się dużym zainteresowaniem odwiedzających. 


