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POSTANOWIENIA OGOLNE

POWIADAMIANIE | ALARMOWANIE MIESZKANCOW, ODWOLYWANIE ALARMOW

Podstawowym zadaniem Obrony Cywilnej jest powiadomienie i zaalarmowanie mieszkaricdw o mozliwosci wystapienia zagrozenia.

Pozwoli to ludnosci na wykonanie takich przedsiewzie¢ jak:
o ukrycie w budowlach ochronnych;

® przygotowanie zapasow zywnoSci i wody;

® przygotowanie $rodkéw medycznych;

® przygotowanie ukry¢;

® przygotowanie i sprawdzenie Srodkéw tacznosci.

Wiodaca role w powiadamianiu i alarmowaniu mieszkancéw gminy beda miaty:
® przygotowane wcze$niej systemy alarmowe;

e centralna i regionalne rozgto$nie radiowe oraz osrodki telewizyjne;

o Srodki taczno$ci przewodowej i radiowej;

$rodki alarmowe przedsigbiorstw i innych.

Aby powiadamianie i alarmowanie miato sens, konieczna jest znajomo$¢ przez mieszkancow gminy sygnatow
alarmowania i powiadamiania.

PRZYGOTOWANIE SRODKOW NIEZBEDNYCH DO PRZEZYCIA JEST JEDNYM Z WARUNKOW
KONIECZNYCH PRZETRWANIA

Do niezbednych srodkéw utatwiajacych przezycie naleza:
e zapasy wody pitnej i do celéw sanitarno-higienicznych;

® zapasy zywnosci;

o Srodki higieny;

® urzadzenia do przygotowywania positkdw (ze zrodtem paliwa);

® zapasowe zrodia $wiatta;

® ciepta odziez i bielizna osobista;

e podstawowe $rodki medyczne;

e radio na baterie lub inne zrodio informacii

PODSTAWOWE ZASADY ZACHOWANIA SIE MIESZKANCOW W SYTUACJACH ZAGROZEN

Do uniwersalnych zasad zachowania si¢ mieszkancéw gminy w sytuacjach zagrozen, utatwiajacych
adaptacje do trudnych warunkéw naleza:

e szybkie dziatanie, ale bez paniki;

® ciggte stuchanie komunikatéw radiowych;

e zachowanie spokoju i prowadzenie mozliwie normalnego zycia;

® udzielanie pomocy ludziom potrzebujacym;

® rozsadne korzystanie z zapaséw;

e sluchanie rad i polecer uprawnionych do kierowania w sytuacjach zagrozen (straz pozarna, policja, specjalistyczne grupy
ratunkowe);

e w razie konieczno$ci bezdyskusyjne opuszczenie miejsca zamieszkania;



POSTEPOWANIE | ZASADY ZACHOWANIA SIE
W PRZYPADKU WYSTAPIENIA KATASTROF NATURALNYCH

POZARY LASOW

Pozary laséw to jedno z czesciej wystepujacych zagrozen

SPOSOB | KOLEJNOSC DZIALANIA PRZEDSTAWIA PONIZSZY SCHEMAT
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POWODZ | PODTOPIENIA

Przygotuj sie do powodzi, zanim ona Ciebie zaskoczy!!!

Poznaj podstawowe pojecia zwigzane z zagrozeniem powodziowym:

Pogotowie przeciwpowodziowe - wprowadza sie, gdy poziom wody w rzece (zbiorniku wodnym) wzrasta do poziomu
ostrzegawczego i nadal podnosi sie.

Alarm powodziowy ogtasza sie, gdy poziom wody zbliza sie do stanu alarmowego.

Dowiedz si¢ w najblizszym Urzedzie Miasta / Gminy czy mieszkasz na terenie zagrozonym powodzia (zalewowym), jezeli tak:

to, przy jakim poziomie wody ogtaszany jest stan ostrzegawczy i stan alarmowy;

czy bedg stosowane jakie$ sposoby alarmowania (syreny, dzwony, komunikaty radiowe);

czy w razie powodzi bedzie zorganizowana ewakuacja, kto ja bedzie przeprowadzat, kiedy, kogo i co obejmie oraz gdzie
przewiduje sie miejsca przyje¢ ludzi i mienia.

to ubezpiecz siebie i swdj dobytek - w razie tragedii odszkodowanie zawsze pomoze Ci ,stangé na nogi”.

Jesli zagrozenie powodzig stanie sie realne:

zaopatrz sie w latarki, radioodbiornik (bateryjny + zapasowe) i inne zrodta Swiatta (Swiece, lampy naftowe, zapatki);
przygotuj sie, aby by¢ samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym do pomocy sobie i innym;

popro$ krewnych lub znajomych zamieszkatych na terenach bezpiecznych, by stuzyli jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny;
upewnij sie, czy wszyscy jej cztonkowie znajq adresy i telefony 0sdb kontaktowych;

zapoznaj rodzing, jak zabezpiecza sie mieszkanie, dom, obejscie przed powodzig i grabieza.

sprawdz zawory zainstalowane w kanalizacji $ciekowej swego domu w celu zapobiezenia cofania sie¢ wody z systemu
drenowego (w ostateczno$ci uzyj duzych korkdw lub czopdw do zatkania przeciekdw, rur i zbiornikow)

W czasie zagrozenia powodzig

miej wigczone radio bateryjne na czestotliwo$ci radia regionalnego, albo rozgto$ni lokalnej, w celu uzyskania komunikatu o
zagrozeniu i sposobach postepowania. Postepuj zgodnie z treScig komunikatow - nie zwlekaj!!!

w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone tereny (miejsca).

zabezpiecz swoje mieszkanie, swdj dom, {j. przenie$ wartoSciowe wyposazenie domowe na wyzsze pietra domu oraz
zabezpiecz parter, jesli czas na to pozwala. Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, folie lub inne materialy podreczne.

na posesji wszystkie rzeczy schowaj w budynku lub je przywigz do czegos$ stabilnego, aby nie poptynety.
pamietaj takze o swoich zwierzetach;

Jezeli zostanie ogfoszona ewakuacja z terenow zagrozonych, badz przygotowany na niq wraz z rodzing.

w czasie powodzi odtacz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy sg wilgotne lub stojg w wodzie.
wylgcz sie¢ gazowg i wodociggowa.
nie uzywaj w gospodarstwie domowym waéd gruntowych; mogg by¢ zatrute (skazone).

nie chodz na obszarach zalanych, jezeli woda przemieszcza sig szybko. Fala o gtebokosci kilkunastu centymetrow moze
przewrdci¢ i przemiesci¢ dorostego cztowieka, jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj tyczki do badania gruntu
przed sobg;

po ostrzezeniu, ze spodziewana jest duza powddz, zapewnij swobodny wlew wod powodziowych do piwnicy Twego domu

lub sam wypetnij jg czystq wodg. Unikniesz w ten sposdb zagrozenia uszkodzenia fundamentéw domu przez cisnienie
napierajacych wod powodziowych;

dzieciom i osobom z ograniczong $wiadomo$cig nalezy przymocowa¢ w widocznym miejscu kartke z imieniem,
nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania;



Jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych (np. do ukfadania lub napetniania workdw z piaskiem)

POMAGAJ!!!

ZAPOBIEGAJ TWORZENIU SIE ATMOSFERY PANIKI, BADZ ROZSADNY, ZACHOWAJ TRZEZWOSC UMYStU
TO POLOWA SUKCESU.

DOBRZE JEST MIEC USTALONE ZASADY SYGNALIZACJI NA WYPADEK ROZNYCH POTRZEB, NP:

Kolor M@ E - potrzeba ewakuacji;
Kolor CZER wo N , - potrzeba zywnosci i wody;
kolor N I EB I Es KI - potrzeba pomocy medycznej.

Po powodzi

jak najdiuzej pozostan poza zasiegiem wod powodziowych, gdyz mogq by¢ skazone np. produktami ropopochodnymi,
nieoczyszczonymi $ciekami, bakteriami chorobotworczymi itp. Nie uzywaj ich do picia! Mogg by¢ one réwniez pod
napieciem z uszkodzonych linii energetycznych napowietrznych lub podziemnych;

badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniete powodzig. Drogi mogg by¢ ostabione i mogg nie wytrzymaé ciezaru
Twojego samochodu (ciggnika), czy innego pojazdu;

miej zawsze wigczone radio w celu uzyskania informaciji lokalnych dotyczacych udzielanej pomocy, tj. zaopatrzenia w
zywnos¢ i wode zdatng do picia i uzytku ogoinego;

zwracaj uwage na zdrowie i bezpieczenstwo Twoje i Twojej rodziny. Czesto myj rece mydiem w czystej wodzie, jesli miates
kontakt z wodami powodziowymi;

pamietaj 0 wspomozeniu swoich sasiadow, ktérzy moga potrzebowaé specjalnej pomocy przy matych dzieciach, starszych
lub przy niepetnosprawnych osobach;

wyrzu¢ zywno$c¢, ktora miata kontakt z wodami powodziowymi;

poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelnosci rurociggu gazowego lub o innych
zagrozeniach wystepujacych na Twoim terenie.

mieszkanie i wszystkie sprzety, ktére przydatne sg do dalszego uzytkowania, trzeba zdezynfekowaé, gdyz naniesiony mut
zawiera duze ilosci grzybdw i bakterii chorobotwérczych, ktére zagrazajg zdrowiu ludzi i zwierza;

przygotuj do wymiany podtogi i mury, ktére nasigkly wodami powodziowymi.
sprawdzaj, czy fundamenty Twego domu nie majg peknie¢, aby upewni¢ sie, ze budynek nie grozi zawaleniem. Uwazaj na
poluzowane tynki, sufity;

odpompuj zalane piwnice stopniowo - okofo 1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie - w celu unikniecia zniszczenia
struktury fundamentéw;

dopilnuj, aby instalacje domowe: elektryczne, gazowe i wodno-kanalizacyjne zostaty sprawdzone przez fachowcow i
ewentualnie naprawione przed ich ponownym uzytkowaniem;

uzywaj mocnego wodoodpornego obuwia i bateryjnych lamp lub latarek w czasie ogledzin zabudowar;

jezeli byte$ ubezpieczony przed powodzig, skontaktuj sie z firma ubezpieczeniowg, aby unikng¢ nieporozumien z
odszkodowaniami. Zrob zdjecia zastanych zniszczer - zaréwno budynku, jak i wyposazenia.



WICHURY

(silne wiatry i huragany)

Najgrozniejszq forme przyjmuja one w okresie wiosennym i jesiennym, ale sq czesto potaczone z letnimi burzami

Przed wystapieniem wichury

upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiedzg, jak postepowaé w czasie huraganu oraz naucz ich, jak
wylaczaé gaz, elektryczno$é i wode.

opracuj plan komunikowania sie w czasie zagrozenia na okoliczno$é, gdy czlonkowie rodziny sg rozdzieleni (realny
przypadek, gdy dorosli sa w pracy, a dzieci w szkole);

naucz dzieci, jak i kiedy wzywa sie policje lub straz pozarng oraz ktdre radio jest nastrojone na odbiér informacji o stanie
zagrozenia.

Podczas wichury

miej wigczone radio bateryjne na czestotliwosci radia regionalnego, w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i
sposobach postepowania;

zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):

ANENANENENEN
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zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne elementy budynku;

upewnij sie, czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukcji budynku;

zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu;

usun z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére mogg zagraza¢ przechodniom;

uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogtyby narobi¢ szkod (porwane przez wiatr);

zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ zrodet $wiatta - jak: latarki elektryczne (baterie do latarek i odbiornikéw radiowych),
Swiece;

sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz si¢ w niezbedne materiaty i leki;

przygotuj rzeczy, ktére moga by¢ potrzebne w czasie ewakuacii, tj. dokumenty, odziez, zywnos¢,

nie parkuj pojazdow w poblizu drzew, stupow i trakcji elektrycznych.

wytgcz gtowny wytacznik pradu i gazu - ograniczy to niebezpieczenstwo powstania pozaru;

schowaj sie w $rodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi;

znajdujac sie poza domem nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami itp.

jezeli stuzby ratownicze zalecajg ewakuacje:

ANANENENRN

wyrusz tak szybko, jak to tylko mozliwe;

opuszczajgc mieszkanie wytacz energie elektryczng oraz gtowny zawér wody i gazu,
wygas ogien w piecach oraz zabezpiecz dom;

zawiadom kogo$ poza zasiggiem wichury, dokad sie ewakuujesz;

zabierz przygotowany podreczny bagaz oraz cieptg odziez.

Po wichurze

udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom.

unikaj lezacych lub zwisajacych przewodow elektrycznych.

ostroznie wkraczaj do swego domu - sprawdz instalacje (gazowa, elektryczna, wodociggowg i $ciekowa)

O WSZYSTKICH ZDARZENIACH, MAJACYCH ISTOTNE ZNACZENIE DLA BEZPIECZENSTWA LUDZI INFORMUJ:

SLUZBY DYZURNE
e  Panstwowa i Ochotniczg Straz Pozarna,
e  Policje,
e  Pogotowie energetyczne, gazowe, inne.



SNIEZYCE

Silny wiatr w potgczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze mie¢ taki sam skutek, jak stojace
powietrze o temperaturze ponizej -30°C. Moze byc¢ to przyczyng odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

Odmrozenie - jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu!).
W wyniku odmrozenia mogg wystapi¢ trwate uszkodzenia najbardziej narazonych na odmrozenie cze$ci ciata. Typowymi
objawami tego urazu sg: znaczne wychiodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz blados¢ palcéw nog, nosa, matzowin
usznych.

Wychtodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 35°C.
Objawami wychtodzenia sg zaburzenia $wiadomosci - do $pigczki wigcznie, powolna mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia
mowy, senno$¢.
Jezeli u kogo$ podejrzewane jest wystapienie odmrozenia lub wychtodzenia - rozpocznij powolne ogrzewanie osoby i poszukaj
natychmiast pomocy medycznej. Rozpocznij od ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij przemarznigte ubranie, utdz osobe na
suche;j tkaninie i okryj cate ciato kocem, folig aluminiowg - ogrzewaj go wtasnym ciatem.
Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmarta, przed proba reanimacji. Przy odmrozeniach konczyn zanurz je w letnie;
wodzie o temperaturze ciata zdrowego cztowieka. Na inne czeSci ciata naktadaj ciepte (niegorace) oktady.
Nie podawaj alkoholu osobie dotknigtej odmrozeniem lub wychtodzeniem, w szczegdlnoSci gdy nie ma mozliwosci zapewnienia
jej cieptego schronienia.
Unikaj podawania kawy - ze wzgledu na zawarto$¢ kofeiny; nie podawaj zadnych lekéw bez dodatkowych wskazan.

Badz przygotowany na wystapienie $niezyc, zawiei i zamieci!

® wczasie opadéw pozostar w domu.

e  jezeli musisz wyj$C na zewnatrz, ubierz sie w cieptg odziez wielowarstwowg i powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu
podrozy oraz przewidywanym czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia;

e zachowaj ostroznos¢ poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwrd¢ uwage na zwisajace sople, zwaty $niegu
na dachach budynkéw itp.

Jazda samochodem w zimie

Jedng z wielu przyczyn ofiar $miertelnych w zimie jest niewta$ciwe przygotowanie pojazdu do sezonu zimowego oraz brak
znajomos$ci postepowania na wypadek unieruchomienia pojazdu lub zabtadzenia podczas podrézowania. Dlatego tez, aby
bezpiecznie podrézowac:

e  sprawdz nastepujace elementy Twojego samochodu:

akumulator;

ptyn chtodzacy;

wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb,

uktad zaptonowy;

o$wietlenie pojazdu;

$wiatta awaryjne, uktad wydechowy;

uktad ogrzewania;

hamulce;

NN N N NS

e zaldz zimowe opony i upewnij sie, czy majg odpowiedni bieznik. Uniwersalne opony radialne zazwyczaj nadajg si¢ do
wiekszo$ci warunkéw zimowych. Jednakze przepisy w niektérych krajach wymagajg stosowania opon z tarncuchami lub
opon $niegowych z kolcami.

®  miej przygotowang skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania $niegu.

e utrzymuj, co najmniej potowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy.

e  starannie planuj dtugie podréze.

e  sluchaj komunikatow radiowych o aktualnych warunkach drogowych.

e podrézuj w ciggu dnia i, jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby;



w czasie burzy $niegowej staraj sie korzysta¢ z komunikacji publiczne;.

ubieraj sie ciepto. No$ odziez wielowarstwowg, lekko dopasowana.

na czas dluzszej podrézy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz kilka butelek wody.
w swoim samochodzie powiniene$ posiadac:

migajace $wiatto przeno$ne z zapasowymi bateriami;

apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne leki;

$piwdr lub koc;

torby plastikowe (do celéw sanitarnych);

zapaiki;

matg topatke - saperke;

podreczne narzedzia - szczypce uniwersalne, klucz nastawny, srubokret itp.;
przewody do rozruchu silnika;

tancuchy lub siatki do opon;

jaskrawg tkanine do uzycia, jako flage sygnalizacyjna.
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Jesli utknate$ w drodze

pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba, ze pomoc jest widoczna w odlegtosci 100 m.

umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg czes¢ ubrania (najlepiej koloru czerwonego) tak, aby widoczna byta dla
ratownikéw.

uzyj wszelkich dostepnych $rodkéw do poprawienia izolacji samochodu.
uruchamiaj silnik, co godzing na 10 minut. W czasie pracy silnika wigcz ogrzewanie oraz zewnetrzne $wiatta samochodu.

zachowaj ostrozno$¢ z uwagi na trujgce dziatanie tlenku wegla w spalinach Utrzymuj rure wydechowg wolng od $niegu
oraz dla wentylacji lekko uchyl okna.

zwracaj uwagq na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

wykonuj lekkie éwiczenia dla utrzymania krazenia krwi. Od czasu do czasu klaszcz w dtonie, wykonuj wymachy ramionami.
Staraj sie nie przebywa¢ w jednej pozycji zbyt dtugo. Jesli w samochodzie jest wiecej niz jedna osoba, nalezy spa¢ kolejno,
na zmiane.

dla utrzymania ciepta wszystkie osoby powinny zgromadzi¢ si¢ koto siebie.

unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje dodatkowe obcigzenie dla serca. Nadmierny
wysitek, taki jak odgarnianie $niegu albo pchanie samochodu - moze spowodowac zdrowotne dolegliwosci.



GRADOBICIE

Najczestszg przyczyng jego wystepowania jest powstawanie chmur gradowych na skutek silnych, pionowych ruchéw
powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczesciej w okresie letnim.

Badz przygotowany na wystapienie gradobicia!!!
®  ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzeta gospodarskie, uprawy polowe od skutkéw gradobicia.

e zapisz i zapamietaj numery telefonéw na pogotowie ratunkowe, do stuzb weterynaryjnych i upewnij sie, czy wszyscy
czionkowie rodziny je znaja.

®  przygotuj swoje mieszkanie, swoj dom:
v’ zabezpiecz rynny i inne czesci budynku:
v’ zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu.

Podczas gradobicia

e  jezeli spotka Cig gradobicie z dala od domu, znajdz bezpieczne schronienie i pozostan tam do czasu jego zakoriczenia;
o  jeslijeste$ w domu:

zamknij okna, usun z parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére mogq zagraza¢ przechodniom;

pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi;

w miare mozliwo$ci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane;

trzymaj pod rekg przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie;

wigcz radio w celu zapoznania sie z aktualnymi komunikatami.

ASANENENRN

O wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi informuj pogotowie ratunkowe, a w
przypadku zerwania linii energetycznych zgtos to pogotowiu energetycznemu.

Po gradobiciu
e udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom.

® nie przeno$ ciezko rannych oséb, chyba, ze sg one bezposrednio zagrozone doznaniem kolejnych obrazen; wezwij
pomoc;

e jezeli byles ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen, zaréwno domu, jak i jego wyposazenia w celu
ubiegania si¢ 0 odszkodowanie.



UPALY

Zbyt intensywny wysitek w czasie goracego dnia, spgdzanie zbyt dtugiego czasu na stoicu albo zbyt diugie przebywanie w
przegrzanym miejscu moze spowodowaé uraz termiczny. Aby moc skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom, poznaj
objawy i badz gotéw do udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny moze przybra¢ posta¢ oparzenia
stonecznego lub przegrzania.

Objawami oparzenia stonecznego sg zaczerwienienie i bolesnos¢ skory, mozliwe swedzenie, goraczka, bl gtowy.

Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, uzyj mydta, aby usuna¢ olejki (kremy).

Miejsca oparzone polewaj duzg iloScig zimnej wody. Jesli na skorze wystapia pecherze, zrob suchy, sterylny opatrunek i
skorzystaj z pomocy medyczne;.

Objawy przegrzania sg nastepujace: ostabienie, zawroty gtowy, pragnienie, nudnosci i wymioty, kurcze migsni (zwtaszcza ndg i
brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc: potdz poszkodowang osobe w chtodnym miejscu (nogi unie$ na wysokosci 20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj
zimnej mokrej tkaniny, jako oktadu do obnizenia temperatury ciata. Podawaj do picia wode z solg, matymi tykami. Jesli wystapig
nudnosci, odstaw wode. Jesli wystapig wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej. W przypadku utraty przytomnosci
przy wyczuwalnym oddechu i tetnie, utdz poszkodowanego na boku.

Badz przygotowany na wystapienie gwattownego ocieplenia!

e  utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen, stosujac zaluzje w drzwiach i oknach. Rozwaz utrzymanie w uzyciu
zewngtrznych okiennic przez caty rok. Zewngtrzne okiennice latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu, natomiast
utrzymuijg ciepto w domu zima. Sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy sg wtasciwie izolowane i szczelne.

e  oszczedzaj elektryczno$¢. W okresie duzych upatow ludzie majq sktonnosci do znacznie wiekszego zuzycia energii
elektrycznej na potrzeby urzadzen klimatyzacyjnych, co prowadzi do niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu.

e przebywaj wewnafrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzacii, przebywaj na najnizszym poziomie
budynku, poza zasiggiem $wiatta stonecznego.

®  spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

e  regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia serca, nerek lub watroby, bedace na
niskowodnej diecie oraz majgce problemy z utrzymaniem plyndw, powinny skontaktowaé sie z lekarzem przed
zwiekszonym przyjmowaniem ptynow.

®  ogranicz przyjmowanie napojéw alkoholowych. Mimo Ze piwo i napoje alkoholowe zdajg sie zaspakajaC pragnienie, to
zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie organizmu;

e ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwigkszg powierzchnig skéry. Lekka, o jasnych kolorach
odziez odbija ciepto i promieniowanie storica oraz pomaga utrzyma¢ normalng temperature ciata.

e no$ nakrycia gtowy, ktére skutecznie bedg chroni¢ twarz i gtowe przed nadmiernym nagrzaniem.

e unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego chtodzenia sig. Uzyj $rodkow
ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim wspétczynniku skutecznosci.

e unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykresl lub przeorganizuj wyczerpujace zajecia. Osoby
wysokiego ryzyka powinny przebywa¢ w chtodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaty zalecone
przez lekarza.

®  pamietaj, ze podczas upatow wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe - przebywajac w lesie, na podsuszonych
takach, cierniskach, zachowaj szczegoing ostrozno$¢ i staraj sie nie zaproszy¢ ognia.

Podczas suszy
e 7Zmnigjsz zuzycie wody. Podlewanie trawnikéw i mycie samochodéw marnotrawi wode.
e  (dzie tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody.



POSTEPOWANIE | ZASADY ZACHOWANIA SIE
W PRZYPADKU WYSTAPIENIA KATASTROFY TECHNICZNEJ

AWARIE ELEKTROWNI ATOMOWYCH

(skazenie promieniotworcze)

Wypadki radiologiczne mogq zdarzy¢ sie wszedzie tam, gdzie materiaty radioaktywne sg uzywane, sktadowane lub
transportowane. Ponadto moga one mie¢ miejsce w elektrowniach jadrowych, szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach
badawczych, w zaktadach przemystowych, na gtownych drogach, liniach kolejowych oraz w stoczniach.

Materiaty radioaktywne sg niebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywania niektérych typow promieniowana na komorki
ciata. Im dtuzej dana osoba jest narazona na promieniowanie, tym wigksze jest zagrozenie. Sq trzy czynniki, ktére minimalizujg
oddziatywanie promieniowania na twoje ciato: odlegto$¢, ostona oraz czas.

Odlegtos¢ - im wieksza pomiedzy Tobg, a zrédiem promieniowania - tym mniejszg dawke promieniowania otrzymasz. W razie
powaznych awarii jadrowych wtadze prawdopodobnie beda wzywaé¢ do ewakuacji, aby oddali¢ sie od zrodta promieniowania.

Ostona - podobnie jak odlegto$é - im bardziej ciezkie i geste materiaty pomiedzy Tobg a Zzroédtem promieniowania - tym lepie;j.
Wtasnie, dlatego w czasie wypadkédw radiologicznych wtadze bedg zaleca¢ pozostawanie wewnatrz pomieszczen. W niektorych
przypadkach sciany Twojego domu beda wystarczajacym zabezpieczeniem.

Czas - w wigkszosci przypadkow natgzenie promieniowania szybko maleje.

Ograniczenie czasu przebywania w zasiegu promieniowania zmniejszy wielkos¢ pochtonietej dawki promieniowania. Po
wystapieniu wypadkéw radiologicznych lokalne wtadze bedg monitorowa¢ wszystkie przypadki pojawienia sie promieniowania i
okre$laé, kiedy minie zagrozenie.

Przed zagrozeniem radiacyjnym

e Na wypadek katastrofy miej przygotowane nastepujace rzeczy:
latarke z zapasowymi bateriami;

przenosne radio bateryjne z zapasowymi bateriami;
apteczke i podrecznik pierwszej pomocy;

alarmowy zapas zywno$ci i wody;

zapas workow do przechowywania zywnosci;

otwieracz do konserw;

solidne obuwie.

ANANENENENENEN

e  BadZ przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie w swoim domu.

e  Opracuj plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia.

®  Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu cztonkéw rodziny, jezeli w czasie wystapienia zagrozenia sg, rozdzieleni
(realna mozliwos¢ w ciggu dnia, gdy doro$li sg w pracy, a dzieci w szkole).

e Popros krewnych lub znajomych, zamieszkatych w innych miejscowos$ciach, aby stuzyli jako miejsce kontaktu dla Twojej
rodziny. Upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny znajg nazwisko, adres i nr telefonu osoby kontaktowej.

e Jedli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastanoéw sie nad zabezpieczeniem paszy dla zwierzat hodowlanych,
uje¢ wody pitnej oraz pomieszczen dla nich.

W czasie zagrozenia radiacyjnego
e Zachowaj spoké;:
v" nie kazdy wypadek, zwigzany z wydostaniem sig substancji promieniotwérczej jest dla Ciebie niebezpieczny;
v" wypadek moze dotyczyé tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowej) i moze nie powodowaé zadnych zagrozen
zewnetrznych.



Uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje ogoinokrajowg lub lokalng. Komunikaty okresla charakter wypadku, stopien
zagrozenia oraz jego zasieg i szybko$¢ rozprzestrzeniania sie - wykonaj zalecenia wynikajace z komunikatow.

Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

v’ wez prysznic, zmien buty i odziez;

v" schowaj do plastikowej torby rzeczy noszone na zewnatrz i szczelnie je zamknij.

Jesli otrzymasz polecenie ewakuaciji, wykonuj je niezwtocznie, wedtug zalecen wiadz (stuzb ratowniczych):

v" nastuchuj w radiu i telewizji komunikatéw o drogach ewakuacji, tymczasowych schronach i sposobach postepowania;
v’ zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy.

Pamietaj o swoich sasiadach, ktérzy moga potrzebowaC specjalnej pomocy przy matych dzieciach, starszych lub
niepetnosprawnych osobach.

W wypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:

zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi;
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v’ wylacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.;

v' miej przy sobie caly czas wiaczone radio bateryjne;

v’ zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe;

v" udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni gruntu;

v’ pozostan wewnafrz pomieszczen do czasu, az wiadze (stuzby ratownicze) oglosza, ze jest bezpiecznie;

v jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.

Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie na dtuzszy czas w domu. (Ukryj inwentarz i nakarm go przechowang
w zamknieciu pasza.)

Nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sa niezbedne dla akcji ratownicze;.

Przechowuj zywno$¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce:

v’ niezabezpieczong zywnosé przed schowaniem doktadnie optucz;

v’ zrezygnuj ze spozywania owocéw, warzyw i wody z niepewnych zrodet.

Dalej postepuj zgodnie z zaleceniami okre$lonymi przez wiadze (stuzby ratownicze) do czasu odwotania zagrozenia
skazeniem promieniotwérczym.

Po odwofaniu zagrozenia radiacyjnego

Opus¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj siebie i rodzing zabiegom sanitarnym.

Unikaj spozywania zywno$ci z Twojego ogrodu oraz mleka od Twoich kréw i kéz, dopoki nie bedg zbadane przez lokalny
urzad sanitarny.

W przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy, odziez, dokumenty i produkty Zywnosciowe.
Zabezpiecz mieszkanie.



KATASTROFY KOLEJOWE

Katastrofy kolejowe wystepujg stosunkowo rzadko. Jednak olbrzymia ilo§¢ przewozonych pasazerdw, wielko$¢ i roznorodnosé
niebezpiecznych tadunkéw (chemiczne, toksyczne, tatwopalne i inne) zwiekszajg skale i rozmiar zagrozen, ktére w rownej
mierze dotyczg pasazerdw i mieszkacow gminy miejscowosci w poblizu szlakéw kolejowych.

Do podstawowych zasad postepowania nalezq:

e powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, Pogotowie Ratunkowe, PKP, SOK);

e ydzielenie pomocy Izej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i gdy nie ma innych zagrozen;
e  stosowanie si¢ do polecen stuzb ratunkowych;

® niezblizanie sie do miejsca katastrofy, nieblokowanie dojazdu pojazdom specjalnym;

e gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substanciji, jak najszybsze oddalenie sie;

e ostrzeganie innych przypadkowych swiadkéw zdarzenia.

KATASTROFY DROGOWE

Postepujaca motoryzacja, ciggta rozbudowa sieci drog i réznorodnos¢ przewozonych tadunkéw potegujg zagrozenia, ktére
towarzyszg katastrofom i wypadkom drogowym. Powszechno$¢ motoryzacji naktada na mieszkancéw gminy obowigzek
znajomosci podstawowych zasad i czynnosci do wykonania w razie wystapienia katastrofy drogowej lub wypadku.

Do podstawowych zasad i czynnosci naleza:

e powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, Pogotowie Ratunkowe);

e  udzielenie pomocy Izej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i gdy nie ma innych zagrozer;
e stosowanie sie do polecen stuzb ratunkowych;

® niezblizanie sie do miejsca katastrofy, nieblokowanie dojazdu pojazdom specjalnym;

e  gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji, wytaczenie nawiewu, zamkniecie okien;

e  ostrzeganie innych uzytkownikéw drogi.



UWOLNIENIE NIEBEZPIECZNYCH SRODKOW CHEMICZNYCH

Najczestsza przyczyna uwolnien niebezpiecznych $rodkéw chemicznych (NSCh) sa:
e awarie i katastrofy w obiektach przemystowych;

e wypadki cystern kolejowych oraz auto-cystern;

®  rozszczelnienia rurociggdw przemystowych;

e  katastrofy morskich tankowcdw i chemikaliowcow.

ZAPAMIETAJ I!!

Pojazdy samochodowe przewozace substancje niebezpieczne sg oznakowane pomaranczowymi prostokatnymi tablicami z
czarnymi napisami cyfrowymi okre$lajagcymi rodzaj niebezpiecznej substancji wedtug miedzynarodowych oznaczen,
umieszczonymi z tytu i przodu pojazdu, w nastepujacy sposob np.: benzyny - paliwa silnikowe

33 - Nr rozpoznawczy
1203 - nr substancji wg wykazu ONZ

Jezeli jestes swiadkiem wypadku z udziatem NSCh - powiadom natychmiast w jakikolwiek sposéb straz pozama i policje.

e  Podaj istotne dane:
v’ miejsce zdarzenia;
v swoje dane.

e Nie badz kibicem zdarzenia, ale oddal sie z miejsca wypadku, aby zminimalizowac¢ ryzyko zatrucia.

e Opusc rejon zagrozony, kierujac sie prostopadle do kierunku wiatru.

e  Chron swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostepnych Ci materiatow (zwilzona w wodzie lub
wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka, szalik, recznik, itp.) i ostorn nim drogi oddechowe.

e  Jedli jesteS w samochodzie - zamknij okna, wigcz wentylacie wewnetrzna, staraj sie jak najszybciej opusci¢ strefe
skazenia.

e  Stosuj sie Scisle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatéw przekazywanych przez lokalne $rodki przekazu - radio,
TV, megafony.

e Jesli przebywate$ w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktére ulegto zanieczyszczeniu, i zamien je na czyste oraz duzg
ilosciq wody przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic.

e  Jedliistnieje prawdopodobienstwo, Ze niebezpieczne Srodki chemiczne przenikng do Twojego domu, to:

v' wiacz radio lub telewizor na program lokalny i stosuj sie ciéle do polecer wydanych przez lokalne wiadze (stuzby
ratownicze);

V' uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi - oklejajac je tasma Klejaca, obktadajac rulonami z mokrych
recznikow lub przescieradet;

oddychaj przez maseczke wykonang z gazy, waty, recznika itp.;
zadbaj o bezpieczenstwo swoich podopiecznych, dzieci, 0s6b niepetnosprawnych, zwierzat domowych;

ANRNEN

pozostan w wewnetrznej cze$ci budynku przy zamknietych drzwiach - w przypadku, gdy istnieje niebezpieczerstwo
skazenia chlorem, udaj sie na wyzsze kondygnacje, np. do sasiadéw. W przypadku amoniaku - kieruj si¢ do
pomieszczen potozonych na niskich kondygnacjach;

powiadom o zagrozeniu najblizsze otoczenie;
wylgcz urzadzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem;
nie jedz zywnosci i nie pij plynow, ktore mogty ulec skazeniu.

ANRNEN



POZARY W MIEJSCOWOSCIACH

Najczestsza przyczyna powstawania pozaréw sa:
®  bezmysine, badz umysine dziatanie cztowieka;
e  zwarcia i wady instalacji elektrycznych;

e wyladowania atmosferyczne.

PRZED WYSTAPIENIEM POZARU
Nie dopus¢ do powstania pozaru!!!
e Skontroluj domowe zrodta ogrzewania i usun wszelkie nieprawidtowosci:
v’ bardzo ostroznie uzywaj zastepczych zrodet grzewczych (np. przenosne grzejniki elektryczne, gazowe, piecyki na
drewno i wegiel), zgodnie z instrukcja obstugi;
v’ zabezpiecz materiaty mogace ulec zapaleniu (podfoga, $ciany, firany, meble, stosy gazet itp.) przed mozliwoscig
kontaktu z otwartym ogniem, Zarem oraz goracym popiotem;
v' nie uzywaj kuchenki gazowej do dogrzewania mieszkania.
e  Sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji elektrycznej:
v" nigdy nie ,watuj korkéw” - automatyczny bezpiecznik kosztuje kilka ztotych!
v' wiaczajac kilka urzadzen do jednego gniazda, przeciazasz instalacje elektryczna;
v’ uzywaj rozgateznikow z bezpiecznikami;
v' utrzymuj instalacje odgromowa oraz kominowa w dobrym stanie.
®  Przetfrzymujagc w mieszkaniu pojemniki z rozpuszczalnikami, benzyna, farbami itp. (przetrzymujesz bombe, ktorej
wystarczy juz tylko zapalnik!!l)
®  Przygotuj rodzine do ewentualnej ewakuacii:
v" okre$l w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim drogi ewakuacji oraz zapoznaj z nimi domownikéw, przetrenuj z
rodzing takg ewakuacje. Winny by¢ ustalone, co najmniej dwie drogi ewakuacii;
v" naucz rodzine, jak przemieszczaé sie w pomieszczeniach zadymionych.
e W miare mozliwosci:
v’ zainstaluj w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim wykrywacze dyméw (pozaru) i eksploatuj je zgodnie z
instrukcja;
v’ zaopatrz mieszkanie, dom i obejécie w podreczne gasnice i naucz rodzine postugiwaé sie nimi. Przestrzegaj
terminéw badania sprawnoéci gasnic i ich legalizacii.

Nr telefonu 998

Zapisz i zapamietaj numer telefonu do strazy pozarnej oraz naucz dzieci, jak informowac przez telefon o pozarze.

W RAZIE POZARU

e Jesli zauwazyte$ pozar, to masz obowigzek prawny i moralny powiadomi¢ o tym osoby zagrozone, straz pozarng lub inne
stuzby ratownicze.

e Uzyj prostych sposobow, by ugasi¢ pozar w zarodku - gasnica, woda, koc gasniczy.

e Jedli ubranie pali si¢ na Tobie - zatrzymaj sie, pot6z na ziemi i obracaj do chwili zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko
zwiekszenie ptomienia.

e Jedli pali sie thuszcz w naczyniu kuchennym - ugas go solg kuchenng lub po prostu nakryj szczelng pokrywka.
e Nie gas$ urzadzen elektrycznych wodg - moga by¢ pod napieciem, postaraj sie odtaczy¢ zasilanie elektryczne.

e Nie probuj gasi¢ ognia, ktdrego nie jeste$ w stanie opanowaé. Wyprowadz wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne
miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy.
e  Gdyby pozar i swad dymu obudzit Cie ze snu - zbadaj, czy drzwi s ciepte, jezeli tak, to nie otwieraj ich, lecz uzyj innych



drdg, by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno, o ile jest to mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachujac przez okno
biatym obrusem, prze$cieradtem.

e Jesli musisz wyj$¢ przez pomieszczenia zadymione, to zakryj usta i nos gestq tkaning, okryj sie czym$ niepalnym i
przemieszczaj tuz przy podtodze - dym i gorace powietrze unosi sie do gory, a dotem powietrze jest bardziej czyste i
chtodne. Badz przygotowany! Dym drazni oczy.

e Opuszczajac mieszkanie, zabierz ze sobg wszystkich domownikdw. Dzieci potrafig chowaé sie przed ogniem w miejscach,
z ktérych ich nie wida¢: w szafie, pod t6zkiem, pod poScielg itp.

SCHEMAT DZIAtANIA
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PO POZARZE

Jezeli zamierzasz wej$¢ do budynku po pozarze, powinienes:

v’ upewnié sig, czy wladciwe stuzby (wiadze, straz pozarna) stwierdziy,

v" budynek jest bezpieczny;

v’ uwazaé na oznaki dymu i goraca;

v' nie wiaczaé instalacji elektrycznej w budynku (pomieszczeniu) po pozarze przed jej sprawdzeniem przez elektryka;
v’ gdy zostat wylaczony gtéwny wytacznik gazu, odcinajacy doplyw gazu z sieci zasilajacej do budynku - w razie
ponownego jego wigczenia, wezwaé upowaznionego pracownika technicznego administracji obiektu oraz
stuzbe gazownicza;

zachowac czujnos¢ i uwage, gdyz po pozarze elementy konstrukcyjne budynku (zabudowan) moga byé ostabione
(np. dachy i stropy) i mogg wymagac naprawy.
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Jesli fachowcy (inspektor budowlany) stwierdza, ze budynek po pozarze jest niebezpieczny i nalezy opusci¢ dom:

v’ o koniecznosci opuszczenia domu powiadom policje, aby wzieta go i pozostawione mienie pod ochrone;

v’ zabierz ze sobg dowodd tozsamosci i inne wazne dokumenty, niezbedne i cenne przedmioty (okulary, lekarstwa,
polisy ubezpieczeniowe, pienigdze, bizuterie).

Skontaktuj sie z firma ubezpieczeniowg w przypadku, gdy Twoje mieszkanie, Twéj dom, zabudowania
gospodarcze i pozostate mienie ubezpieczyte$ od pozaru.

Wyrzué produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktére byty narazone na dziatanie wysokiej temperatury, dymu i
ptomieni. Dotyczy to réwniez zawartosci lodowki i zamrazarki. Nie wolno tez ponownie zamrazaé¢ rozmrozonej
Zywnosci.

Jesli sejf lub metalowa skrzynia ulegly oddziatlywaniu pozaru, nie prébuj ich otwiera¢. W ich wnetrzu przez ditugi
czas (wiele godzin) moze utrzymywac sie wysoka temperatura. Jesli otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni przed
wychlodzeniem, powietrze z zewnatrz w polaczeniu z wysoka temperatura wnetrza sejfu (skrzyni) moze
spowodowa¢ zapalenie si¢ zawartosci.



KATASTROFY BUDOWLANE

Katastrofy budowlane najczesciej powodowane sa:

e  wybuchami gazu;

e  obsunieciem stropdw lub nadwerezeniem waznych elementéw konstrukcyjnych budynkéw;
e tgpnieciami.

Postepujaca urbanizacja, starzejaca sie infrastruktura budowlana i techniczna obliguje mieszkancow gminy do znajomosci
sposobow postepowania w razie katastrofy budowlane;.

SCHEMAT DZIAtANIA
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Opuszczajac dom (mieszkanie):

v
v

wylacz instalacje gazowa, elektryczng, wodng;

zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnos$¢, koce, odziez, pienigdze. Zadbaj o to, aby
dom opuscili wszyscy domownicy oraz sasiedzi, zachowaj szczegdlng ostrozno$¢ - uwaga na stropy klatki
schodowej;

o ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi, przez klatke schodowa z powodu zagrozenia
lub innych przeszkdd - uciekaj przez okno lub okna sasiaddw, jesli to mozliwe.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu, wywie$ w oknie biate przescieradio lub obrus - jako znak dla ratownikdw,
ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jeste$ unieruchomiony (przysypany), nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe - utatwisz ratownikom
lokalizacje.

Gdy opuscites dom (mieszkanie):

v
v
v
v

v
v
v

powiadom kierujacego akcjg ratowniczg o osobach z rodziny i sgsiadach, ktorzy zostali jeszcze w pomieszczeniach
budynku, oraz o osobach, ktére aktualnie i na pewno przebywajg poza domem (w pracy, szkole itp.);

jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwlocznie stuzbie ratowniczej;
nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;

nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez zezwolenia stuzb
budowlanych, ktdre okresla, czy takie wejscie jest bezpieczne;

o ile doznate$ obrazen (jestes ranny), zgto$ sie do punktu pomocy medycznej;
zgto$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wiadz terenowych;
postepuj dalej zgodnie z zaleceniami wtadz miasta, gminy.

Gdy byles $wiadkiem katastrofy budowlanej, niezwlocznie powiadom Straz Pozarna, Policje, Pogotowie
Ratunkowe.



ZAGROZENIA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE

EPIDEMIE

W celu unikniecia skutkow zagrozen epidemiologicznych wynikajacych z réznych przyczyn obywatel powinien:
przestrzegac¢ podstawowych zasad higieny;

nie spozywac zywnosci z niepewnych zrodet;

unika¢ kontaktu z chorymi na choroby zakazne;

w razie watpliwosci zgtosi¢ sie do lekarza;

przestrzegac termindw szczepien ochronnych;

ograniczy¢ kontakty bezpo$rednie ze zwierzetami;

przestrzega¢ zalecen zawartych w ogtoszeniach i komunikatach (np. ostrzezenia o wsciekliznie).

ANENANENENENEN

Aby zmniejszy¢ zagrozenia, trzeba przestrzegac nastepujacych zalecen:

v' nie nalezy spozywac, przetwarzaé, ani uzdatnia¢ zywnosci wykazujacej cechy zamoczenia oraz bez zewnetrznych
oznak uszkodzenia, ale przechowywanej w niewtasciwej temperaturze (wytaczone urzadzenia chfodnicze);

v' zamoczong zywno$¢ nalezy zgromadzié w wydzielonym miejscu;

v kupujac zywnoé¢ nalezy zwrécié szczegding uwage na wyglad i stan opakowan (zacieki i $lady korozji), czytelnose
etykiet, termin przydatno$ci do spozycia;

v' nalezy pamietag, ze niezdatne do spozycia s3 warzywa, jarzyny i owoce bedace w czasie powodzi pod woda;

v' wszelkie watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektow i dystrybucja zywnosci nalezy zgtaszaé do terenowych
stacji sanitarno-epidemiologicznych; 11' ze zrédet wody, ktore zostaty zatopione lub podtopione, nalezy wypompowac
wode i naprawi¢ uszkodzenia. Po napetnieniu studni wodg nalezy jq wydezynfekowaé, a nastepnie diugo
odpompowywac, wykona¢ badanie wody dopuszczajace jq do spozycia;

v oczyscié najblizsze otoczenie z nieczystosci (w pierwszej kolejnosci odchody ludzkie i zwierzece, padie zwierzeta).



ZASADY ZACHOWANIA SIE PRZEDSTAWICIELI MEDIOW W MIEJSCU
KATASTROFY | W CZASIE PROWADZENIA DZIALAN RATOWNICZYCH

Srodki masowego przekazu spelfniaja bardzo wazna role w informowaniu i ostrzeganiu mieszkaficéw gminy o mogacych
wystapic i istniejacych zagrozeniach. Decydujg one w duzej mierze o minimalizacji skutkéw zagrozen.

DZIALANIA MEDIOW MUSZA BYC JEDNAK OPARTE NA OKRESLONYCH ZASADACH

e Jesli dotarte$ na miejsce zdarzenia w trakcie prowadzenia akcji ratowniczej:
v" nie wehodz w strefe bezposredniego dziatania;
v" nie przeszkadzaj w prowadzeniu akcji ratowniczej, probujac zdobyé informacje od ratownikéw;
v’ biezacych informacji udzieli kierujacy akcja ratownicza lub jego rzecznik prasowy.

o Jesli jestes swiadkiem zdarzenia, powinienes:
v’ sprawdzi¢, czy nie ma ofiar;
v’ udzieli¢ ofiarom pierwszej pomocy;
v’ powiadomié wasciwe stuzby ratownicze, a dopiero pozniej pracowag, jako dziennikarz.



CO POWINIENES WIEDZIEC

Powodzie, wichury, $niezyce, pozary przestrzenne i inne - to katastrofy, ktére moggq sie wydarzy¢ tam gdzie mieszkasz
Katastrofy mogg wystapi¢ w réznych postaciach i rozmiarach. Wigkszo$¢ jest powodowana przez zmienne warunki pogodowe.
Czes¢ z nich jest przewidywalna (silne wiatry), ale wiekszo$¢ ciggle nas zaskakuije.

Chociaz katastrofy naturalne nie sg zjawiskiem, o ktérym sie chetnie czyta, to jednak wskazane jest wiedzie¢ wiecej na ich
temat. Wiedza ta pomoze zrozumie¢ ewentualne zagrozenia i przygotowac sie na wypadek ich wystapienia.

CO MOZESZ ODCZUWAC W CZASIE KLESK ZYWIOLOWYCH

Stan kleski na ogét nie trwa diugo. Sytuacja szybko wraca do normy. Postaraj sie przyzwyczai¢ do nowych i
przymusowych okoliczno$ci, nawet, jezeli jeste$ poza miejscem zamieszkania. Szukaj pomocy u innych, jezeli czujesz sie
zagrozony i zagubiony. Nie wahaj sie pytaé, jak dtugo bedziesz przebywac¢ w miejscu ewakuacii i kiedy bedziesz mégt wréci¢ do
domu.

RODZINNY PLAN DZIALANIA NA CZAS KLESK ZYWIOLOWYCH

W krajach Europy Zachodniej, a szczeg6lnie w USA, rodziny zamieszkate w rejonach zagrozen opracowuijg rodzinne plany na
wypadek ewentualnego zagrozenia.
Celowym bytoby zastanowi¢ sie z cata rodzing nad nastepujacymi zagadnieniami:

e jakie zagrozenia mogg was dotyczy¢;

e  co nalezy zrobi¢, aby by¢ przygotowanym w razie wystapienia katastrofy (harmonogram dziatania);

®  co robi¢ w wypadku ogtoszenia ewakuacji;

® gdzie rodzina moze spotkac sie w razie niemozliwo$ci spotkania w domu;

® gdzie rodzina moze zebra¢ sie po ogtoszeniu ewakuacii;

® gdzie da¢ zna€ o sobie, jezeli w chwili katastrofy jeste$ poza domem;

® nalezy sie zorientowac, kto z Twojego sasiedztwa jest lekarzem lub posiada inne szczegolne umiejetnosci;
e wiadciwym bytoby przeszkolenie cztonkow rodziny w udzielaniu pierwszej pomocy poszkodowanym.

WYPOSAZENIE NA CZAS KLESKI ZYWIOLOWEJ

Kazda rodzina powinna mie¢ przygotowane podstawowe wyposazenie na czas klesk zywiotowych. Podczas katastrof
moze wystapic brak elektrycznosci, gazu, wody itp. MoZliwe jest tez, ze warunki uniemozliwig opuszczenie domu przez wiele dni.
Przygotowane zawczasu wyposazenie utatwi przetrwanie tego trudnego okresu.

Wyposazenie powinno zawiera¢:

® zywnos$¢: migso, owoce i warzywa w puszkach; puszkowane soki, mleko i zupy; cukier, sol i przyprawy; wysokokaloryczne
pozywienie (witaminy, stodycze, zywno$¢ dla niemowlat i ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstrakty kawy i herbaty) -
zapas na okres 3-5 dni przechowywaé¢ w chtodnym i suchym miejscu;

e woda: wode nalezy zgromadzi¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilosci 4-5 litrow na osobe na okres 3-5 dni,
wliczajac wode do utrzymania podstawowych zasad higieny (woda powinna by¢ odkazona, np. wybielaczem do prania o
stezeniu 5,25 % w iloéci 1 kropla na litr wody);

® odziez i rzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiadaC jedng zmiane bielizny, odziezy i butéw, a dodatkowo
okrycie przeciwdeszczowe, cieptg bielizne, koc lub $piwér;

e apteczka pierwszej pomocy: gaza; sterylne bandaze, w tym elastyczne; tasmy przylepne; nozyczki; chusta; termometr;
$rodki aseptyczne, $rodki przeciwbolowe, aspiryne, $rodki przeczyszczajace, wegiel aktywowany; mydto; rekawice gumowe
oraz zapas lekarstw na przewlekte choroby cztonkéw rodziny;

e przybory i narzedzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na baterie, latarki, zapasowe baterie, néz
wieloczynnosciowy, zapatki, przybory do pisania, gwizdek, przybory do higieny, plastikowe pojemniki, papier toaletowy,
przybory do szycia - zestaw powinien by¢ spakowany i gotowy do zabrania.



ZABEZPIECZENIE DOMU

Mozliwosci zabezpieczenia domu sg bardzo ograniczone i wigzg sie z duzymi kosztami. Mozna jednak wykonaé

przedsiewzigcia profilaktyczne, ktdre zmnigjsza do minimum ryzyko strat.
Do takich przedsiewzie¢ naleza;

przeniesienie wartosciowych przedmiotéw na strych lub wyzsze pietra;
zamontowanie tablic bezpiecznikow i licznikdw mozliwie jak najwyzej;
ubezpieczenie w towarzystwie ubezpieczeniowym;

stworzenie systemu pomocy sasiedzkiej.

ALARM O KLESKACH ZYWIOLOWYCH | ZAGROZENIU
SRODOWISKA

Zasady postepowania po ogtoszeniu:

wiacz odbiornik radiowy i telewizyjny na czestotliwosci kanatu staciji lokalnej;
postepuj zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach;
wykonuj polecenia organow kierujacych akcjq ratownicza.

Jezeli jeste$ w miejscu, gdzie nastapita awaria:

wykonuj polecenia organéw stuzb ratowniczych, porzadkowych i obrony cywilne;.

Jezeli jeste$ w mieszkaniu:

uszczelnij okna pomieszczenia, w ktérym sie znajdujesz, mokra tkaning;

przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do ochrony drég oddechowych (najlepiej nawilzy¢ je wodnym roztworem sody
0CzZyszczonej);

nie opuszczaj mieszkania do czasu przybycia stuzb ratowniczych.



RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE, KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE, SPOSOB REAKCJI NA SYGNALY
PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO NADAWANEGO PRZEZ SYRENY LUB RUCHOME SRODKI NAGLASNIAJACE NALEZY:

3. Udziela¢ sobie wzajemnej pomocy podczas 4. Osoby pozostajace w pomieszczeniach 5. W ukryciu przebywaé do chwili otrzymania

1. Nie wywolywaé paniki,

zastosowa¢ sie do
polecen nadawanych w
tych komunikatach -
ostrzec sasiadow o
alarmie

2. Ograniczy¢ do niezbednego minimum ruch
pieszy i samochodowy.

samoewakuacji (pomoc stabszym i chorym)
- samo ewakuowac¢ sie najkrotsza droga (na
wolnej przestrzeni kierowac sie prostopadle
do kierunku wiatru).

powinny uszczelni¢ okna, drzwi i ciagi
wentylacyjne wykorzystujac $cinki miekkich
szmat, wate, ligning, namoczone $cinki
papieru, pasy gabki, itp.

odbiornik
rozgtosni lokalnej.

polecenia wyjscia z niego - posiadajac bateryjny
radiowy wilaczy¢é go na pasmo

LP. | RODZAJ ALARMU

SPOSOB OGLOSZENIA ALARMU

AKUSTYCZNY SYSTEM ALARMOWY

SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU

WIZUALNY SYSTEM ALARMOWY

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:

2 ODWOLANIE Sygnat akustyczny Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwoluje alarm
: ALARMU ciagly dzwiek syreny w okresie 3 minut (podac przyczynealrodzaj alarmu, itp.)
a.
SPOSOB OGLOSZENIA KOMUNIKATU SPOSOB ODWOLANIA KOMUNIKATU SPOSOB REAKCJI NA SYGNAL W ZALEZNOSCI OD MIEJSCA POBYTU
LP RODZAJ akustyczny akustyczny w zakfadzie pracy i w miejscach
"| KOMUNIKATU system srodki masowego przekazu system srodki masowego przekazu w domu . pracy [ W miejsc na wolnej przestrzeni
alarmowy alarmowy uzytecznosci publicznej
Powtarzania trzykrotnie zapowiedz Powtarzana trzykrotnie zapowiedz 2{:::’:? z.:iurfax's:d;lai;yziﬂgﬁza(:h i
stowna: stowna: sprawdzi¢ zabezpieczenie - SIe ) j_ ybcie) op s .
UPRZEDZENIE Uwaga! Uwaga! zapasow wody i Zywnosci; zagrozona strefg, . SIS s<:|slle p?lecenla
1 0z AGROiENIU Osoby znajdujace sie na terenie ........ Uwaga! Uwaga! uszczelni¢ pomieszczenie; uszk%z:lnlgépg(r:ri\g:zcz;:r;:zia ::z(ljc;(l;almg:t:\. it
: okoto godz. ...... min. ........ moze Odwotuje uprzedzenie wykonywacé scisle Wykonyw pole O adkowyeh; .
SKAZENIAMI nastapic skazenie ............ (podac 0 ZagrozZeniu.......euuue. polecenia wiadz lokalnych i klerov(ljllllctwa ;.akladu syl ‘a"‘,‘cf'e Jak r!ajszyl:t)cufej
rodzaj skazenia) w kierunku (podac rodzaj skazenia) stuzb porzadkowych. porzackowych; . . puscic zagrozona strele.
(vodaé kierunek) dia przygotowac sie do wytaczenia gazu i
.................................................. doplywu pradu,
Ao . Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
UPRZEDZENIE Forme | treé¢ komuniktu Uwagal Uwagal . . , o o ek
2 0 ZAGROZENIU uprzedzenia o zagrozeniu O i getiaie ot S nalezy postepowac wedtug polecer wydanych w komunikacie organu panstwowej inspekciji
: zakazeniami ustalaja organy zaqrozeniu I up (podaé rodzaj sanitarnej
ZAKAZENIAMI Paristwowej Inspekcji Sanitarnej 9 et T P !
zakazenia) dla..............
Powtarzana trzykrotnie zapowiedz Powtarzana trzykrotnie zapowiedz
gplz_ZEES[:(ZAEgE Informacia o z:k:zg;:iu i sposobie Uw:*::"l?;; al e  po uslyszeniu syreny wiaczy¢ odbiornik radiowy na pasmo rozgtosni lokalnej;
- ) groze pos ga: gat o postepowac zgodnie z podanymi w komunikacie zaleceniami;
3 | ZYWIOLOWYCH postepowania mieszkancow Odwotuje uprzedzenie o o . .
|ZAGROZENIU | | o 0 zagrozeniu............. . SFISle _s.to§oyvac sne.do zalecen wiadz Iokalnxch,
SRODOWISKA (podac rodzaj zagrozenia, spodziewany (podac rodzaj klesk) *  niezbliza¢ sig do rejonu katastrofy lub awarii.
czas wystapienia) dla........ e

Zatgcznik do rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 7 stycznia 2013r. w sprawie systemow wykrywania skazeri i powiadamiania o ich

wystapieniu oraz wtasciwoSci organdw w tych sprawach (Dz. U. z 2013 r. poz. 96)




PO KLESCE ZYWIOLOWEJ

Zmaganie sie ludzkim cierpieniem i chaosem katastrofy moze wymaga¢ szczeg6lnego samozaparcia, 0 czym moga

wiedzie¢ Ci, ktorzy to doSwiadczyli. Lecz ludzie sg w stanie i przywracajg po kleska zywiotowych normalne zycie. Ten rozdziat
podaje ogéine porady, co robi¢ po katastrofie.

Przywracanie normalnego stanu po katastrofie. Po katastrofie, nastuchuj wiadomosci gdzie mozesz uzyska¢ pomoc od

organizacji pomagajacych i agencji rzadowych.

ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO. W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI ZAPEWNIJ PO KATASTROFIE SWOJEJ RODZINY
ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO.

Badz $wiadomy nowych niebezpieczenstw stworzonych przez katastrofe, jak podmyte drogi, zatrute pomieszczenia i
budynki, zatruta woda, ulatniajacy sie gaz, pottuczone szkto, uszkodzone przewody elektryczne i sliskie podtogi.

Uwazaj na przemeczenie. Istnieje tendencja by zrobi¢ zbyt duzo w jednym czasie.

Okres| priorytety i sprawdz swoje mozliwosci. Okresl realny plan dziatan.

Uwazaj na objawy stresu i przemeczenia. Rozmawiaj na temat sytuacji z innymi w celu roztadowania stresu i napiecia.
Zachecaj i o$mielaj innych by méwili o ich problemach. Zapewnij profesjonalne doradztwo, jesli to potrzebne.

Osmiel dzieci do méwienia o ich odczuciach. Wyttumacz im jak masz zamiar radzi¢ sobie w tej sytuacji. Wigcz dzieci w
prace porzadkowe. Uczestniczenie pracach pomoze im przezyc¢ tg sytuacje. Dbaj by rodzina byta razem.

Pij duzo czystej wody. Dobrze sie odzywiaj i wypoczywaj wystarczajaco.

Nos$ solidne buty robocze i rekawice, doktadnie umyj rece mydtem i czysta woda bardzo czesto, szczegoinie jesli pracujesz
W rumowisku.

Informuj wtadze lokalne o zagrozeniach zdrowotnych i zagrozeniach bezpieczenstwa szczegdlnie uwolnieniach substancii
chemicznych, zerwanych liniach wysokiego napigcia, podmytych drogach, martwych zwierzetach.

POWROT DO ZNISZCZONEGO DOMU

Miej przy sobie zasilane baterig radio by stucha¢ informacji na temat katastrofy.

No$ obuwie robocze i rekawice.

Przed wejéciem, obejdz doktadnie dom dookota sprawdzajac uszkodzenia linii elektrycznych, uwolnienie si¢ gazu i
zniszczenia strukturalne budynku. Nie wchodz, jesli wody powodziowe pozostaty wokot budynku. Jesli masz jakiekolwiek
watpliwosci dotyczace bezpieczenistwa, wezwij profesjonalnych inspektoréw przed wejsciem.

Jesli twéj dom zostat zniszczony przez pozar nie wehodz zanim wiadze nie stwierdza, ze jest bezpieczny.

Uzywaj elektrycznych zasilanych bateryjne latarek do o$wietlenia. Nie uzywaj nafty, lamp gazowych, $wiec lub pochodni.
Uwalniajacy sie gaz lub inne palne materiaty mogq by¢ najblizszym otoczeniu. Nie pal tytoniu. Nie wiaczaj Swiatta zanim
nie upewnisz sie, ze jest to bezpieczne.

Uwazaj na zwierzeta, specjalnie jadowite weze. Uzywaj kija do przeszukania rumowiska.

Wkraczaj do budynku ostroznie i uwazaj na zniszczenia. Sprawdz czy dach, komin i fundamenty nie sg popekane. Jesli je
stwierdzisz natychmiast opus¢ budynek moze sie on, bowiem zawali¢. BadZz uwazny na zniszczone barierki i $liskie
podtogi.

Sprawdz czy nie ulatnia sie gaz uruchamiajac piecyk do grzania wody lub kuchenke gazowa. Je$li poczujesz zapach gazu
lub ustyszysz syczenie lub odgtos babelkowania, otwérz okna i niezwtocznie opus¢ budynek. Zamknij gtéwny zawor gazu
w budynku, z zewnatrz o ile to mozliwe. Wezwij zaktad gazowy z domu sasiadéw. Je$li odcieta$ dostawe gazu przy
pomocy gtéwnego zaworu bedziesz potrzebowat profesjonalnej pomocy do przywrdcenia funkcjonowania.

Sprawdz system elektryczny. Jesli widzisz iskrzenie, przerwane lub spalone przewody, lub zapach spalonej izolacji, wytacz
elektryczno$¢ w gtownej skrzynce lub w bezpieczniku, nawet jesli ma to spowodowaé odciecie elekirycznosci sasiadom.
Jednak nie dotykaj gtéwnego wytgcznika ani bezpiecznikéw, jesli sa wilgotne lub znajdujg sie w wodzie. Opus¢ wtedy dom
i wezwij pomoc.

Sprawdz urzadzenia elektryczne. Jesli sa one wilgotne, wylacz elektrycznos¢ przy pomocy gtownego wytacznika lub
bezpiecznika. Nastepnie wyciagnij przewod z gniazdka i pozwol im wyschna¢. Urzadzenia winny by¢ sprawdzone przez
serwis zanim zostang ponownie podtgczone.

Sprawdz system wodociagowy i kanalizacyjny. Jesli przewody sg uszkodzone, wytacz gtéwny zawdr wodny.



Posprzataj rozlane lekarstwa, Srodki piorace, paliwo. Otwieraj pomieszczenia ostroznie. Badz Swiadomy, ze przedmioty
moga grozi¢ przewrdceniem sie.

Odszukaj warto$ciowe rzeczy: bizuterie, pamiatki rodzinne i zabezpiecz je.

Prébuj uchronié dom przed dalszymi znoszeniami. Otworz okna i drzwi i przewietrz dom. Uszczelnij dziury.

Wyczys¢ i dezynfekuj wszystkie przedmioty, ktore zostaty zmoczone. Mut pozostawiony przez wody powodziowe moze
zawiera¢ nieczystosci i niebezpieczne chemikalia.

Jesli twoja piwnica zostata zalana, wypompowujac wode czesciowo (okoto 1/3 wody dziennie) w celu unikniecia zniszczen.
Sciany moga ulec zniszczeniu i sufit moze sie wypaczyé, jesli woda z piwnicy jest wypompowana, jesli grunt wokot domu
jest nadal nasaczony woda.

Sprawdz z wtadzami lokalnymi przed uzyciem jakiejkolwiek wody, ktéra moze byé¢ zanieczyszczona. Studnia winna by¢
wypompowana i oczyszczona woda sprawdzona przez wtadze zanim zostanie uzyta dla celdéw spozywczych.

Wyrzué $wiezg zywnos$¢, ktdra miata kontakt z wodami powodziowymi. Sprawdz zawarto$¢ lodéwki czy nie ulegta
zepsuciu. Wyrzu¢ kosmetyki i lekarstwa, ktdre miaty kontakt z wodami powodziowymi.

Wezwij agenta ubezpieczeniowego. Opisz zniszczenia. Zachowaj rachunki i potwierdzenia strat i kosztéw poniesionych na
naprawe i sprzatanie.



